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MEGHIiVO
a Magyar Specialis Olimpia Szovetség altal szervezendé

MATP (mozgasélmény program) edzéképzési napra

Tisztelt Erdeklédék, Tisztelt Kollégak!

A figyelmukbe szeretnénk ajanlani egy olyan nemzetkodzileg elismert, bizonyitottan sikeres
programot, amely kozvetlenul beépitheté a sulyos és halmozott fogyatékossaggal él6
gyermekek és fiatalok mindennapi fejlesztésébe.

A MATP (Mozgasélmény) program kifejezetten azoknak a személyeknek szo6l, akik Ugyességi
és/vagy funkcionalis képességeik miatt nem tudnak részt venni a hivatalos Specialis Olimpia
versenyrendszerében. A program fokuszaban nem a klasszikus versenyzés, hanem az egyéni
képességekhez mért fejlédés, a mozgas 6rome és az életminéség javitasa all. A modszertan
olyan alapvetdé motoros készségekre épit (mint a mobilitas, a kézligyesség vagy a rugas és ltés
alapjai), amelyek a mindennapi életvitelt és 6nallésagot tamogatjak.

Szakagunk kiemelt célja, hogy minél tobb hazai intézmény megismerje ezt a médszertant, és
ezaltal még szélesebb kdrben terjedjen el a Magyar Specialis Olimpia Szévetség kildetése.

A szakmai nap keretében bemutatjuk:
e A Magyar Specialis Olimpia Szdvetséget;

e A Specialis Olimpia mozgalmat;

e Hogyan alkalmazhaté a MATP a mindennapi pedagdgiai és fejleszté munkaban?

o Milyen eszk6zdkkel és modszerekkel lehet motivalni a legsulyosabban érintett
gyermekeket;

e Hogyan tud az Ondk intézménye bekapcsolédni a Specialis Olimpia mozgalomba és a
hazai MATP eseményekbe?

e A ,Szdllj be Te is!” program bemutatasa: Hogyan épitheté hid a tobbségi iskolak diakjai
és a specialis nevelési igényd fiatalok k6zé?

e A Kolyok Sport program bemutatasa: A legkisebb, 2—-8 év inkluziv szemléletd, értelmi
fogyatékos és épp gyerekek jatékos mozgasos foglalkozasa, amely megalapozza a
késbbbi készségeket és a MATP programot.

e A Csaladi Program bemutatdsa: Hogyan tamogatja a szdvetség a sajatos nevelési
igényl gyermeket nevel6 csaladokat, szul6ket, és miként épul fel egy egymast segitd,
megtartd kdzbsségi haldzat a hattérben?
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Idépont: 2026. november 17-én 10:00 6rai kezdettel
Helyszin: 7400 Kaposvar, Barczi Gusztav u. 2

Barczi Gusztav Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszté Iskola, Fejleszté
Nevelés-Oktatast Végzd Iskola, Kollégium, Egységes Gyodgypedagogiai Médszertani Intézmény.

» Varhato id6tartam: Kb. 4-5 6ra (eléadasok + gyakorlati bemutatdé + kotetlen szakmai
konzultacio és kavészinet ebéddel)

Regisztracio:

A rendezvényen val6 részvétel ingyenes, de a terem kapacitasa és a szervezési feladatok miatt
elézetes regisztracidhoz kotott. Kérjik, részvételi szandékat (az intézmény nevével és a
résztvevok szamaval) jelezze felénk legkésébb 2026. november 03-ig az alabbi e-mail cimen.

Regisztracio, valamint tovabbi informacio: Ecseri Katalin MATP szakagvezetoé
Mobil: +36 30 4005919
Email: ecseri.katalin@msosz.hu

Amennyiben On vagy kollégéi tavolabbrol érkeznek, és a rendezvény miatt szallasra lenne
szUkséguk, kérjuk, ezt a regisztracioval egy idében — a pontos létszam megjeldlésével —
feltétlentl jelezzék felénk, hogy gondoskodni tudjunk a szallashelyek lefoglalasarol.

Bizunk benne, hogy kezdeményezésiink talalkozik az Onok szakmai céljaival, és koézosen
tehetlink egy Ujabb |Iépést a mozgasélmény mindenki szamara elérhetévé tételéért.

Szeretettel varjuk a jelentkezéseket!

Budapest, 2026.10.21.

Lengyel Lajos sk. Maté — Schwarcz Gergely sk.
Magyar Specialis Olimpia Sz6vetség Magyar Specialis Olimpia Sz6vetség
EIndk Sportigazgato
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