Specialis Olimpia Uszas Versenyszabalyzat
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1. ALTALANOS SZABALYZAT

A Specialis Olimpia hivatalos Uszoszabalyzata irdnyadd minden Specialis Olimpia
uszéversenyre. Mivel a Specidlis Olimpia nemzetkdzi sportprogram, e szabalyokat a World
Aquatics  uszasra  vonatkozd  szabdlyai  alapjan  dolgozta ki, amelyek a
https://www.worldaquatics.com/ oldalon talalhatok. A World Aquatics, illetve a nemzeti iranyito
testiilet (National Governing Body) szabalyait kell alkalmazni, kivéve, ha azok ellentmondanak a
Specialis Olimpia hivatalos Usz6 szabalyzatanak vagy az 1. cikknek. Ilyen esetekben a Specialis

Olimpia hivatalos Gsz6 szabalyzata az iranyado.

Az a Down-szindrémas sportold, akinél atlantoaxidlis instabilitdst diagnosztizaltak, nem vehet
részt pillangduszd versenyszamokban, vegyesuszasban (egyéni vegyes), rajtkordl torténd
ugrasban.

A magatartasi kodexre, az edzési kovetelményekre, az orvosi és biztonsagi eldirdsokra, a
képesség szerinti csoportositasra, a dijazasra, a magasabb szintli versenyekre val6é tovabbjutas
feltételeire, valamint az egyesitett sportokra vonatkoz6 tovabbi informaciokért lasd a Sport
Szabalyzat 1.  cikkét.  https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-

coaching/sport-rules-article-1?locale=en

A versenyszamok kore arra szolgél, hogy minden képességszintii sportold szamara versenyzési
lehetdséget biztositson. A programok meghatarozhatjak a lehetséges versenyszamokat, valamint
sziikség esetén az azok lebonyolitasara vonatkozo iranyelveket. Az edzok feleldsek azért, hogy
az egyes sportolok képességeinek €s érdeklddésének megfeleld edzést €s versenyszam valasztast
biztositsanak. Az aldbbiakban a Specialis Olimpia hivatalos versenyszamainak listaja talalhato.

2.1Alap versenyszdmok

15M Segitett uszas

I15M Lebegéssel (15m flotation)
15M Uszddeszkaval

15M Onallo tiszas

15M Séta a vizben

25M Segitett tiszas

25M Lebegéssel (25m flotation)
25M Uszodeszkéval

2.2 Egyéni versenyszamok

25M Gyorslszas
50M Gyorsuszas
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100M Gyorsuszas
200M Gyorsuszas
400M Gyorsuszas
800M Gyorsuszas
1500M Gyorsuszas
25M Hatlszas

50M Hatuaszas
100M Hatuszas
200M Hétuszas
25M Melltszas
50M Melluszas
100M Melluszas
200M Melluszas
25M Pillang6tiszas
50M Pillango6uszas
100M Pillangbéuszas
200M Pillango6uszas
100M Vegyesuszas
200M Vegyesuszas
400M Vegyestszas

2.3 Valtoversenyek

4x25M Gyorsvalto

4x50M Gyorsvalto

4x100M Gyorsvalto

4x200M Gyorsvalto

4x25M Vegyes valto

4x50 M Vegyes valtd
4x100M Vegyes valto

4x25M Mix Gyorsvalto
4x50M Mix Gyorsvalto
4x100M Mix Gyorsvaltd
4x200M Mix Gyorsvaltd
4x25M Mix Vegyes valto
4x50M Mix Vegyes valto
4x100M Mix Vegyes valtd
4x25M Egyesitett Gyorsvaltd
4x50M Gyorsvalto egyesitett
4x100M Gyorsvalto egyesitett
4x200M Gyorsvalto egyesitett



4x25M Vegyesvalto egyesitett
4x50M Vegyesvalto egyesitett
4x100M Vegyesvalto egyesitett

3. VERSENYSZABALYOK

A verseny technikai szabalyait a World Aquatics szabdlyzata tartalmazza, amely a
https://www.worldaquatics.com/ oldalon érheté el. A Specidlis Olimpia programjai
helyettesithetik ezeket a helyi nemzeti iranyit6 testiilet (NGB) szabalyaival. Tobb program
részvételével zajlo eseményeken a World Aquatics szabalyai alkalmazandok. Az ezen szabalyok
aloli kivételeket az alabbiak tartalmazzak.

3.1 Minden versenyszam

3.1.1 A verseny fObirdja a Jatékok igazgatdjaval egylittmiikodve jogosult ezen
szabalyok eseti modositisara a sportolok biztonsaga és joléte érdekében. A
verseny fobirdja a verseny barmely szakaszaban beavatkozhat annak biztositdsa
érdekében, hogy a megfeleld eldirasokat betartsdk, és dont a folyamatban 1évo
versennyel kapcsolatos valamennyi 6vasrol.

3.1.2 A verseny fObiraja teljes iranyitassal és hataskorrel rendelkezik valamennyi
hivatalos személy felett, jovahagyja beosztasukat és utasitdsokat ad szdmukra a
Specialis Olimpia versenyekkel kapcsolatos valamennyi sajatossagra ¢és
szabalyozasra vonatkozoan. Koteles betartatni a Specidlis Olimpia hivatalos
sportszabalyzatat és a World Aquatics szabdlyait, valamint dont minden olyan
kérdésben, amely a verseny tényleges lebonyolitasaval kapcsolatos, és amelynek
végleges rendezését e szabalyok masként nem szabalyozzak.

3.1.3 Minden versenyszam esetében megfeleld szamu, képesitett versenybirot kell
kijelolni (beleértve a fobirdt, az iddmérdket és a birdkat).

3.1.4 A hallas vagy latassériilt uszok a regisztracio soran ,,A” kivételi kodot
igényelhetnek, amely lehetévé teszi szamukra, hogy a rajt sordn segitd személy
tartozkodjon a medencetérben. A latassériilt uszok emellett ,, T kivételi kodot is
igényelhetnek, amely Ilehetdvé teszi szamukra tapper (érintéses segitd)
alkalmazasat
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3.1.5 Egyetlen versenyzd sem hasznalhat vagy viselhet olyan eszkdzt vagy
flirdéruhat, amely a verseny soran novelheti a sebességét, a felhajtoerot (kivéve a
lebegést segitd versenyszamokban) vagy az alloképességét, példaul tiszokesztytit,
uszonyt, labuszadt, erdsitdszalagot vagy tapaddanyagokat stb. A technolédgia és az
automatikus adatgylijté eszk6zok kizarolag adatgyiijtés céljara hasznalhatok. Ezek
az eszk0zok nem tovabbithatnak adatot, hangot vagy jelet az uszonak, és nem
alkalmazhatok a sebesség novelésére. Szemiiveg viselése engedélyezett.

3.1.5.1 Sériilés kovetkeztében legfeljebb egy vagy két ujj vagy labujj
Osszetapasztasa engedélyezett. A test barmely mas részére torténd tapasztas csak a
fobird vagy mas kijelolt személy jovahagyasaval megengedett.

3.1.6 Az Gszok kérésre segitséget kaphatnak a vizb6l valo kijutashoz.

3.1.7 A rajtok torténhetnek a rajtkérol, a rajtké melldl vagy vizbdl. Vizbdl torténd
rajtndl a sportolonak egy kézzel a medence széléhez kell kapaszkodni vagy a
rajtkovet kell fognia. Hatszas rajtnal mindkét kézzel kapaszkodni kell.

3.1.8 Epilepsziaval €16 versenyzok szdmara engedélyezett, hogy olyan eszkozt
viseljenek, amely diszkréten figyelmezteti az életmentdt gdrcsroham esetén.

3.2 Felszerelés

3.2.1 A flirdéruhaknak meg kell felelniiik a hatalyos World Aquatics
szabalyoknak. Kivétel adhaté a Miuszaki delegatus, a verseny fébirdja vagy a
Jatékok igazgatoja altal orvosi, kulturalis, vallasi vagy szerénységi okokbol. Ezek
a kivételek lehetdvé kell, hogy tegyék, hogy a férfi és ndéi uszok a test nagyobb
részét takarhassédk, de minden fiirdéruha textil anyagbol kell, hogy késziiljon.
Versenyen minden a World Aquatics fiirdéruha-szabalyatol valo eltérésre

cres

benyujtani.

3.2.2 IdOméré rendszer: stopperdrdk, elektronikus idOméré rendszer,
érintépanelek. Ha elektronikus iddmérd rendszer nem 4all rendelkezésre ¢és
savonként harom idémérdt rendelnek ki, akkor nincs sziikség célbirokra. Ebben az
esetben az UszOk hivatalos idejét és helyezését a rogzitett idok alapjan kell
meghatdrozni. Ha a World Aquatics &ltal jovahagyott elektronikus idémérd
rendszerek nem dllnak rendelkezésre, akkor javasolt a World Aquatics
szabalyainak az alkalmazasa a versenyek lebonyolitdsira ¢és az i1dOdmérdk
miikodtetésére vonatkozoan.



3.2.3 A zaszlokat a medence mindkét végétdl 5 méterre kell elhelyezni, hogy
jelezzék a cél tavolsagat, kiilondsen a hatiiszasnal. A zaszldkat a verseny vagy az
edzés alatt nem szabad eltavolitani.

32.4 A hosszszamokat jelzO tablakat 400 méteres vagy hosszabb
versenyszamoknal kell hasznalni.

3.2.5 Javasolt, hogy a savvonalakat a medence aljan a World Aquatics
szabalyainak megfelelden jeloljék.

3.3 Valtoversenyek

3.3.1 Egy vegyes (mix) valtocsapat 2 férfi és 2 ndi uszobol all.

3.3.2 Ha egy valtocsapat nem tud teljes Mix valtot kiéllitani, a csapat férfi
valtoként versenyez.

3.3.3 A valtotszoknak a sajat valtoszakaszuk befejeztével a lehetd leghamarabb ki
kell jonnilik a vizbdl. Azok a valtouszok, akik nem tudnak azonnal kijutni, a
savban maradhatnak, amig az Gsszes valté be nem fejezddik, feltéve, hogy nem
akadalyozzak a tobbi uszot vagy az idomérd berendezést.

3.3.4 Az a sportolo, aki a vizben marad, a medence végétdl rovid tavolsagra, a
savkotelek kozelében helyezkedjen el, de nem akadalyozhat masik savban usz6
sportolot. Masik sdvban sz6 akadalyozésa a csapat kizarésat vonja maga utan.

3.4 Alapvet6 versenyszamok

3.4.1 Gyaloglo és lebegd verseny

3.4.1.1 El6késziiletek

3.4.1.1.1 Verseny kozben legaldbb egy megfigyelonek kell lennie két
sportolonként.

3.4.1.1.2 A rajtvonalat a célhoz megfeleld tavolsagra kell jeldlni.
3.4.1.1.3 A medence mélysége gyalogloversenyeknél legfeljebb 1 méter
(3,5 14b) legyen.



3.4.1.2 Szabalyok

3.4.1.2.1 Gyaloglo versenyeknél a sportolonak mindig legalabb az egyik
labaval a medence aljat kell érintenie.

3.4.1.2.2 A lebeg6 versenyeknél a versenypdlya aljan allas megengedett a
pihenés céljabol, de a medence aljan vald jards vagy ugras kizarast von
maga utan.

34.1.23 A lebegd versenyeknél minden sportoldo sajat Ilebegtetd
eszkozéért felelds. Az eszkdznek test koré tekerhetd tipustunak kell lennie
oly modon, hogy ha a sportol6 nem tudna megkapaszkodni benne, az
eszkoz akkor is megtartsa a sportolot, hogy az arca viz felett. (Az olyan
lebegtetd eszkozok, mint a belsd gumik, uszodeszkédk vagy a karokra
tekerhetd usz6 rudak, semmilyen koriilmények kdzott nem hasznéalhatok.)

3.4.1.2.4 A lebegtetd eszkozok csak az Alapvetd versenyszdmokban, ott,
ahol ezt meghataroztak, hasznalhatok.

3.4.2 Segitség nélkiili iszasok

3.4.2.1 A sportoloknak a teljes tavot segitség nélkiil kell teljesiteniiik.
3422 A versenyigazgatd a verseny fObirgjaval egyiittmiikddve
engedélyezheti az edzOknek, hogy ezeknél a versenyeknél szdban

batoritsak és/vagy iranyitsak a sportolokat a medence szélérdl.

3.4.2.3 A versenypalya aljan allas megengedett a pihenés céljabol. A
medence aljan val6 jaras vagy ugras a sportolo kizarasat vonja maga utan.

3.4.3 15M, 25M deszkas iszas
3.4.3.1 A verseny szabalyai
3.4.3.1.1 Rajtolas - A sportolonak a vizben kell lennie, egy kézzel a medence

sz¢€léhez érve vagy mindkét kézzel deszkat fogva, a hatdit a medence szélének
tdmasztva.



3.4.3.1.2 Verseny - Mindkét kéznek mindig a deszkan kell maradnia. A sportold
uszhat hason vagy haton fekvo testhelyzetben. A kartempd nem megengedett. A
medence aljan allas a pihenés céljabol engedélyezett, de jarni vagy ugrani nem
szabad.

3.4.3.1.3 Cél - A célba érkezés akkor teljesiil, amikor a deszka hozzaér a medence
sz¢éléhez a célvonalndl, vagy amikor a sportold testének barmely része érinti a
medence sz¢€lét a célpontnal. A sportold egyik kezének célbaérkezéskor a deszkan
kell maradnia.

3.4.3.1.4 Megengedett deszka tipusa:

Hosszusag — legfeljebb 470 mm

Szélesség — legfeljebb 330 mm

Vastagsag — legfeljebb 45 mm

Anyag — olyan anyag, amely megfeleld lebegést biztosit

3.4.4 Segitett Giszasok

3.4.4.1 Minden sportold felelds sajat edzdjéért vagy segitdjéért, hogy vele legyen
a vizben. A segitd érintheti, iranyithatja vagy utbaigazithatja a sportol6t, de nem
tdmogathatja, illetve nem segitheti a sportold elérehaladasat.

3.4.4.2 A segitd lehet a medencében vagy a medence szélén.

3.4.43 A sportoldo hasznalhat lebegtetd eszkozt (lasd a 3.4.2.3 szabalyban
felsorolt eldirasokat).

3.4.4.4 A versenypalya aljan allas a pihenés céljabol megengedett, de a medence

aljan valo jaras vagy ugras a sportold kizarasat vonja maga utan.

3.5 Egyesitett valtoversenyek

3.5.1 Az egyesitett valtokban a sportolok és a partnerek aranya: 2 sportolo €s 2
partner kell, hogy legyen.

3.5.2 Kovetelmény, hogy a sportolok és a partnerek hasonld koruak és hasonld
képességlick legyenek. Hasonld korra ¢és képességre vonatkozd tovéabbi
informéaciokért lasd a Sport Szabalyok 1. cikk 14.1.2. szakaszat.



3.5.3 Az egyestitett sport valtocsapat tiszoit barmilyen sorrendben lehet beosztani.

3.6 Maximalis teljesitmény

3.6.1 A sportolo, aki a divizionalas vagy a jelentett id6hoz képest tobb mint 15%-
kal jobb id6t uszik, kizarasra keriil. Ez csak a 25 métert6l hosszabb verseny
szamokra vonatkozik, kivéve a 25 m gyorsuszast és a 25 m lebegtetd versenyt.

3.6.2 A sportolo, aki a divizionalas vagy a jelentett id6hoz képest tobb mint 25%-
kal jobb iddt Uszik, kizarasra keriil. Ez a 25 m-es gyorsuszésra, 25 m-es lebegtetd
versenyre, 4 x 25 m-es gyorsvaltora és a rovidebb tavu versenyszamokra
vonatkozik.

3.6.3 Az edz0 feleldssége, hogy benyujtsa a sportold javitott teljesitményidejét, ha
az divizionalas soran mért idé nem tiikr6zi valdsan a sportold képességét.

3.6.4 A sportolo, akit a Maximalis erdfeszités szabaly megszegése miatt kizarnak,
résztvételi szalagot kap.

3.6.5 Ha egy versenyen nem tartanak divizionalast, az edzének lehetoséget kell
biztositani a sportold idejének frissitésére a verseny eldtt. Az edzd felelds azért,
hogy a sportold legjobb ideje keriiljon benytjtasra. A versenyszervezdk feleldsek
a frissitett idok benyujtasi hataridejének meghatarozasaért.

3.7 Jelolések

3.7.1 A verseny soran minden Usz6ot egyéni rajtszam alapjan kell azonositani. A
szamokat fiiggélegesen kell feltiintetni mindkét kar felsé részén gy, hogy azok
mindig jol lathatoak legyenek. Minden rajtszam 40 mm magas legyen, és allando
filccel kell felirni.

3.7.2 A verseny soran a kivételes eseteket jelz6 kodokat a sportolok karjan kell
feltlintetni. A kodot fiiggdlegesen kell irni a rajtszam ald mindkét kar felsé részén
ugy, hogy az mindig jol lathaté legyen. A kivételes eseteket jelzé kodok 40 mm
magasak legyenek, és vizdllo filccel kell felirni. A kivételes eseteket jelzd
kodokat akkor haszndljak, ha a sportold nem tudja betartani a helyes uszasi
szabalyokat a rajt sordn kulturalis, egészségiigyi vagy biztonsagi okok miatt.

3.7.3 A kivételes esetek jelolése:



A = Segit6 sziikséges a medence sz¢lén, példaul hallassériilt, latassériilt sportold
esetén, tAmogatas €s iranyitas céljabol

B = Ulés a rajtkdvon a rajt soran

C = Ulés a medence szélén a rajt soran

E = Nem tudja megfogni a kapaszkodot/kézzel haton Gszasnal

H = Hallassériilt sportolo, aki villanofény hasznalatat igényli

L = A sportolonak a sz€ls@ palyan kell usznia egészségiigyi vagy Onbizalmi
okokbol

S = All6 rajt a medence szélérél

T = Segit6 sziikséges latassériilt sportold szamadra, aki Tappert hasznal

U = Fiirdéruha kivétel orvosi, kulturalis, vallasi vagy szerénységi okokbol

W = Vizben torténo rajt

Z. = Orvosi figyelmeztetés

4. SZEMELYZET

Amennyiben lehetséges, minden hivatalos személynek (beleértve a vezetdbirdt, az iddmérdket és
a birokat) rendelkeznie kell az illetékes irdnyité szervezet altal kiallitott képesitéssel.
Amennyiben ez nem lehetséges, minden hivatalos személynek megfeleld képzésben kell
részesiilnie.

4.1 Versenyigazgatd / Versenyvezet6 / Jatékok igazgatoja

4.1.1 Az esemény igazgat6 feladata

4.1.1.1 O felel a Specialis Olimpia Uszoedzéseinek, a bemelegitésnek, a
levezetésnek, valamint a versenyek lebonyolitasanak teljes korli irdnyitasaért.

4.1.1.2 Téjekoztatds biztositdsa az Osszes UszOszemélyzet részére a Specialis
Olimpia edzés vagy verseny megkezdése elott

4.1.1.3 A létesitmény koordinélasa a fogado szervezettel az érkezést megeldzden.

4.1.1.4 Annak biztositasa, hogy a sziikséges feliigyeld személyzet rendelkezésre
alljon.

4.1.1.5 Vészhelyzeti intézkedési terv kidolgozasa, illetve annak biztositasa, hogy
az rendelkezésre alljon.

4.1.1.6 A létesitmény vizsgalata annak érdekében, hogy minden eseménynél az
alabbi teriileteken biztositott legyen a minimalis mindségi szint:
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4.1.1.6.1 Biztonsagi felszerelések

4.1.1.6.2 A létesitményben a személyforgalom iranyitasa

4.1.1.6.3 Vizhigiéniai feltételek

4.1.1.6.4 Biztonsagos kdrnyezeti tényezdk

4.1.1.6.5 Amikor tengerpartot vagy tavat hasznalnak a Specialis Olimpia
eseményéhez, az esemény igazgatonak kiilonleges ovintézkedéseket kell
tennie annak érdekében, hogy az iszas biztonsagos legyen.

Megjegyzés: Minden résztvevd beleértve a sportolokat, edzoket ¢és
onkénteseket, akik barmilyen hajos tevékenységben vesznek részt, legyen
az medencében vagy nyilt vizen, koteles az egész hajoban tartozkodas
ideje alatt hivatalos személyi mentdmellényt (PFD) viselni

4.1.1.6.6 Az életmentoknek (lifeguardok) tisztaban kell lenniiik azzal,
hogy a Specialis Olimpia versenyzdknél gorcsos roham fordulhat eld.
4.1.1.6.7 Bizonyos résztvevokre orvosi korlatozasok vonatkoznak (példaul
Down-szindromas  sportolok, akiknél Atlanto-Axialis Instabilitast
diagnosztizaltak, és akik pillango-, vegyesuszas- vagy fejesugrassal induld
versenyszamokban kivannak indulni). Miel6tt ezen sportoloknak ezekben
a versenyszadmokban az induldsit engedélyeznék, az esemény
igazgatojanak at kell tekintenie az Altalanos Szabalyok szakaszt a
részvételi jogosultsagra vonatkozoan.

4.2 Technikai delegatus

4.2.1 Technikai delegatus a Specialis Olimpia Nemzetkozi Szervezetének (SOI)
f6 sporttanacsaddjaként képviseli a szervezetet egy adott sportagban, és felelds
azért, hogy a Jatékok Szervezdbizottsaga (GOC) helyesen értelmezze, alkalmazza
és érvényesitse a Specidlis Olimpia sportagi szabalyait és modositasait, a
vonatkozd nemzetkozi szovetség (IF) szabalyait, valamint az aktualis
szabalyvaltozéasokat

4.2.2 A technikai delegatus tandcsot ad a Jatékok Szervezdbizottsdganak (GOC)
az adott sportdg miiszaki kovetelményeirdl annak érdekében, hogy a
sporttevékenység biztonsagos, mindségi s méltosagteljes kornyezetben zajlodjon.
4.2.3 A technikai delegatus az egyes kérdések tekintetében a végsd dontd hatosag.
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4.3 Versenybiro

4.4 Birok (aszasnem- ¢és fordulobirok)

4.5 F6idoméro

4.6 Idémérok (lasd 3.2 szakasz Felszerelés - 3.2.2)
4.7 Inditébird

4.8 Hangosbemondo

4.9 Eredmények — iranyitoasztal személyzete

4.10 Célbirok (Ha savonként 3 idOmérd sziikséges, és elektronikus iddmérés nem
biztosithat6)

4.11 Vizimentd / Uszomester

4.11.1 Vizimentdi képesitések

4.11.1.1 Ervényes viziment6i igazolas

4.11.1.2 Ervényes tjraélesztési (CPR) bizonyitvany

4.11.1.3 Ervényes alapfoku elssegélynyujté igazolas (vagy annak megfeleld)

4.12 Vezetoedz6

4.12.1 Vezetdedzdi képesitések

4.12.1.1 Ajanlott, hogy a vezetdedzd rendelkezzen a Specidlis Olimpia altal
kiadott képesitéssel.

4.12.1.2 A vezetdedzOnek rendelkeznie kell érvényes ujraélesztési (CPR) és
alapfoku elsdsegélynyjté (vagy annak megfeleld) képesitéssel.

4.12.1.3 Ajanlott, hogy a vezetdedz6 rendelkezzen valamilyen alapfoki
¢letmentési képesitéssel.

4.12.1.4 Ha a vezetdedz6 vagy barmely edz6 vizimentoként is tevékenykedik,
rendelkeznie kell a fentiekben meghatarozott képesitésekkel.

5. BIZTONSAGI SZEMPONTOK

Minden Specidlis Olimpia Uszéedzést, szabadidds foglalkozast és versenyt a kovetkezo
gyakorlatok, szabalyok ¢€s eljarasok szerint kell lebonyolitani annak érdekében, hogy biztositott
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legyen valamennyi Specialis Olimpia sportoloi, edzdje €s Onkéntese szamara a biztonsag és a
jolét.

5.1 Alapszabalyok

5.1.1 A vizben tartézkod6é minden 25 iszora legalabb egy képesitett vizimentdnek
kell szolgalatban lennie.

5.1.2 A vizimentd kizérélagos feladata a felligyelet biztositdsa. Amennyiben nem
all rendelkezésre valtod vizimentd, a medencét ki kell liriteni még ha rovid idore is,
amikor a vizimentOnek el kell hagynia a medence partjat.

5.1.3 A versenyigazgatd minden alkalom el6tt feliilvizsgalja a vészhelyzeti
intézkedési tervet.

5.1.4 A sportolok koreldzményi adatlapjainak a helyszinen rendelkezésre kell
allniuk, és a relevans informdaciokat a vizimentOvel vagy a szolgalatban 1év6
egészségligyi személyzettel a vizi tevékenység megkezdése elott egyeztetni kell.
5.1.5 A medencék mélységét fel kell tiintetni, és jol lathatonak kell lenniiik.

5.1.6 A medence minimalis mélysége a rajtokhoz meg kell, hogy feleljen a World
Aquatics vagy az adott orszag szovetségének (NGB) eldirdsainak.

5.1.7 Ajanlott, hogy minden rajtkd megfeleljen a World Aquatics vagy az adott
orszag szovetsége (NGB) eldirdsainak.

5.1.8 A biztonsagi koteleket fel kell helyezni, hogy a sekély és mély vizteriileteket
elvalasszak a szabadidds vizi tevékenységek soran.

5.1.9 A medencét nem szabad hasznalni addig, amig a vizsgalaton
elégedettség-mindsitést nem kapott, és ez elengedhetetlen ahhoz, hogy barmely
Special Olimpia sportolo a vizbe 1€phessen.

5.1.10 Olyan sportold, akinek Down-szindromat diagnosztizaltak és Atlanto-
Axidlis Instabilitdsa van, nem vehet részt pillangdtiszasban, egyéni vegyes
szamokban, rajtkérdl vagy rajtké melloli fejesugrasban. Tovabbi informaciokért
és a korlatozas felmentésének eljarasaért lasd az I. cikkely E mellékletét.

5.1.11 Ha a biré vagy a versenyigazgatdsag megitélése szerint a sportold Uiszas
tudasa nem teszi lehetdvé a tav teljesitését €s akar ez életveszélyt is jelenthet
szdmara, a bir6 a Technikai Delegatus jovahagyasaval kérheti az uszastudas
ellendrzését mieldtt a sportold tovabbi Uszoszdmokban vagy barmely dontében
valo részvétel engedélyezésre keriil.

5.1.12 Megfeleld szaml edzének kell jelen lennie a World Aquatics, az adott
program vagy az orszagos szovetség (NGB) iranyelveinek megfelelden.
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5.2 Vészhelyzeti intézkedési terv

5.2.1 Vészhelyzeti intézkedési tervet, mieldtt barmely Special Olimpia résztvevo
a vizbe Iépne , legyen az edzés, verseny vagy szabadidOs tevékenység , kotelezod
elkésziteni. Az eredeti tervet irasban kell rogziteni €s az adott alkalommal
jelenlévé személyzettel at kell tekinteni.

5.2.2 Az eljaras vészhelyzeti orvosi segitség igénybevételére abban az esetben, ha
orvos, egészségiigyi segédszemélyzet vagy orvosi tamogatas nincs jelen.

5.2.3 Minden életment0 posztjai €s feleldsségi teriiletei.

52.4 Az eljardas az iddjarasi informaciok vagy iddjaras figyelmeztetések
beszerzésére, kiillonosen akkor, ha a rendezvény szabadtéren zajlik

5.2.5 Az eljarés a balesetek jelentésére.

5.2.6 A feleldsségi hierarchia sulyos baleset esetén, beleértve azt is, hogy ki van
kijelolve a sajtoval valo kapcsolattartasra.

5.2.7 Helyi programok tovabbi elemeket is eldirhatnak

5.3 Feliigyel6 személyzet kdvetelményei

5.3.1 Minden usz6edzésen, versenyen vagy szabadidds tevékenységen megfeleld szamu
feliigyeld személyzetnek kell jelen lennie. A személyzet tipusa a kovetkezd
kovetelmények szerint valtozik:
5.3.1.1 Szabadidds programok
5.3.1.1.1 Elégséges szamu igazolt életmentd jelenléte, hogy legalabb 1 ¢életmentd
jusson 25 uszora.
5.3.1.2 Edzésprogramok
5.3.1.2.1 Elégséges szamu igazolt életmentd jelenléte, hogy legalabb 1
¢letmentd jusson 25 uszora.
5.3.1.2.2 Elégséges szamu edz6 (lehetdleg Special Olympics mindsitéssel
rendelkezd) jelenléte, hogy minden sportolé megfeleld feliigyeletet és
képzést kapjon.
5.3.1.3 Versenyek
5.3.1.3.1 Elégséges szamu igazolt életmentd jelenléte, hogy legalabb 1
¢letmentd jusson 25 uszora.
5.3.1.3.2 Elégséges feliigyelet biztositasa ugy, hogy a gorcsrohamra
hajlamos szok esetében legalabb 1 megfigyeld jusson 2 uszora.
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