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1. IRANYADO SZABALYOK

Minden Specialis Olimpia tollaslabda versenyen a Specialis Olimpia Hivatalos
Tollaslabda Sportszabalyzata az iranyadé. A Specialis Olimpia, mint nemzetkozi
sportprogram, ezeket a szabalyokat a Nemzetkozi Tollaslabda Szovetség ( BWF)
http://www.bwfbadminton.org/ weboldalan talalhaté tollaslabdara vonatkozdé
szabalyai alapjan alkotta meg. Tollaslabda versenyeken a BWF vagy a Nemzeti
Iranyito Testlilet (NGB), a nemzeti sportszovetség szabalyait kell alkalmazni, kivéve,
ha azok ellentétesek a Specialis Olimpia Hivatalos Tollaslabda Sportszabalyzataval
vagy az l.cikkel. Ilyen esetekben a Specialis Olimpia Hivatalos Tollaslabda

Sportszabalyzata az iranyadé.

A magatartasi kddexekkel, az edzési szabalyzattal, az orvosi és biztonsagi
kovetelményekkel, a versenycsoportok kialakitasaval, a dijakkal, a magasabb
versenyszintre [épés kritériumaival és az egyesitett sportagakkal kapcsolatos
tovabbiinformaciokért lasd a Sportszabalyzat 1.cikkét.
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-

Rules-Article-1.pdf

2. HIVATALOS VERSENYSZAMOK

A versenyszamok szélesebb skalaja ugy van kialakitva, mind az egyéni, mind a
valtéversenyszamokban, hogy minden képességli sportolénak lehetfséget
biztositson a vesenyzésre. A programok meghatarozhatjak, milyen
versenyszamok kerulnek megrendezésre és szlikség esetén aztis, milyen
iranyelveket kell alkalmazni a versenyszamok lebonyolitasakor. Az edz6k
feladata, hogy az egyes sportoldk képességeinek és érdeklédésének megfeleld
edzést biztositson szadmukra és segitsen nekik a vesenyszam kivalasztasaban.
A Specialis Olimpia hivatalos versenyszamai a kovetkezék:

Egyéni készségverseny

Egyes

Paros

Egyesitett Sportok® paros


http://www.bwfbadminton.org/

Vegyes paros

Egyesitett Sportok® vegyes paros

. VERSENYSZABALYOK

3.1 Mddositasok

3.1.1 Akerekesszékes Specialis Olimpia sportolék valaszthatjak,
hogy feltlrél torténé adogatassal szervalnak, akar a bal, akar
a jobb adogaté térfélrél.

3.1.2 Akerekesszékes Specidlis Olimpia sportoldk esetében az
adogatdterulet hossza a felére csokken.

3.2 Egyesitett Sportok Paros

3.2.1 Az Egyesitett Sportok paros tollaslabda csapatban az arany 1
sportolé : 1 Egyesitett partner kell legyen.

3.2.2 Kovetelmény, hogy a csapatban az SO sportoldk és az
Egyesitett partnerek hasonloé életkoruak és képességliek
legyenek. A hasonlé kor és képesség kovetelményérél bévebb
informacidkért lasd Sportszabalyzat 1. cikk, 14.1.2 szakasz.

3.2.3 Minden csapat sajat maga hatarozza meg az adogatasi
sorrendet és a térfélvalasztast.

3.3 Egyéni készségverseny
3.3.1 Kézbdbltorténé feladas

3.3.1.1  Afeladd (altalaban az edz6) egyszerre ot
tollaslabdat tart a karjan , majd egyenként dobja
fel ket a sportold felé, ugy, mintha dardat
dobna.

3.3.1.2  Asportold megpréobalja az Gtdjével eltalalni a
tollaslabdat. Minden sikeres talalatért egy pontot
kap.

3.3.2 Utdvel torténd feladas (magas iitésekhez)

3.3.2.1 A felad6 (edzd) ot tollaslabdat tart, és egyenként,

als¢ itdmozdulattal magasra iiti a tollaslabdat a

sportolo felé.



3.3.2.2

3.3.2.3

A sportold egy pontot kap, ha eltalalja a
tollaslabdat.

Flggetlenul attdl, hogy a sportolo eltalalja vagy
elhibdzza a tollaslabdat, a kovetkez6
tollaslabdat azonnal felltik, és a szamolas

folytatodik.”

3.3.3 “Ups” verseny

3.3.3.1

3.3.3.2

3.3.3.3

A sportold Gtéjével folyamatosan felfelé Utogeti
a tollaslabdat, megprobalva minél tovabb a
levegbben tartani.

Az Uigyességi gyakorlat 30 masodpercig tart és
minden sikeres Utés egy pontot ér.

Ha a tollaslabda a foldre esik, Uj tollaslabdat

adnak a sportolonak és a szamolas folytatodik.

3.3.4 Tenyeres utés (Forehand)

3.3.4.1

3.3.4.2

3.3.4.3

A sportolo a palya kozepén all, mig a felado
(edz6) a halé tuloldalan helyezkedik el.

Afelad¢ alsé adogatdssal a sportold tenyeres
oldalara Uti a tollaslabdat.

A sportoldnak ot kisérlete van, és minden
sikeres tenyeres Utésért egy pontot kap, ha a
tollaslabda atmegy a halé felett és a palyan beliil

landol.

3.3.5 Fonak Gtés (Backhand)

3.3.5.1

3.3.6 Adogatas
3.3.6.1

Az adogatas és a pontozas megegyezik a
tenyeres Utésnél leirtakkal, azzal a klildnbséggel,
hogy a felad6 (edz8) a sportold fonak oldalara Gti

a tollaslabdat.

A sportolonak ot kisérlete van az adogatasra a

szervalo térfél barmelyik oldalarol.



3.3.6.2 Haasportold nem képes alsé adogatassal
szervalni, akkor felsé (felulrél torténd) adogatas
is alkalmazhatd.

3.3.6.3  Egypontjar minden olyan adogatasért, amely a
megfelelé adogatdmezdben landol.

3.3.6.4  Nulla pont jar minden olyan adogatasért, amely az
adogatomezon kiviilre esik.

3.3.7 Végso pontszam
3.3.7.1 A végs0 pontszam a hat egyéni készségverseny-

feladat soran elért pontszdmok 0sszegébdl keriil

meghatarozasra.
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