Specialis Olimpia Tenisz Verseny Szabalyzat
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1. ALAPSZABALYOK

A Specialis Olimpia Tenisz Hivatalos Sportagszabélyzata irdnyadd valamennyi Specialis
Olimpia tenisz verseny lebonyolitasara. Nemzetkozi sport programként a Specidlis Olimpia e
szabdlyzatot a Nemzetkdzi Tenisz Szovetség (International Tennis Federation — ITF) tenisz
szabalyai alapjan dolgozta ki. https:/www.itftennis.com/en/. Az ITF, illetve a nemzeti sportagi
szakszovetség (National Governing Body — NGB) szabalyait kell alkalmazni, kivéve azokban az
esetekben, amikor azok ellentétesek a Specialis Olimpia Tenisz Hivatalos Sportag
Szabalyzatanak rendelkezéseivel vagy az 1. cikkel. Ilyen esetekben a Specialis Olimpia Tenisz
Hivatalos Sportag Szabalyzatanak rendelkezései az iranyadok.

A Magatartasi Kodexre, az edzési kovetelményekre, az egészségligyi €s biztonsagi eldirasokra, a
diviziéba sorolasra, a dijazdsra, a magasabb szintli versenyekre vald tovabbjutas feltételeire,
valamint a Unified Sports programra vonatkoz6 tovabbi informaciok az 1. cikk — Sportagi
Szabalyok fejezetben talalhatok.

2. HIVATALOS VERSENYSZAMOK

A versenyszamok kore azt a célt szolgdlja, hogy minden képesség szintli sportold szaméra
versenyzési lehetdséget biztositson. A programok meghatarozhatjdk a megrendezésre keriild
versenyszamokat, valamint sziikség esetén az azok lebonyolitasara vonatkozo iranyelveket is. Az
edzdk feleléssége, hogy minden sportold szamara képességeinek és érdeklédésének megfeleld
felkészitést és versenyszamot biztositsanak.

Az alabbiakban a Specialis Olimpia hivatalos versenyszamainak felsorolasa talalhato.

2.1 Egyéni készség verseny

2.2 Egyes

2.3 Péros

2.4 Vegyes Paros

2.5 Unified Sports / Egyesitett Paros

2.6 Unified Sports / Egyesitett Vegyes Paros
2.7 Unified Team / Egyesitett Csapat Tenisz

3. A VERSENY SZABALYAI

3.1 Divizioba sorolas

3.1.1 A sportoldt az ITN-szdma (International Tennis Number/ Nemzetkozi
tenisz besoroldsi szam), valamint az ITN-értekeldlaprol szarmazo
ITN-végpontszam alapjan kell divizidba sorolni.


https://www.itftennis.com/en/
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/sport-rules-article-1?locale=en
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/sport-rules-article-1?locale=en

3.1.2 Minden sportol6 esetében az ITN-értékeldlapot a verseny nevezési
csomagjaval egyiitt kell benyujtani.

3.1.3 Az ITN-értékeldlap a Specialis Olimpia Tenisz Hivatalos
Sportag szabalyzatanak D. fiiggelékében talalhato.

3.2 Mérkozés

3.2.1 A mérkdzés az alabbiak egyikébdl all.

3.2.1.1 Két roviditett jatszma (roviditett jaték / tie-break szettes
lebonyolitas) elény nélkiili pontszamitassal, a mérkdzés
eldontésére 10 pontos mérkdzés-tie-breakkel. Rovid jatszmaban az
a jatékos/csapat nyeri a jatszmat (set), aki elsdként négy jatékot
nyer, feltéve, hogy legalabb két jaték (game) elénnyel rendelkezik
az ellenféllel szemben. Amennyiben az allas 44, 7 pontos
tie-break jatékot kell jatszani. Amennyiben a mérkdzés allasa 1-1
jatszma (set), a mérkozés eldontésére egy 10 pontos tie-break
jatekot kell lejatszani. Ez a tie-break helyettesiti a donté utolso
jatszmat (set).

3.2.1.2 Két teljes jatszma (set), 6 jaték (game), dontd roviditéssel
(tie-break), elény nélkiili pontozassal (no-ad), a mérkdzés
gyOztesének eldontésére pedig 10 pontos mérkdzés-roviditést
(match tie-break) kell alkalmazni. Egy 6 jatékos (game) jatszma
(set) az a jatékos/csapat nyeri a jatszmat, aki elsdként hat jatékot
nyer, feltéve, hogy legalabb két jaték (game) elénnyel rendelkezik
az ellenféllel szemben. 6-6 allds esetén 7 pontos roviditett
(tie-break) jateékot kell jatszani. Amennyiben a mérkézés allasa 1-1
jatszma (set), a mérkozés eldontésére egy 10 pontos tie-break
jatékot kell lejatszani. Ez a tie-break jaték a dontd, utolsd szettet
helyettesiti. Nem ajanlott olyan sportolok szamara, akik
ITN-szama magasabb, mint 6.

3.2.1.3 A két roviditett jaték (tie-break), 4 jatékig (game) vagy 6 jatékig
(game) tarto szettek esetén a dontd, 10 pontos mérkdzés-tie-break
elott két perces pihendidot kell biztositani.

3.2.1.4 Az eldny nélkiili pontszamitasi rendszert (No-Ad scoring) minden
mérkdzésjaték soran alkalmazni kell. A No-Ad eljaras pontosan azt
jelenti, amit a neve is sugall: az a jatékos nyeri a jatékot (game),
aki els6ként négy pontot szerez a jatékon beliil. Aki jaték (game)
hetedik pontjat nyeri az nyeri a jatékot (game).

3.3 Elény nélkiili pontszamitas
3.3.1 Egyes / Egyéni Mérkozések
3.3.1.1 A fogado¢ jatékos valaszthatja meg, hogy az eldny- vagy az egyenlo



allas szerinti adogatéudvarbol kivan fogadni. A hetedik pontnal az
adogatast a kijelolt adogatoudvarba kell végrehajtani.
3.3.2 Paros Mérkdzések
3.3.2.1 A fogado paros valaszthatja meg, hogy az elény- vagy az egyenld
allas szerinti adogatéudvarbol kivan fogadni. A hetedik pontnal az
adogatast a kijelolt adogatoudvarba kell végrehajtani.
3.3.3 Vegyes Péaros Mérkdzések
3.3.3.1 Az adogatoval azonos nemi jatékos fogadja a dontd pontnal az
adogatast, azaz férfi a férfi ellen, illetve no a no ellen.
3.3.4 Unified Sports / Egyesitett Paros Mérkdzések
3.3.4.1 A hetedik pontnal torténd adogatast Specidlis Olimpia sportold a
Specidlis Olimpia sportold ellen, illetve partner a partner ellen
iranyaban kell végrehajtani.
3.3.5 Pontszam Kozlése
3.3.5.1 A pontszam kozlése torténhet a hagyomanyos kifejezésekkel vagy
egyszert szamokkal, azaz ,,nulla, egy, kettd, harom, jaték™.

3.4 Edz6i kézremtkodés

3.4.1 Egy kijelolt Specialis Olimpia edzd az adott mérkdzés soran a palyan
tartozkodhat (a jatéktéren kiviil, a halo oszlopnal, a jatékvezetdi szék
mellett elhelyezett széken), és tandcsot adhat a sportolonak a paratlan
jatékok végén torténd térfélcserék soran, valamint a dontd, roviditett
jatekot (tie-breaket) megel6z6 két perces pihendidé alatt, azonban
tie-break jaték kozben erre nincs lehetdség. A térfél cserét 90
masodpercen beliil kell végrehajtani.

3.5 Helyezések eldontése (holtverseny feloldasa)

3.5.1 Amennyiben két vagy tobb sportold vagy csapat azonos végsd pontszammal

rendelkezik, a holtversenyt az alabbiak szerint kell eldonteni.

3.5.1.1 Els6 szempont: az dsszes mérkdzésen elvesztett jatszmak (set)
legkevesebb szama.

3.5.1.2 Mésodik szempont: a mérkdzéseken megnyert jatékok (game)
legnagyobb szama.

3.5.1.3 Harmadik szempont: a mérkézéseken elvesztett jatékok (game)
legkevesebb szdma.

3.5.1.4 Negyedik szempont: (csapatok esetét kivéve) az egymas elleni
eredmények.



3.6 Unified Sports Osszetétel

3.6.1 Egy Unified paros csapat 1 SO sportolobol és 1 partner sportolobol all
Unified paros ¢és Unified vegyes paros esetén.
3.6.1.1 Péros és vegyes paros versenyszamokban a SO sportoloknak ¢és a
partnereknek hasonld életkortaknak és hasonld képességlicknek
kell lenniiik. Tovabbi informaciok a Sportagi Szabalyok I. cikk
14.1.2 pontjaban talalhatok.
3.6.2 A Unified Team / Csapat Verseny versenyszdmban az 0sszallitdsnak
legalabb 2 SO sportolobdl és 2 partnerbdl kell allnia.
3.6.2.1 Paros és vegyes paros versenyszamokban a SO sportoloknak és a
partnereknek hasonléd életkortaknak és hasonld képességlieknek
kell lenniiik. Tovabbi informacidok a Sportdgi Szabalyok I. cikk
14.1.2 pontjaban talalhatok.

3.7 Unified/ Egyesitett Paros

3.7.1 Egy Unified paros csapat egy értelmi fogyatékossaggal €16 jatékosbol
¢s egy értelmi fogyatékossaggal nem €16 jatékosbol all, akik hasonlo
képesség szinttel rendelkeznek, ami az 1Uj ITN-besorolasuk és az
ITN-0sszpontszamuk alapjan van meghatarozva.

3.7.2 Minden csapat maga hatarozza meg az adogatas sorrendjét, valamint az
adogatéudvar oldalat (elény- vagy egyenld oldal).

3.7.3 Amennyiben a csapattarsak egyéni besorolasa eltérd szintli, a csapatnak a
legmagasabb besorolasu csapattars szintjén kell versenyeznie.

3.8 Unified Csapat Tenisz Versenyszam

3.8.1 A Specialis Olimpia Unified Team Tenisz program szabalyait az irdnyitod
szervezet, az ITF (International Tennis Federation), valamint a Specialis
Olimpia Tenisz Szabalyai hatarozzak meg.

3.8.2 Unified Csapatosszetétel: A Unified Tennis csapatok Unified paros
csapatokbol allnak.

3.8.3 Egyéni besorolas — Minden teniszezOt a Nemzetkdzi Tenisz Szam
értékeldlapja (International Tennis Number (INT) Assessment Form)
alapjan kell besorolni. A Unified paros csapat Osszeallitdsakor az SO
sportold és a partner képesség szintjének a lehetd legkozelebbinek kell
lennie egymashoz. A jatékosoknak vagy azonos ITN végsd szammal kell
rendelkezniiik (A jatékos és B jatékos ITN 8), vagy a magasabb ITN szdm
szintjén kell versenyezniiik (A jatékos ITN 9 szint 4, B jatékos ITN 8 szint
5 esetén a csapat az 5-0s szinten, ITN 8-ban versenyez).

3.8.4 Csapatlétszam: A Unified csapat kerete legalabb 3 Unified parosbol és



legfeljebb 6 Unified paros csapatbol all. (Pl.: egy Unified csapat 3 péaros
Osszedllitasa lehetdség szerint a kdvetkezOkbdl alljon: 1 darab 2-es szinti,
1 darab 4-es szintii és 1 darab 5-0s szintil.

3.8.5 Verseny: A verseny lehe egymas elleni verseny (head-to-head) vagy tobb
csapat részvételével megrendezett meghivdsos (invitational) esemény.
Egymas elleni verseny verseny esetén mindkét iskola, szervezet vagy klub
azonos szamu parost, azonos szinten és hasonl6 besorolassal szerepeltet.

3.8.6 A verseny divizioinak kialakitdsa: A Unified Tenisz csapatokat a verseny
soran szint és paros csapat-besorolas (az egyéni besorolasi pontszamok
Osszesitett értéke) alapjan osztjadk diviziokba. A versenyigazgatok a
hasonld szintli és besorolast csapatokat egymashoz rendelik a verseny
lebonyolitasdhoz.

3.8.7 Paros mérkozések beosztasa: A versenyek paros mérkdzéseinek iitemezése
soran a hasonld képességszinttel és hasonld besorolasi pontszammal
rendelkezd paros csapatoknak egymas ellen kell jatszaniuk.

3.8.8 A versenyben hasznalt kijelolt teniszlabdak €s palyaméretek: A paros
csapatok ITN végsd pontszama ¢és ITN végsd szdma hatarozza meg, hogy
a verseny soran milyen tipusu teniszlabdat kell haszndlni, valamint a palya
méretét is.

Unified Paros Csapatverseny

Szint ITN # Palyaméret Teniszlabda Tipusa
2 10.1 42°x 27 Piros
3 10 60’ x 36’ Narancssarga
4 9 78°x 36’ Z51d Pottyos
5 8,7 78°x 36’ Séarga
6 6,5,4 78°x 36’ Sarga

3.8.9 Csere: A paros csapat esetében a mérkdzés soran csere nem megengedett.
Amennyiben a paros csapat barmelyik jatékosa nem tudja befejezni a
mérkdzest, a paros csapat elvesziti a mérkozeést.

3.8.10 Verseny Formatumok: Az alabbi verseny formatumok alkalmazandok,
amelyek a két csapat jatékosainak szamdan alapulnak. Amennyiben az
egyik csapatban tobb jatékos van, mint az ellenfél csapatidban, a tobblet
jatékosok bemutatd (exhibition) egyéni mérkdzést jatszanak. Példa: 1. Az
A és B csapat egyarant 4 jatékossal rendelkezik (2 SO sportolo és 2
partner). A verseny 2 mérkozésbol all, és minden gyozelem I pontot ér. Az



els6 mérkézésen az 1. delegdacio A Unified csapata a 2. delegdcio A
Unified csapata ellen jatszik. A masodik mérkdzésen az 1. delegacio B
Unified csapata a 2. delegacio B Unified csapata ellen jatszik. 2. példa:
Az A csapat 6 jatékossal, a B csapat 8 jatékossal rendelkezik. A B csapat
ket tobbletjatékosa egy bemutato egyéni mérkozést jatszhat.

A csapatonkénti jatékosszdm és a pontozott Unified paros mérkdzések
szdma a kovetkez0:

4 jatékos: 2 egyéni ¢és 2 Unified paros pontozott mérkdzés

6 jatékos: 3 Unified paros pontozott mérkdzés

8 jatékos: 4 Unified paros pontozott mérkdzés

10 jatékos: 5 Unified paros pontozott mérkdzés

12 jatékos: 6 Unified paros pontozott mérkdzés

3.8.11 Mérk6zés Formatum: A mérkdzés 3 roviditett jatekbol (set) all, 2
jaték/szett megnyeréséig tart. A No-Ad (eldony nélkiili) pontszdmitasi
rendszert kell alkalmazni.
3.8.11.1 Amennyiben eso vagy id6beli késés esetén sziikséges, egy 6

jatékig (game) tartd jatszma (set) is alkalmazhaté helyette.

3.8.11.1 Egy jatszmas mérkdzés esetén az a csapat nyeri a szettet,
amely 2 jaték kiilonbséggel 6 jatékot nyer.

3.8.11.2 66 allasnal 10 pontos roviditett jatékot (tie-breaket) kell
jatszani.

3.8.11.3 A No-Ad (eldny nélkiili) pontszamitasi rendszert kell
alkalmazni.

3.9 Egyéni készség verseny — 1. szint — 7 készségtesztbdl all

3.9.1 Az 1. szintii labda a piros labda, amelyet 42 ldbas (42”) palyan, kizarolag a
adogatoudvar teriiletén haszndlnak.
3.9.2 Tenyeres Ropte (Forehand Volley)
3.9.2.1 A sportold koriilbelill egy méterre all a halotol, mig a labdat ado
személy a halé masik oldaldn, a szervavonal és a halo kozotti
tavolsag felénél helyezkedik el. Minden sportolonak o6t (5)
kisérletet biztositanak arra, hogy a labdat biztonsagosan atiisse a
halo felett. A labdat ado személy alulrol, tenyérrel felfelé¢ végzett
dobassal juttatja a labdat a sportold eldkezes oldalara.
3.9.2.2 A sportolo 6t (5 )pontot kap, ha a labdat barmelyik adogatoudvarba
juttatja
3.9.3 Fondk Ropte (Backhand Volley)
3.9.3.1 Ugyanaz, mint az el6kezes ropténél, azzal a kiilonbséggel, hogy a



labdat ado személy a labdakat a sportold fonak oldalara juttatja.
3.9.3.2 Minden sportoldnak 6t (5) kisérletet biztositanak.
3.9.4 Tenyeres Alapiités (Forehand Groundstroke)
3.9.4.1 A sportol6 a szervavonal kozepétdl (T) koriilbeliil egy méterrel
hatrébb all. A labdat add személy a halé masik oldalan, a
szervavonal ¢és a halo kozotti tavolsag felénél helyezkedik el, és
alulrdl, tenyérrel felfelé végzett dobassal juttatja a labdat ugy, hogy
az egyszer pattanjon, mielStt a sportold tenyeres oldalara érkezik.
Minden sportolénak 6t kisérletet biztositanak.
3.9.4.2 A sportold 6t (5) pontot kap, ha a labdat barmelyik adogatéudvarba
betiti.
3.9.5 Fondk alapiités (Backhand Groundstroke)
3.9.5.1 Ugyanaz, mint az el6kezes alap iitésnél, azzal a kiilonbséggel,
hogy a labdat ad6 személy a labdat a sportold fondk oldalara
juttatja. Minden sportolonak 6t (5) kisérletet biztositanak.
3.9.6 Adogatas— egyenl6 oldal (Deuce oldal)
3.9.6.1 Minden sportolonak 6t (5) kisérletet biztositanak arra, hogy
szabalyos szervat adjon a jobb oldalrél az egyenld (deuce) oldali
adogaté udvarba. A helyes adogaté udvarba érkezd labda tiz (10)
pontot ér. Nulla (0) pontot kell rogziteni, ha a sportold 14b hibat
kovet el vagy nem juttatja a labdat az adogatéudvarba. Lab hiba
akkor torténik, ha a sportol6 ralép a szervavonalra vagy atlépi azt.
3.9.7 Adogatas - elény oldal (advantage oldal)
3.9.7.1 Ugyanaz, mint a szerva az egyenlo oldali adogat6 udvarba, de a bal
oldalrol az elény oldali adogatd udvarba.
3.9.7.2 Minden sportolonak 6t (5) kisérletet biztositanak.
3.9.8 Viltakoz6 Alapiitések Mozgassal
3.9.8.1 A sportold a szervavonal kozepét (T) jelz6 pont mogott egy (1)
méterrel helyezkedik el. A labdaadogaté a halo tuloldalan, a
szervavonal ¢és a halo kozotti féluton all. Alulrél torténd dobasokat
valtogatva juttatja a labdat a sportold tenyeres és fonak oldalara.
Minden dobasnak olyan pontra kell érkeznie, amely a szervavonal
¢s a halé kozotti tavolsag felénél, valamint a szerva vonal
kozepétdl a teniszpalya egyes oldalvonalaig terjedé tavolsag
felénél talalhatd. A sportolonak lehetdséget kell biztositani arra,
hogy minden labdaadast megel6zden visszatérjen a kozéppontra.
Minden sportolonak tiz (10) kisérletet biztositanak.
3.9.8.2 A sportol6 6t (5) pontot szerez, ha a labdat barmelyik
adogat6 udvarba beiiti.
3.9.9 Végeredmény



3.9.9.1 A jatékos végeredményét az egyéni készségverseny hét (7)
versenyszamaban elért pontszdmok 0sszege hatdrozza meg.

3.10 Egyéni Készség Verseny Futam Lapja
3.10 Individual Skill Heat Sheet

Ball Feeder
stands on
M/F opposite side  ITF Approved
of net, 2 Red Ball
meters from
ATHLETE NAME net.
CIRCLE THE POINTS ON EACH
Delegation Division # ATTEMPT
SKILL 1st ball 2nd ball 3rd ball 4th ball 5th ball TOTAL
FOREHAND VOLLEYS
. 05 05 05 05 05
Athlete Positioned at net.
2 PRACTICE/5 ATTEMPTS
BACKHAND‘V.'OLLEYS 05 05 05 05 05
Athlete Positioned at net.
2 PRACTICE/5 ATTEMPTS
FH GROUNDSTROKES
Athlete positioned at service 0 5 05 05 05 05
line
2 PRACTICE/5 ATTEMPTS
BH GROUNDSTROKES
Athlete positioned at service 0 5 05 05 05 05
line
2 PRACTICE/5 ATTEMPTS
SERVES - DEUCE
Athlete positioned at service 0 10 0 10 0 10 0 10 0 10
line
2 PRACTICE/5 ATTEMPTS
SERVES - AD
Athlete positioned at service 0 10 0 10 0 10 0 10 0 10
line
2 PRACTICE/S ATTEMPTS
ALTERNATING
GROUNDSTROKES 1st ball 2nd ball 3rd ball 4th ball 5th ball
10 ALTERNATING FH/BH 5 = L= | |
thlete positioned atservice gy gy 7th ball 8th ball 9th ball 10th ball
10 ALTERNATING FH/BH 05 05 05 05 05

GRAND TOTAL



4. SZINTEK

Az alabbi itmutat6 a szintekhez késziilt, amelynek célja, hogy versenyzési lehetdséget

biztositson kiilonb6z6 képességli sportolok szamara. A 2-5. szint versenyszamai: egyes, paros,
vegyes paros és unified paros.

4.1
Szint 1 Egyeni készseg | Egyénikeszseg | (ITN 42 labas palya —
verseny verseny OSSZPONTSZ piros labda
futamlap AM)
Szint 2 Meérkozésjaték ITN 10.1 F/M - 1-16 42 labas palya —
piros labda
Szint 3 Meérkdzésjatek ITN 10 F -57-79 60 labas palya —
M 75 -104 narancssarga
labda
Szint 4 Meérkozésjatek ITN 9 F-80-108 78 labas palya —
M 105 - 139 z0ld labda (sarga
labda z61d
pottyel)
Szint 5 Meérkozésjatek ITN 8,7 F-109-171 78 labas palya —
M 140 - 209 sarga labda
Szint 6 Meérkozésjatek ITN 6,54 F-172-258 78 labas palya —
M 210 - 293 sarga labda

4.2 Péros jatékban mindkét jatékost azonos szintre kell besorolni. Amennyiben ez nem teljesiil, a

csapatnak a magasabb besoroldsu jatékos szintjén kell versenyeznie. (Példa: ha egy 4. és
egy 5. szintl jatékos alkot part, akkor az 5. szinten kell versenyezniiik a kijeldlt sarga
labdaval ¢és a 78 labas palyan). A paros csapat besorolasdhoz az egyéni besorolési
pontszamok  Osszesitett eredményét magasabb szinten torténd
csoportositashoz.

hasznaljadk a

4.3 Hivatkozasok: Az eredeti angol nyelvii szovegben az ITN értékelésen kiviil linkek nem
érhetd el informacio.

4.3.1 ITN értékelés - http://www.itftennis.com/
4.3.2 Szintek palyadiagram -
http://media.specialolympics.org/soi/files/resources/Sports-Rules-

Competitions/Tennis/Levels_court diagrams.docx
4.3.3 ITN értékelési vided
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http://www.itftennis.com/
http://media.specialolympics.org/soi/files/resources/Sports-Rules-
http://media.specialolympics.org/soi/files/resources/Sports-Rules-

4.3.3.1 https://vimeo.com/289520911/caff34e88b - Hogyan kell el6késziteni a
palyat

4.3.3.2 https://vimeo.com/289517598/a32620c8c1 - 4/5/6 szint - kemény palya

4.3.3.3_https://vimeo.com/289519201/48bf99adf6 - 4/5/6 szint salakpalya

4.3.3.4 https://vimeo.com/289516053/0f0096b73e - 3 szint - salakpalya

4.3.3.5 https://vimeo.com/289515397/89¢c2e66bas - 2 szint - kemény palya

4.3.3.6 https://vimeo.com/289514735/a615dc5d35 - 2 szint - salakpalya

4.4 Szintek palyadiagram -

4.4 Level Court Diagram

78'0° (23.77m)

1

0" (10.97m)

36
./

It's also possible to use the back part of the 78°x 36'court
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https://vimeo.com/289520911/caff34e88b
https://vimeo.com/289517598/a32620c8c1
https://vimeo.com/289519201/48bf99adf6
https://vimeo.com/289516053/0f0096b73e
https://vimeo.com/289515397/89c2e66ba5
https://vimeo.com/289514735/a615dc5d35

Lehetséges a 78’ x 36’ palya hatso részének hasznalata is.
4.4.1.1 3. Szint

4411 Level 3
78'0" (23.77m)

60'0" (18.28m) '

27'0" (8.23m)

36'0" (10.97m)

4.4.1.2 4. Szint

4.41.2 Level 4

78'0" (23.77m)

.9

W
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4.4.1.3 5 és 6. Szint

4,413 Levels 5and 6

Ta'A® (AT 77\
7180 (23.77m
. ‘

Specialis Olimpia Promoécids Video6 - az eredeti angol nyelvii dokumentumban nem érhetd el
informacio.
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5. NEMZETKOZI TENISZ BESOROLASI SORSZAM (INT) ERTEKELO URLAP

5.1.10.1 — 2. Szint
5.1 10.1 for Level 2

International Tennis Number - On Court Assessment for 10.1

what's your number?

Name: Date of birth:
|Assessor: Date:
Court size for this assessment - Service Box Only

Forehand 1 Forehand 1
Backhand | 2 Backhand 2 International Tennis Number
Forehand 3 Forehand 3
Backhand 4 Backhand 4 This ITN Assessment was conducted in
Forehand | s [Volley Depth Total | | laccordance with the guidelines set forth in
Backhand 8 the Official ITN Assessment Guide. |
Forehand 7 | 1 point for each volley and groundstroke in service box | hereby agree to its authenticity.
Backhand | &
[GSDSPMTGMINIII| | :pointfor everyservencomectservce box | Signed by/behal of the player
| SCORING Signed by the assessor

Mobility Table Time Score

T/40)39 38,37|35 35/34/33 32|31 30| 29|28 27126 252423 [22 21{/20(19|18 |17 |16/ 15 | Time

§|1/2 3l4|5 61718 9!10 1112113 14[15 161819[21 26 32| 39(45(52| 61|76 | Score

Signed by the assessor |
Strokes Mobility Total
Total Score Score
| | 0 |
Number of New ITN
Assessments Rﬂtll'la
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5.2 ITN értékelés a 3., 4., 5. és 6. Szintekre

5.2 ITN Assessment for Levels 3,4,5and 6

International Tennis Number — On Court Assessment

what's your number?

Name: Date of Birth: Sex:M F
Assessor: Date: Venue:
GS Depth Volley Depth GS Accuracy
Stroke
Forehand 1 Forehand 1 Forehand DL 1 1st Box Wide 1
Backhand 2 Backhand 2 Backhand DL 2 1st Box Wide 2 .
International Tennis Number
Farehand 3 Forehand 3 Forehand DL 3 1st Box Wide 3 )
This ITN Assessment was con-
Backhand 4 Backhand 4 Backhand DL 4 1st Box Middle 4 ducted in accordance with the
Forehand 5 Forehand 5 Forehand DL 5 1t Box Middle guidelines set forth in the Offi-
cial ITN Assessment Guide. |
Backhand 5} Backhand ] Backhand DL 6 1 i . Al
achan st Box Middle 6 hereby agree to its authenticity.
Forehand 7 Forehand 7 Forehand CC 7 2nd Box Middle 7
Bacihand 8 Backhand : Backhand CC 8 2nd Box Middle 8 Signed bylbehalf of the player:
Forehand 9 Sub Total ForehandCC 9 2nd Box Middle 9
Backhend 10 Consistency Backhand CC 10 2nd BoxWide 10 Signed by the Assessor:
Sub Total Volley Depth Total Forehand CC 11 2nd Box Wide 11
Consistency Backhand CC 12 2nd Box Wide 12
GS Depth Total Sub Total Sub Total -
Strokes | Mobility Total
Consistency Consistency Total Score Score
Mobility Table G5 Accuracy Total || Serve Total
T |40(39 |38 |37 (36|35 |34 33|32(31(30(29|28 (27|26 (25|24 |23|22|21|20(19|18 (17|16 15 Number of New ITN
S|1/2|3|4(5|6|7 8|9 101 |12]12(14|15|16|18 (19|21 |26(32|30|45(52|61|76|| Assessments Rating
Score (F) 57-79 | 80-108 |109-140 | 141-171 | 172-205 | 206-230 | 231-258 | 259-303 | 304-344 | 345-430
Score (M) | 75-104 | 105-139 | 140-175 | 176-209 | 210-244 | 245-268 | 269-293 | 294-337 | 338-362 | 363-430 | Circle players ITN level after
ITN ITN10 | ITN9 | TTN8 | ITN7 | ITN6 | ITN5 | ITN4 | ITN3 | ITN2 | TIN1 | completing the Assessment.
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5.3 Mobilitasi felmérés minden szint szamara

Maximum Possible = 76 Points

Mobilitv AssessmentThis assessment
measures the time it takes a player to pick up
five tennis balls and return them individually to
a specified zone.

The score is recorded in seconds.

Points are awa;‘ded based on the time it takes
to complete this task.

) >
$‘_ ‘: P The faster a playver completes the task the
: - more points are awarded.
Procedure:
Place a tennis racquet with the head of the
racquet just behind the centre mark in the
middle of the baseline. The handle of the rac-
o o quet 1s pointed towards the back fence as
1 3 shown in the diagram.
—s - d
T - () Position 5 balls on the court as shown in the
T diagram.

Maximum lehetséges pontszam = 76 pont

Mobilitasi felmérés — Ez a felmérés azt méri, mennyi id6 alatt képes a jatékos ot (5) teniszlabdat
felvenni és azokat egyenként egy kijelolt zonaba visszajuttatni. Az eredményt masodpercben
rogzitik. A pontok a feladat teljesitéséhez sziikséges id6 alapjan kertilnek kiosztasra. Minél
gyorsabban teljesiti a jatékos a feladatot, annal tobb pontot kap.

Eljaras:
Helyezzen el egy tenisziitot gy, hogy az litéfeje a kozépjel mogott, az alapvonal kdzepén

legyen. Az itd nyele a hatso kerités felé mutasson, ahogy az dbra mutatja. Helyezzen el 6t (5)
labdat a palyan az abran lathatdo médon.
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TENISZ SPORTSZABALYOK

Mobility Table AL LR

Example: The faster the time, the more points are allocated. 22 SECONDS = 21 POINTS

T 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15

S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 12 14 15 16 18 19 21 26 32 39 45 52 61 76

Ponttabla Id6 — Pontszam

Példa: Minél rovidebb az id6, annal tobb pont jar. 22 masodperc = 21 pont
T- time (id6)
S - score (pont)
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