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1.

IRANYADO SZABALYOK

Minden Specialis Olimpia ritmikus gimnasztika versenyen a Specidlis Olimpia
Hivatalos Ritmikus Gimnasztika Sportszabalyzata az iranyado. A Specialis
Olimpia, mint nemzetkdzi sportprogram, ezeket a szabalyokat a Nemzetkdzi
Tornaszoévetség (FIG) weboldalan talalhato ritmikus
gimnasztikara vonatkoz6 szabalyai alapjan alkotta meg. Ritmikus
gimnasztika versenyeken a FIG vagy a Nemzeti Iranyité Testllet (NGB), a
nemzeti sportszovetség szabalyait kell alkalmazni, kivéve, ha azok
ellentétesek a Specialis Olimpia Hivatalos Ritmikus Gimnasztika
Sportszabalyzataval vagy az I. cikkel. llyen esetekben a Specialis Olimpia

Hivatalos Ritmikus Gimnasztika Sportszabalyzata az iranyadé.

A magatartasi kddexekkel, az edzési szabalyzattal, az orvosi és biztonsagi
kovetelményekkel, a versenycsoportok kialakitasaval, a dijakkal, a magasabb
versenyszintre |épés kritériumaival és az egyesitett sportagakkal kapcsolatos
tovabbi informaciokeért lasd a Sportszabalyzat 1.cikkelyét.

https://resources.specialolympics.org/sports-rules-article-1

HIVATALOS VERSENYSZAMOK

A versenyszamok skalgja ugy van kialakitva, hogy minden képesseég
sportolonak lehetéséget biztositson a vesenyzésre. A programok
meghatarozhatjak, milyen versenyszamok kertlnek megrendezésre és
sziukség esetén azt is, milyen iranyelveket kell alkalmazni a versenyszamok
lebonyolitasakor. Az edz6k feladata, hogy az egyes sportolok képességeinek
és erdekl6désének megfelel6 edzést biztositson szamukra és segitsen nekik

a vesenyszam kivalasztasaban.

A Specialis Olimpia hivatalos ritmikus gimnasztika versenyszamai:



2.1 A szint — Férfi és n6i versenyszamok, egyéni és egyesitett parosok
Talajgyakorlat
Kotél
Karika
Labda
Buzogany
Szalag
Egyesitett talajgyakorlat
Egyesitett kotél
Egyesitett karika
Egyesitett labda
Egyesitett buzogany
Egyesitett szalag
2.1.1 Az A szintl gyakorlatok kotelez6 gyakorlatok,
amelyeket Ul6 helyzetben kell végrehajtani.
2.1.2 A versenyzdk harom tetszéleges gyakorlatot
valaszthatnak. Osszetett dijazas nincs. A néi és

ferfi versenyzdket egyutt eértékelik és dijazzak.

2.2 B szint — Férfi és n6i versenyszamok, egyéni s egyesitett parosok
Talajgyakorlat
Kotél
Karika
Labda
Buzogany
Szalag
Egyesitett talajgyakorlat
Egyesitett kotél
Egyesitett karika
Egyesitett labda
Egyesitett buzogany
Egyesitett szalag



2.2.1 A B szintl gyakorlatok ugyanazok, mint az A szint
kotelez6 gyakorlatai, de a B szinten ezeket allo
helyzetben kell végrehajtani.

2.2.2 A versenyzdk harom tetszéleges gyakorlatot
valaszthatnak. Osszetett dijazas nincs. A néi és

férfi versenyzbket egyutt értékelik és dijazzak.

2.3 C szint — N&i versenyszamok, egyéni és egyesitett parosok

Talajgyakorlat

Kotél

Karika

Labda

Buzogany

Szalag

Egyesitett talajgyakorlat

Egyesitett kotél

Egyesitett karika

Egyesitett labda

Egyesitett buzogany

Egyesitett szalag

2.3.1 A C szintl gyakorlatok kotelezé gyakorlatok,
amelyeket all6 helyzetben kell végrehajtani. Ezek
a gyakorlatok az alacsonyabb szinten allé
versenyzOk képességeihez igazodnak. A
hangsuly a testnehézségek és a kéziszer-kezelési
készségek kulon-kuldn torténd fejlesztésén van.
2.3.2 A talajgyakorlat kdtelezd. A versenyzdk ezen kival

harom tetszdlegesen valaszthatd kéziszeres

gyakorlatot mutatnak be. Osszetett dijazas nincs.

2.4 C szint — Férfi versenyszamok, egyéni és egyesitett parosok
Kotél
Buzogany
Bot



Gydrak
Egyesitett kotél
Egyesitett buzogany
Egyesitett bot
Egyesitett gylrik
2.4.1 A C szintl gyakorlatok kotelezé gyakorlatok,
amelyeket allé helyzetben kell végrehajtani.
Ezeket a gyakorlatokat alacsonyabb szint{
versenyzOk szamara dolgoztak ki. A hangsuly a
testnehézségek és a kéziszer-kezelési készségek
kulén-kilén torténd fejlesztésén van.
2.4.2 A versenyz6k harom tetszélegesen valasztott
kéziszeres gyakorlatot mutatnak be. Osszetett

dijazas nincs.

2.5 1. szint — NGi versenyszamok, egyeéni és egyesitett parosok

Talajgyakorlat

Kotél

Karika

Labda

Buzogany

Szalag

Osszetett

Egyesitett talajgyakorlat

Egyesitett kotél

Egyesitett karika

Egyesitett labda

Egyesitett buzogany

Egyesitett szalag

Egyesitett 0sszetett

2.5.1 Az 1. szintd gyakorlatok kotelezé gyakorlatok.

Ezen a szinten a versenyz6k megtanuljak a
kéziszer-kezelés és az alapvet6 testnehézségi

elemek 0sszehangolasat.



2.5.2 1. szintl testnehézségi elemek: chainé forgas,
chassé lépés, passé egyensuly, passé
szOkkenés, szokdeld lépések, nyujtott ugras,
labujjhegyen végzett forgas, testhullamok.

2.5.3 Atalaj-, a kotél-, a labda- és a szalaggyakorlat
kotelezé. A versenyzbk ezen fellll be kell hogy
mutassanak egy tetszélegesen valasztott
kéziszeres gyakorlatot. A talajgyakorlatot

ertékelik, de nem dijazzak.

2.6 1. szint — Férfi versenyszamok, egyéni és egyesitett parosok

Kotél

Buzogany

Bot

Gyrik

Osszetett

Egyesitett kotél

Egyesitett buzogany

Egyesitett bot

Egyesitett gylrik

Egyesitett 6sszetett

2.6.1 Az 1. szintl gyakorlatok kotelez6 gyakorlatok.
Ezen a szinten a versenyz6k megtanuljak a
kéziszer-kezelés és az alapvetd testnehézseégi
elemek 6sszehangolasat.
2.6.2 A Kkotél-, a buzogany-, a bot- és a
gylrtgyakorlatok kotelezbek.
2.7 2. szint — NGi versenyszamok, egyéni és egyesitett parosok

Talajgyakorlat

Kotél

Karika

Labda

Buzogany

Szalag



Osszetett

Egyesitett talajgyakorlat
Egyesitett kotél
Egyesitett karika
Egyesitett labda
Egyesitett buzogany
Egyesitett szalag
Egyesitett 6sszetett

2.7.1 A 2. szintl gyakorlatok kotelezé gyakorlatok. Az
ezen a szinten elbirt kéziszer- és testnehézségi
elemek Osszetettebbek, mint az 1. szinten.

2.7.2 2. szint( testnehézségi elemek: Arabeszk
egyensuly (eldl és hatul emelt labbal), chainé
fordulat, chassé lépés, hitch kick/olldugras, passé
egyensuly relevében, passé szokdelések,
szOkdeld 1épések, 180°-0s passeé forgas,
macskaugras, testhullamok.

2.7.3 A talajgyakorlat (értékelik, de nem dijazzak),
valamint a karika-, buzogany- és szalaggyakorlat
kotelezd. A versenyzdknek a kotelez6
gyakorlatokon kivll egy tovabbi kéziszeres
gyakorlatot is be kell mutatniuk.

2.8 3. szint — N&i versenyszamok, egyéni és egyesitett parosok
Talajgyakorlat
Kotél
Karika
Labda
Buzogany
Szalag
Osszetett
Egyesitett talajgyakorlat
Egyesitett kotél
Egyesitett karika
Egyesitett labda



Egyesitett buzogany
Egyesitett szalag
Egyesitett 0sszetett

2.8.1 A 3. szinten a versenyzbk valaszthatnak, hogy
kotelez6 gyakorlatokat, vagy valaszthato
gyakorlatokat mutatnak be (a szikséges
elemeket pontosan a videdkban meghatarozott
modon kell végrehaijtani), vagy ezek
kombinacidjat (példaul két kdtelezd és két
valaszthat6 gyakorlatot). Ezen a szinten a
kéziszerek hasznalata és a testnehézségi elemek
teljesen 6sszhangban vannak, teljesen
integraltak. A versenyz6knek megfeleld
technikaval kell kezelniik a kéziszereket, és
képesnek kell lenniuk a testnehézségi elemeket is
jO testtartassal, kontrollaltan végrehajtani.

2.8.2 3. szintl testnehézségi elemek: arabeszk
egyensuly relevében (eldl és hatul emelt [abbal),
passé egyensuly relevében, 180°-0s passé ugras,
360°-os passe fordulat, fuggbleges ugras elbre
kinyujtott [abbal, hitch kick/olléugras,
macskaugras, testhullamok.

2.8.3 Atalaj-, a kotél-, a labda- és a buzoganygyakorlat
kotelez6. A versenyzbknek a kotelezb
gyakorlatokon kivll egy tovabbi kéziszeres
gyakorlatot is be kell mutatniuk. Kotelezé: 3./4.
szint( talaj/szabadgyakorlat (ugyanaz a gyakorlat
a 3. és 4. szinten). Ertékelik, de dijazas nincs.

2.9 4. szint — NGi versenyszamok, egyéni és egyesitett parosok
Talajgyakorlat
Kotél
Karika
Labda

Buzogany



Szalag

Osszetett

Egyesitett talajgyakorlat
Egyesitett kotél
Egyesitett karika
Egyesitett labda
Egyesitett buzogany
Egyesitett szalag

Egyesitett 0sszetett

2.9.1 A 4. szintl gyakorlatok szabadon valaszthato
gyakorlatok. A versenyzdOk sajat, eredeti
koreografiat mutatnak be valasztott zenére (a FIG
zenei iranyelveinek megfeleléen). A szabadon
valasztott gyakorlatokban nem lehetnek olyan
tancelemek, amelyekben a kéziszert kellékként
hasznaljak. A gyakorlatnak 6 testnehézségi
elemet kell tartalmaznia és a versenyzéknek meg
kell mutatniuk, hogy a ritmikus gimnasztika
szabalyai szerint, helyes technikaval tudjak
kezelni a kéziszereket. A 4. szint(i gyakorlatokban
a testnehézségi elemeknek és a kéziszer-
kezelésnek oOsszetettebbnek kell lennie, mint a 3.
szintl gyakorlatokban. A testnehézségi elemek és
a megfelel kéziszer-kezelés értékeléséeért jard
boénuszpontok pontos leirasa a Specialis Olimpia
Hivatalos Ritmikus Gimnasztika Szabalyzataban,

a birdi pontozast ismertetd fejezetben talalhato.

2.10 Csoportgyakorlatok
2.10.1 A kotelezd csoportgyakorlatokat 4—12 f6s
csapatok mutathatjak be. A csapatokban mindkét

nemhez tartozd, barmilyen képességszinti
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versenyzOk részt vehetnek. A csoportgyakorlatok
koreografiajahoz, térbeli mozgasmintazatahoz és
formaciéihoz a 2023-2031-es Ritmikus
Gimnasztika kotelezd gyakorlatainak videoi
szolgalnak referenciaként. A paros és harmas
gyakorlatok 2—3 sportol6 szamara készult
szabadon valaszthaté gyakorlatok, amelyekben
kllénb6zé versenyszintl, valamint néi és férfi
tornaszok is részt vehetnek. A gyakorlatok
kompoziciojara vonatkozo6 kdvetelményeket a
Specialis Olimpia Ritmikus Gimnasztika
Sportszabalyzatanak pontozasra vonatkozé
fejezete tartalmazza.

2.10.2 Az egyéni gyakorlatokon kivul a tornaszok két
csoportgyakorlatban is részt vehetnek: egy talaj
csoportgyakorlatban és egy kéziszergyakorlatban.
Két kulonb6z6 csoportos kéziszergyakorlatban
nem lehet részt venni.

2.10.3 Csoportos ritmikus talajgyakorlat (kotelezé)
Kis csoport: 4—6 tornasz
Nagy csoport: 8—12 tornasz

2.10.4 Csoportos labda gyakorlat (kotelezd) - 4—6
tornasz

2.10.5 Csoportos karika gyakorlat (kdtelezd) - 4 tornasz

2.10.6 Csoportos karika/labda gyakorlat (kotelezd) - 4
tornasz

2.10.7 Csoportos talajgyakorlat — paros és harmas
gyakorlat (valaszthatd) - 2—3 tornasz

2.10.8 Csoportos kéziszergyakorlat — paros és harmas

gyakorlat (valaszthatd) - 2—3 tornasz



3 OLTOZET
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3.10ltdzet — noi

3.2 Oltozet — férfi

3.1.1

3.1.2

3.1.3

3.1.4

3.1.5

3.1.6

3.1.7

3.1.8
3.1.9

3.2.1

3.2.2
3.2.3

A néi tornaszoknak dresszt vagy unitardot
(hosszu szaru tornadressz) kell viselnilk,
barmilyen szinben. (Bokaig érd) hosszu
harisnyanadrag is viselhetd.

Szoknyas dressz is elfogadhatd, amennyiben a
szoknya hossza nem ér tul a comb felsé részén.
A dressz lehet ujjas vagy ujjatlan, azonban a
keskeny pantos tancdresszek nem
engedélyezettek.

A dressz kivagasa a labak felsé részénél
legfeljebb az agyékhaijlat vonalaig érhet.

A dresszre rogzitett vagy arra felhelyezett
diszitéseknek (viragok, szalagok stb.) szilardan a
ruhadarabhoz kell tapadniuk.

A dressz nem készulhet atlatszé anyagbdl. A
csipkébdl vagy mas attetsz6 anyagbol készult
részeket a torzs teruletén ala kell bélelni.
Mezitlab, tornapapucsban vagy ritmikus
gimnasztikai félcip6ben (forgécipében) (ez
ajanlott) is lehet versenyezni.

A frizuranak rendezettnek kell lennie.

A sportol6 biztonsaga érdekében ékszer viselése

nem megengedett.

A férfi tornaszoknak hosszu tornanadragot kell
viselnilk és

Testhezall6 tornadresszt (ujjast vagy ujjatlant).
Diszitések hasznalhatdk, de csak ugy, ha az

anyaghoz vannak rogzitve.



3.2.4 Gimnasztikai labbeli vagy zokni viselése kotelez6.
3.2.5 Atornasz biztonsaga érdekében ékszer viselése

nem megengedett.

4 KEZISZEREK
4.1 A kéziszer mérete a tornasz testméretétél és tudasszintjétdl figgden a

gyermekmérettdl a felnétt méretli kéziszerekig terjedhet. A kéziszer
szinének 0sszhangban kell lennie a sportol6 Oltozékével. A kéziszereket
a verseny el6tt, valamint a verseny soran is ellenérzik minden egyes
gyakorlat befejezése utan. Amennyiben a kéziszer nem felel meg az
eléirasoknak, az adott versenyszamban elért pontszambdl 0,5 pont
levonasra kerul.

4.2 A kétélre vonatkozé elGirasok (néi és férfi versenyszamok)

- Anyag: A kotél készulhet kenderbdl, de szintetikus anyagbdl is,
feltéve, hogy az ugyanolyan kdnnyi és hajlékony tulajdonsagokkal
rendelkezik, mint a kenderkotél.

- Hossz: A kotél hosszanak aranyosnak kell lennie a tornasz
testméretével.

- Végek: A kotél végein semmilyen fogantyl nem megengedett, de
egy vagy két csomé a kotélvégeken megengedett. A kotél végein —
de kizardlag ott — legfeljebb 10 cm hosszusagban, szines vagy
semleges szinl csuszasgatld anyag is hasznalhato.

- Forma: A kotél lehet egyenletes vastagsagu, de az is megengedett,
hogy a k6zépsbé rész felé fokozatosan vastagodjon, feltéve, hogy a
vastagabb rész ugyanabbdl az anyagbdl készult, mint maga a kotél.

- Szin: A kotél barmilyen szin( lehet, akar egy, akar tobbszind is.
4.3 A karikara vonatkozo el6irasok (néi versenyszamok)

- Anyag: A karika készulhet fabol vagy mianyagbdl, feltéve, hogy a
mdanyag karika mozgas kozben is meg6rzi alakjat. Hasznalat el6tt

a karika belsejébdl minden idegen anyagot el kell tavolitani.
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- Atméré: A karika belsé atmérsjének 60-90 cm kdzétt kell lennie.

- Toémeg: Legalabb 150-300 gramm, illetve annal nagyobb
tomeglnek kell lennie.

- Forma: A karika keresztmetszete tdbbféle alaku lehet: kér, négyzet,
téglalap, ovalis stb. A karika fellilete lehet sima vagy bordazott.

- Szin: A karika barmilyen szini lehet, de tébb szin kombinacioja is
elfogadott. A kivant szinhatas elérése érdekében a karika részben

vagy teljes egészében bevonhatoé szines ragasztdszalaggal.
4.4 A labdara vonatkozo el6irasok (néi versenyszamok)

- Anyag: A labda készulhet gumibdl vagy szintetikus anyagbdl
(hajlékony mianyagbdl), feltéve, hogy annak rugalmassaga
megegyezik a gumilabdaéval.

- Atméré: 14-20 centiméter.

- Szin: A labda barmilyen szin( lehet.
4.5 A buzoganyra vonatkozo el6irasok (néi és ferfi versenyszamok)

- Anyag: A buzogany készulhet fabél vagy szintetikus anyagbal.

- Hossz: Egyik végétdl a masikig mérve 25-50 centiméter kell legyen.

- Forma: a

- A buzogany formaja palackhoz hasonlé. A szélesebb rész a test, a
keskenyebb rész a nyak, amely egy kis gdmbben, az ugynevezett
fejben végzodik.

- Szin: A buzogany lehet semleges szind, illetve részben vagy teljes

egészeben egy vagy tobb szinnel diszitett.

4.6 A szalagra vonatkozo eléirasok (néi versenyszamok)

4.6.1 A szalagpalca

- Anyag: Fa, bambusz, mianyag vagy uvegszal.
- Atméré: A legszélesebb pontjan legfeljebb 1 centiméter Iehet.

- Forma: Hengeres, kupos vagy ezek kombinacidja.
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Hossz: 45-60 centiméter, beleértve a gydrit is, amely a szalag
rogzitésére szolgal. A palca als6 vége csuszasgatlo
ragasztoszalaggal borithatd, vagy a fogasrésznél egy legfeljebb 10
centiméter hosszu gumifogantyuval lathato el. A palca felsé végén a

szalag az alabbi médokon csatlakozhat a palcahoz:

x Hajlékony panttal (zsindr vagy nejlon), amelyet a palca kéré

tekert nejlonszal rogzit legfeljebb 5 cm hosszan.

x Kozvetlenul a palcara rogzitett fémgydravel.

x Fuggébleges, vizszintes vagy ferde helyzetli fémgydrivel,
amelyet két fémtliske rogzit, €és amelyet nejlon- vagy fémszal tart a

helyén legfeljebb 5 cm hosszan.

x Rodgzitett, mozgathatd, vagy forgd fémgydrivel, illetve
hajlékony panttal, amely egy legfeljebb 3 cm hosszu fémvéghez

kapcsolodik.

x Két fémtuskével rogzitett fémgydrivel, amelyet egy 3 cm
hosszu fémvég tart, és amelyet nejlon- vagy fémszal egészit ki ugy,

hogy az Osszesitett hossz legfeljebb 5 cm legyen.
x Szin: Tetsz6leges szinl lehet.
4.6.2 A szalag

Anyag: Szatén vagy hasonld, nem keményitett anyag.
Szin: Tetszblegesen valaszthato egy szin, két szin vagy tobb szin.
Szélesség: 4-6 centiméter.

Hossz: A kész szalag teljes hossza egyik végétél a masikig mérve:

X Az A szinten: minimum 1 méter, maximum 6 méter.

x A B és C szinteken: minimum 2 méter, maximum 6 méter.
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x 1-4. szinteken: a szalag minimalis hossza 3 méter,

maximalis hossza 6 méter.
Ennek a résznek egy darabbdl kell allnia.

xx A bothoz rogzitett veég legfeljebb 1 méter hosszban
vissza van hajtva (duplazva). Ezt a visszahajtott részt mindkét
oldalan le kell varrni. A felsé részen legfeljebb 5 centiméter hosszan
engedélyezett egy nagyon vékony megerdsités vagy néhany sor

geépi varras.

xx Ennek a végzddésnek a végén lehet egy heveder
(pant) vagy egy ringli (egy gomblyukoltéssel vagy fémkarikaval

szegélyezett kis lyuk), ami lehetdvé teszi a szalag rogzitését.
- A szalag rogzitése a bothoz

x A szalagot a bothoz rugalmas rogzitéssel kell odaerdsiteni,
példaul cérnaval, nejlonzsindrral vagy egymashoz kapcsoldédo

gylrik sorozataval.

x A rugalmas rogzitéelem hossza legfeljebb 7 centiméter lehet.
A hosszba nem kell beleszamitani a bot végén talalhaté hevedert

vagy fémgyUrat, amelyhez a rogzitéelem csatlakozik.
4.7 Bot (férfi versenyszamok)

- Hossz: 70-110 cm
- Atméré: 2,0-3,5 cm

4.8 Karika (férfi versenyszamok)

- Bels6 atmérd: 30—45 cm

- Vastagsag: 2,0-3,5 cm

4.9 A talajgyakorlat terllete (A és B szint, valamint ni versenyszamok)



- 12 x 12 méteres terulet, amelyet minden oldalon 1 méter széles

biztonsagi zéna vesz korul. A terlletet sz6nyeggel is lehet boritani,

de ha nincs boritva, a padlénak olyannak kell lennie, amely nem tul

tapadds és nem is tul csuszos.

- A belmagassagnak nem szikséges 8 méternek (26 lab 3

hiavelyknek) lennie, de a mennyezetnek viszonylag magasnak kell

lennie.

5 VERSENYSZABALYOK
5.1 Altalanos szabalyok
511

51.2

5.1.5
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Az A és B szinteken a verseny vegyes nemi
(férfiak és n6k egyutt versenyeznek). A C—4
szinteken kizardlag ndi versenyzok indulnak. A
C—1 szinteken kizardlag férfi versenyz6k indulnak.
A csoportos gyakorlatok vegyes nemiek.

A kotelez6 gyakorlatok esetében a gyakorlatokrol
készult vided szamit hivatalosnak. Ha eltérés van
a video és az irott szoveg kozott, a videdban
szerepl6 valtozatot kell kdvetni. A 3. szintl egyéni
kotelez6 gyakorlatoknal és a kotelez6 csoportos
gyakorlatoknal a koreografia kizarélag video
formajaban létezik.

Olimpiai versenyeken a néi ritmikus gimnasztika
kéziszer versenyszamait a kovetkez6 sorrendben
kell megtartani: kotél, karika, labda, buzogany,
szalag. A férfi kéziszer versenyszamokat a
kovetkez6 sorrendben kell megtartani: kotél,
buzogany, bot, gydrik.

A versenyz6knek minden valasztott egyéni
versenyszamban ugyanazon a szinten kell
versenyezniuk (A, B, C, 1, 2, 3 vagy 4).

A versenyz6k az altaluk valasztott versenyszinten
egy vagy tobb versenyszamban is indulhatnak,

egy vagy tdbb versenyszamra is



specializalédhatnak. Azok a tornaszok, akik egy
adott szinten mind a négy versenyszamban
indulnak, dsszetett versenyzének mindsulnek. (pl.
specializalédott versenyzé: I. szint — karika és
labda és Osszetett versenyzoé: I. szint — kotél,

karika, labda és szalag.)

5.2 Az Egyesitett Sport ritmikus gimnasztika versenyszamai

5.2.1 Minden szabaly és elbiras egyarant vonatkozik a
Specialis Olimpia sportoldkra és a partnerekre is.

5.2.2 Egyesitett versenyeket mind egyéni, mind
csoportos versenysszamokban lehet rendezni.

5.2.3 Az egyesitett versenyszamokban a sportol6 és az
egyesitett partner el6éadhatja a gyakorlatat egyutt,
duoként, vagy kulén-kulon is. Az egyik biroi
testllet a sportolé gyakorlatat értékeli, egy masik
birdi testulet pedig az egyesitett partner
gyakorlatat. A két pontszamot 6sszeadjak, és ez
adja az egyesitett csapat végsd eredményét.

5.2.4 A csoportos versenyszamokban minden
csoportban azonos szamu sportolénak és

partnernek kell lennie.

5.3 Modositasok
5.3.1 Latasseérult sportolok — Az edz6knek a verseny
el6étt és minden gyakorlat el6tt tajékoztatniuk kell
a versenyigazgatot és a birdkat a sportold
latasséruléserdl. A sportoldk segitése érdekében
az alabbi segitségnyujtasi formak minden
versenyszinten engedélyezettek, pontlevonas

nélkal:
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5.3.1.1

53.1.2

Hallhato jelzések, példaul taps,
minden gyakorlat soran
alkalmazhatok.

A zene a szényeg kdzelében
barmely megfelel helyrél
lejatszhato, de a szényeg
pereme menteén kijelolt helyen az
edzd is kezelheti a zenelejatszé

eszkozt.

5.3.2 Hallassérult sportolok — Az edzbknek a verseny

el6tt és minden gyakorlat el6tt tajékoztatniuk kell

a versenyigazgatot és a birokat a sportolo

hallasseérulésérdl.

5.3.2.1

Amikor a zene elindul, a sportold
az edzd6tdl vizualis jelzést kaphat

a gyakorlat megkezdéséhez.

5.3.3 Moddositasok egyéb fogyatékossagok esetén

5.3.3.1

5.3.3.2

5.4 Dijazas

Ha a felszerelés specialis
atalakitasara van szikseég, az
edzének a sportolé nevezésével
egyutt kérelmet kell benyuijtania,
és a verseny el6tt meg kell
kapnia az irasos engedélyt.

Az edzbknek ajanlott a versenyre
magukkal hozniuk a
jévahagyasrol szol6 értesitést
(lasd a mellékletben talalhato

nyomtatvanyt).

5.4.1 Minden szeren (minden szinten) bemutatott

gyakorlatért dijazas jar, valamint az A és B



szinteken a talajgyakorlatért is. Osszetett dijazas
csak az 1-4. szinteken van.

5.4.2 A C—4. szinteken a talajgyakorlatot értékelik és
pontozzak, de kulon dijat nem adnak érte.

5.4.3 Egy versenyzf legfeljebb hét dijat kaphat: egyet
minden egyéni gyakorlatért, egyet az dsszetett
eredmeényért és kettét a csoportos gyakorlatokert.

5.4.4 Azok atornaszok, akik csak csoportos
versenyszamban indulnak, legfeljebb két dijat
kaphatnak: egyet-egyet a két csoportos
gyakorlateért.

6 BIZTONSAGI SZEMPONTOK
6.1 A Specialis Olimpia sportolokdzpontu filozofigjaval 6sszhangban a
szabalyok kialakitasakor a sportolok biztonsaga az elsédleges szempont.
A kotelez6 és szabadon valaszthato ritmikus gimnasztikai gyakorlatokra
vonatkoz6 nemzetkozi irdnyelvek biztositjak, hogy a sportoldk a

készségeket biztonsagosan, fokozatosan sajatitsak el.

6.2 Azok a ndi sportoldk, akiknél atlanto-axialis subluxation (a nyakcsigolyak
kozo6tti instabilitas) rendellenességet allapitottak meg, szintén részt
vehetnek ritmikus gimnasztikai versenyeken. Ha ezek a sportolok
szabadon valasztott gyakorlatot mutatnak be, nem végezhetnek
el6akrobatikus vagy akrobatikus elemeket. Ha mégis végrehajtanak ilyen

elemet, a gyakorlat érvénytelennek minésul, és a tornaszt kizarjak.

7 BIRASKODAS/ PONTOZAS

7.1 Altalanos biraskodas
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7.1.1

712

7.1.3

714

7.1.5

Minden tornasznak ugy kell elhelyezkednie és
bemutatnia a gyakorlatat, hogy a szényegnek a
vezetdbird asztala feléli oldalat tekintse a
sz6nyeg 1. oldalanak.
Minden gyakorlat elején a tornasz a talajgyakorlat
teruletén kival allva hivatalosan jelzi a
vezetdbironak, hogy készen all a gyakorlat
megkezdésére. Miutan a vezetdbird zold
zaszloval jelezte, hogy megadta az engedélyt, a
tornasz elfoglalhatja a kezd6 poziciojat a
szbnyegen. Minden gyakorlat végén, miel6tt
elhagyna a szényeget, a tornasznak jeleznie kell
a vezetbbiro felé, hogy befejezte a gyakorlatot.
A gyakorlat el6tt és annak befejezésekor a
biréknak viszonozniuk kell a tornasz vezetdbiro
felé iranyuld koszontését és tavozasi jelzését.
7.1.3.1 Az olyan, kéziszerekkel
kapcsolatos pontlevonasok
esetében, amelyek nincsenek
meghatarozva a Specialis
Olimpia hivatalos
szabalyzataban (példaul a szer
gyakorlat kdzbeni ellenérzése, a
szer elejtése, cseréje, torése
vagy a mennyezettel valo
érintkezése), a FIG szabalyait
kell alkalmazni.
Az edzbk és sportolok fegyelmével kapcsolatos
levonasok esetében szintén a FIG szabalyai az
iranyadok.
Ha egy Osszetett versenyben indulé sportold
valamelyik versenyszamban nem kap
pontszamot, akkor nem jogosult az 6sszetett

verseny dijazasara. Ez a szabaly az 1-4.



szintekre vonatkozik. Az A—C szinteken nincs

Osszetett dijazas.

7.2 Semleges pontlevonasok

7.2.1 Semleges pontlevonasok — amelyek a Specialis
Olimpia sajatossagai — az alabbi okok miatt
torténhetnek meg. Minden mas semleges,
pontlevonassal jar6é szabalytalansag esetén a FIG
szabalyait kell alkalmazni.

7.2.2 Ha az edz6 a gyakorlat kozben kommunikal a
sportoloval. Az A—C szinteken az edzéi segitség
miatti levonast a gyakorlat memorizalasat érint6
pontszamnal veszik figyelembe (maximum —-1,0
pont).

7.2.3 Az 1-4. szinteken az edzdi segitség miatti
maximalis pontlevonas egy gyakorlatra 4,0 pont
lehet. Részpontok nem adhatoék.

7.2.4 Ha edzéi segitség szukséges, az edzének a
birék szamara jél Iathatd, kijelolt tertleten kell
allnia.

7.2.5 Semleges levonasok:

Az edzé segiti az egész gyakorlatot: —4,0 pont:

Az edz6 seqiti a gyakorlat nagy részét: -3,0 pont

Az edzb a gyakorlat felében segit: —2,0 pont

Az edzd kis mértékben segit: —1,0 pont

7.2.6 Palyaelhagyas: Egy gyakorlat soran a
palyaelhagyasart jaré maximalis pontlevonas 2,0

pont lehet.
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A kéziszer elhagyja a teruletet: —0,3 pont minden

alkalommal.

A tornasz elhagyja a teruletet: —0,3 pont minden

alkalommal.

7.2.7 Ha a versenyz6 ruhaja vagy a kéziszere nem felel

meg az elbirasoknak:
Oltézék: —0,3 pont
Kéziszer: -0,5 pont

7.3 A talajgyakorlat elbiralasa

7.3.1 Az A és B szinti talajgyakorlatot ugyanugy
pontozzak, mint az A és B szint(i kéziszeren
veégzett gyakorlatokat.

7.3.2 A talajgyakorlat kotelezd a C, 1, 2, 3 és 4-es
szinteken. A gyakorlatot értékelik, de nem adnak
érte dijakat.

7.3.3 Ahhoz, hogy egy versenyzd indulhasson a
kéziszergyakorlatokon, minden tornasznak be kell
mutatnia a megfelel6 talajgyakorlatot: C szint, 1/2.
szint vagy 3/4. szint. Ha egy sportolé6 még nincs
felkészllve a talajgyakorlat teljes
koreografigjanak bemutatasara, akkor a
pontozdlapon kijelolt 8 készséget kell
bemutatnia, és ezek alapjan értékelik.

7.3.3.1 Ha atornasz a teljes koreografiat
bemutatja, akkor az egyes kijelolt
készségek bemutatasaért a
maximalis pontszam 3,0 pont
lehet.

7.3.3.2 Ha a sportold nem az egész

koreografiat, csak az egyes



kijelOlt készségeket mutatja be,
akkor az egyes készségek
bemutatasaért maximalisan 2,0
pont jar.

7.3.4 A pontozolapokat a verseny végén visszaadjak az
edzbknek.

7.3.5 A talajgyakorlatot tobb versenyzének egyutt kell
bemutatnia. Ha két biré van, akkor két sportolo
egyszerre végzi a gyakorlatot. Ha harom biré van,
akkor harom sportolé egyszerre mutatja be a

gyakorlatot, stb.

8 AZA,BESC SZINTU GYAKORLATOK ELBIRALASA
8.1Az A, B és C szintli gyakorlatokat egy birdi testllet értékeli. Ha a
testuletben egynél tobb bird van, a végsd pontszam a birok altal adott
pontszamok atlaga lesz. (Megjegyzés: Ha a testllet négy vagy tdbb
birébdl all, a versenyigazgatd és/vagy a vezetébiré donthet ugy, hogy a
legmagasabb és a legalacsonyabb pontszamot elhagyjak, és a koztes
pontszamok atlagat veszik figyelembe.) A semleges levonasokat a végsé

atlagpontszambdl vonjak le.

8.2 A gyakorlat maximalis értéke: 10,0 pont

8.3 A pontozélap felsé része (5,0 pont) — szegmensek (technikai értékelési
rész)

8.3.1 5 szegmens, minegyikre maximum<1,0 pont
adhato. Minden szegmensre részpontszamok is
adhatdék. Az alabbi bontas utmutatoként szolgal
az egyes szegmensekert adhatoé pontszamok

meghatarozasahoz.
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1,0 pont — A szegmens hibatlanul kerul
bemutatasra, kivalo kivitelezéssel,
megfelel6 amplituddval, zeneiséggel és

kéziszer-kezelési technikval.

0,7-0,9 pont — A szegmens a kivitelezés,
amplitudo, zeneiség vagy kéziszer-
kezelési technika terén kisebb hibakkal

kerul bemutatasra.

0,5-0,6 pont — A szegmens a kivitelezés,
amplitudd, zeneiség vagy kéziszer-
kezelési technika terén jelentésebb

hibakkal kerul bemutatasra.

0,3-0,4 pont — A szegmens alig

felismerhet6.

0,1-0,2 pont — A versenyz6 a megfeleld

kéziszerekkel a szényegen van.

8.4 A pontozélap alsé része (5,0 pont) — El6adasmaod
8.4.1 5 kategoria, minegyikre maximum 1,0 pont
adhaté. Minden kategoriara részpontszamok is
adhatok. Az alabbi bontas utmutatoként szolgal
az egyes kategoriakban adhat6 pontszamok

meghatarozasahoz.

A birék kdszénése a gyakorlat elején és

végén — 0,5-0,5 pont.

A gyakorlat memorizalasa — az edzéi
segitseégért jard levonasokat is magaban

foglalja.



Vizualis vagy verbalis jelzés: -0,1

pont szegmensenként.

Fizikai segitségnyujtas: —0,2 pont

szegmensenként

Zeneiség — A gyakorlat a zenére kezdddik
és fejezOdik be. A versenyz6 koveti a

zenei hangsulyokat és jelzéseket.

KifejezOkészség — Testkifejezés és

arckifejezés.

Altalanos benyomas — J6é technikaval,
magabiztossaggal és egyéniséggel

bemutatott gyakorlat.

9 AZ1.,2.és 3. SZINT KOTELEZO GYAKORLATAINAK ELBIRALASA
9.1 Az 1., 2. és 3. szintl kotelezb gyakorlatok esetében a birdk két testuletre
oszlanak: D panel — Nehézségi birdk és E panel — Kivitelezési birok. A
tornasz végs6 pontszamanak kiszamitasahoz a D panel altal adott
pontszamot hozzaadjak az E panel altal adott pontszamhoz. Ha mindkét
panelben egynél tobb birdé van, akkor a D panel biréinak atlagpontszamat
adjak hozza az E panel birdinak atlagpontszamahoz. A semleges

levonasokat az 6sszpontszambdl vonjak le.

9.2 Maximalis pontszam a gyakorlatra — 20,0 pont
9.2.1 D panel (Nehézségi pontszam) — 10,0 pont
9.2.1.1 A D panel az alabbiakat értékeli:
meghatarozott, azonosithato
technikai elemek, az elemek

gordulékeny 0sszekapcsolasa, a
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9.2.1.2

gyakorlat térbeli
mozgasmintazata, zeneiség. Az
egyes kategoriak pontértéke az
1., 2. és 3 szinteken eltéré.
Részpontszamok is adhatok az
alabbiak alapjan: az azonositott
elemek kivitelezése és
amplituddja, a koreografia
pontossaga, a térbeli
mozgasmintazat és a zene
pontos alkalmazasa. A részletes
kovetelményeket és pontozast az
Fuggelékben talalhato birdi
ertékelblapok tartalmazzak.
Megjegyzeés: Ha a tornasz egy
azonositott elem végrehajtasa
kozben elejti a kéziszert, a bird
levonast alkalmaz az ejtésért és
az esetleges ritmustorésekért, de
ha a versenyzd az elemet
egyébként megfeleléen hajtotta
végre, nem vonhatja le
automatikusan a nehézségi elem

teljes értékét.

9.2.2 E Panel (Kivitelezés) — 10,0 pont
9.2.3 8,0 pont — Kivitelezés, amplitudé és kéziszer-

kezelési technika.

9.2.4 2,0 pont — Elegancia és altalanos dsszhatas.

9.3 Kivitelezés, amplitudo és kéziszer-kezelési technika (8,0 pont)

9.3.1 Az alabbi bontas iranymutatasként szolgal annak

meghatarozasahoz, hogy hany pont jarjon a
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kivitelezésért és az amplitudéért. A tornasz 1,0
pontos minimalis alappontszammal kezdi a
gyakorlatot. A kivitelezés és amplitudo kategoria
alkategoriakra van bontva, hogy minden tornasz
jutalmazva legyen azokért a teruletekert,
amelyekben kiemelkedd, és ne kapjon tulzott
levonast olyan teruletekért, ahol esetleg

korlatozottabbak a képességei.

1,0 pont — Minimalis alappontszam a gyakorlat

megkezdéséeért.

3,0 pont — Forma (spiccelt labfejek, nyujtott labak, a
fels6test helyzete és nyujtottsaga, stb.)

2,0 pont — Amplitudé — beleértve a test amplitudojat,
altalanos nyujtottsagat, a mozgasok ivét és terjedelmét
(ugrasok magassaga, a labak és a felsétest nyujtasa,
magas labujjhegyen végzett mozgasok), valamint az
kéziszerek amplitudéjat (dobasok magassaga,

lenditések kiterjedése stb.).

2,0 pont — Kéziszerhibak (a kéziszer leejtése, helytelen
kéziszer-kezelés, statikus, nem megfeleléen mozgd

kéziszer, stb.)

Megjegyzes: A pontok a hibak sulyossaga szerint

keriilnek levonasra:

0,1 pont — kisebb hiba

0,3 pont — kdzepes hiba

0,5 pont — sulyos hiba



Megjegyzés: A kéziszerek leejtése miatt jaro

pontlevonasok
0,3 pont — azonnali felvétel (Iépés nélkul)
0,5 pont — felvétel 1-2 1épés utan

0,7 pont — felvétel 3 vagy tobb lépés utan

9.4 Elegancia és 0sszhatas

9.4.1 Az elegancia a kecses, lagy, folyamatos
karmozdulatokat, a hajlékony, rugalmas
testmozgasokat, a test elegans tartasat és
megjelenését jelenti. A j6 6sszhatas olyan
gyakorlatot jelent, amelyben kevés hiba fordul elé.
A versenyz6 el6adasmodjanak magabiztosnak
kell lennie és a gyakorlatat kifejezéen,

érzelemmel telitetten kell el6éadnia.

10 A 3. SZINTU SZABADON VALASZTOTT GYAKORLATOK ELBIRALASA
10.1 A birdk két pontozo testiletre oszlanak: D panelre (Nehézség) és E
panelre. (Kivitelezés). A versenyz8k végsd pontszamat ugy szamitjak ki,
hogy a D panel pontszamait hozzaadjak az E panel pontszamaihoz. Ha a
panelekben nem csak egy-egy biré pontoz, hanem tobb, akkor a D panel
atlagpontszamat adjak hozza az E panel atlagpontszamahoz. A teljes

pontszambadl ezutan levonjak az esetleges semleges levonasokat.

10.2 A gyakorlat maximalis értéke: 20,0 pont
10.2.1 D panel (Nehézség) — 10,0 pont
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8,0 pont — Kbtelez6 elemek (A pontozdlapon az
elemek abban a sorrendben vannak felsorolva, amilyen
sorrendben a versenyz6k a gyakorlatokban bemutatjak

azokat.) Minden kotelez6 elem értéke: 1,0 pont

2,0 pont — Az elemek gordulékeny 6sszekapcsolasa, a
versenyterulet kihasznalasa, zeneiség, testkifejezés.
Mindegyik 0,5-0,5 pont.

10.2.2 Megjegyzeés: Ha a tornasz elejteti a kéziszert egy
kotelezé elem végrehajtasa kézben, a bird
levonja a kéziszer leejtéséért és az esetleges
ritmustoérésért jard hibapontot, de ha a versenyzd
az elemet egyébként megfeleléen hajtotta végre,
nem vonhatja le automatikusan a nehézségi elem
teljes értéket.

10.2.3 E Panel (Kivitelezés) — 10,0 pont

8,0 pont — Kivitelezés, amplitudd és kéziszer-kezelési

technika
2,0 pont — Elegancia és dsszhatas

Az értékeléshez utmutatoként lasd a kotelezo
gyakorlatoknal a kivitelezés, amplitudo és kéziszer-
kezelési technika hasznalatanak értékelésére

alkalmazott szempontrendszert.

10.3 Kotelezé elemek a 3. szintli szabadon valasztott gyakorlatokhoz
10.3.1 A teljes pontérték megszerzéséhez minden
elemet a bemutato6 videdkban lathatdé mdédon kell
végrehajtani. Részpontszamok adhatok.
10.3.2 3 testnehézség: a testnehézségi elem és a hozza
tartozo kéziszer-kezelési mod eldre

meghatarozott.
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10.3.3 2 tanclépéses elem: a testmozgas, a kéziszer-
kezelés vagy mindketté meghatarozott.

10.3.4 3 tovabbi testmozgas/kéziszer-kezelési elem.

10.3.5 Kotél

Testnehézség
- 360°-0s passé forgas — kotél lenditése.

- Figgbleges ugras elérenyujtott labbal (45°) — fej

feletti kotélforgatasok.

- Passé egyensuly relevében — fej feletti

kotélforgatasok.
Tanclépéssorok
- Elulsé (frontalis) kotélforgatasok.

- 4 hatrafelé szokdelés és szélmalomfordulat

(tetszbleges sorrendben).

Tovabbi testmozgasok / kéziszer-kezelések

- A kotél egyik végét fogva elérelendités, majd a masik

vég elkapasa.
- Harom atugras a koétélen keresztul.
- Hatrafelé ugras a kotél folott.
10.3.6 Karika
Testnehézségek

- 360°-0s passé forgas — a karika derék koruli

atvezetésével.
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- Chasseébdl hitch kick ugrasba — (karikan beldl) a

chassé alatt a karika razasa, majd a karika fej félé emelése a hitch
kickhez.

- Ellls6 arabeszk egyensuly relevében — a karika fej

folotti atvezetésével.
Tanclépéssorok
- Segitett forgas a fuggbleges tengely kordl.
- 180°-o0s atfordul6 dobas.
Tovabbi testmozgasok / kéziszer-kezelések
- Kis ugrasok a karikan keresztul (legalabb kettd).
- Dobas és elkapas egy kézzel (szagittalis sikban).
- Bumerangguritas.
10.3.7 Labda
Testnehezségek

- 360°-0s passé forgas — a labda lenditése, majd két
kézzel megfogasa.

- 180°-0s passé szdkkenés —a labda lenditése, majd
két kézzel megfogasa.

- Hats6 arabeszk relevében — a ladba fej folotti
atvezetese.

Tanclépéssor
- A labda legdditése a haton.

- A labda gorgetése a karok kozott befelé és kifele.
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Tovabbi testmozgasok /kéziszer-kezelések

- A labda V alaku pattintasa egyik oldalrél a masikra.

- 4 szOkdeld lépés.

- Dobas és elkapas egy kézzel.

10.3.8 Buzogany

Testnehezségek

- 360°-0s passé forgas — a buzoganyokat mindkét

kézben tartva, lendités a fej folé.

- Hitch kick — a buzoganyok 6sszeérintése a fej folott.

- Passé egyensuly relevében — 3 dsszeérintés a test

el6tt.

Tanclépéssor

- Oldaliranyu chassé.

- Lendités egyik oldalrdl a masikra, elol egy kis

korzéssel.

Tovabbi testmozgasok / kéziszer-kezelések

- Menetel6 Iépések relevében (minimum 2).

- 3 kis fuggébleges korzés (a kar kulsé oldalan),

mindkét kézzel (elére vagy hatra).



- 180°-0s atfordulé dobas mindkét kézzel
(feldobaskor a buzogany fejét kell fogni, elkapaskor

pedig a szarat).
10.3.9 Szalag
Testnehezségek
- 180°-0s passé szokkenés — fej folotti kdrzés.
- Elllsé arabeszk egyensuly relevében — fej folotti
korzés.
- 360°-0s passé forgas — fej folotti korzés.
Tanclépéssor
- Spiralok
- 4 oldaliranyu lépés a szalag folott.
Tovabbi testmozgasok / szerkezelés
- Macskaugras.

- Lépések kozben a szalag atvétele egyik
kézbél a masikba a palca forgatasaval — 4

alkalommal.

- 4 futdlépés nagy, frontalis siku

korzésekkel.

11 A 4. SZINTU GYAKORLATOK ELBIRALASA
11.1 A gyakorlatokat harom birdi testllet értékeli: A D panel a nehézséget,

az A panel a miveészi kivitelezést és az E panel a végrehajtast értékeli. A

34
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versenyz6 végso pontszama a harom panel pontszamanak 0sszege. Ha
egy panelben nem csak egy, de tobb bird is van, a panel pontszama a
birék pontszamainak atlaga. Ha egy panelben négy vagy tobb bird van, a
vezetbbird donthet ugy, hogy a legmagasabb és a legalacsonyabb
pontszamot nem veszi figyelembe és csak a kdztes pontszamokbal
szamolnak atlagot. A 4. szintl gyakorlatokat az alabbi iranyelvek szerint
értékelik.

11.2 A gyakorlatra kaphaté maximalis pontszam: 20 pont.

11.3 D panel (Nehézség) — maximum 7,0 pont

11.3.1 Testnehézségek — maximum 3,6 pont

- Kotelez6 elemek: 2 kulonbozé
ugras/szokkenés, 2 kilénbozé forgas, 2

kulonbozé egyensulyi elem.

- Minden testnehézségi elem értékét a
Hivatalos Specialis Olimpiai Szabalyzat

nehézségi tablazata alapjan hatarozzak meg.

- Minden egyes testnehézségi elemhez
legalabb egy kéziszer-kezelési mozdulatnak
kell kapcsolddnia. Az elem értékelésekor
részpontszam is adhato a kivitelezés és a

mozgas amplituddja alapjan.

- Teljes pontszam jar, ha az elemet a FIG
el6irasainak megfeleld kivitelezéssel és

amplitudéval hajtjak végre.

- Részpontszam adhaté a bird mérlegelése
alapjan, ha a kivitelezés vagy az amplitudé

nem teljesen megfeleld.

- Nem jar pont, ha az elem kimarad vagy

nem felismerheto.
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11.3.2 Hullamok — maximalis pontérték: 0,4 pont

Minden egyes hullam értéke 0,2 pont
(bizonyos esetekben 0,1 pontra
csokkenthetd).

A kéziszernek mozgasban kell lennie.

11.3.3 Ritmikus tanclépések — Maximalis pontérték: 0,6

pont

2 szekvencia szikséges (minimum 8
masodperc idétartamban).

Egy szekvencianak legalabb 4-6

tanclépeést kell tartalmaznia, amelyek

tukrozik a zene és a koreografia

karakterét.
Minden szekvencia értéke 0,3 pont.

Nem jar pont, ha a ritmikus

tanclépéseket statikus (mozdulatlan)

szerrel hajtjak végre.

Részpontszam nem adhato.

11.3.4 Kéziszer-kezelési bonusz — Maximalis pontértek:

2,4 pont.

Legfeljebb 4 elem x 0,6 pont = 2,4 pont

(részpontszam adhato).

11.3.4.1 Minden kéziszer esetében :

Kbzepes vagy magas dobas forgassal (a
dobas barmely szakaszaban).

Kbzepes vagy magas dobas ugras vagy
szOkelés kdzben (a dobas barmely

szakaszaban).



- Kozepes vagy magas dobas, talajon
torténd elkapassal.

- Kozepes vagy magas dobas, egykezes
elkapassal.

- Barmilyen 360°-os fordulat kéziszer-

kezeléssel (nem csak mozgas kdzben)

11.3.4.2 Karika

- Nagy gordités legalabb két testrészen.

- A karika forgatasa a test egy olyan
részén, amely nem a kéz.

- Karikakezelés a talajon, fekvé vagy ul6

helyzetben.
11.3.4.3 Labda

- Nagy gordités legalabb két testrészen.

- Ritmikus pattintasok sorozata a talajon
(minimum 3 pattintas).

- Labdakezelés a talajon, fekvé vagy ul6

helyzetben.
11.3.4.4 Buzogany

- Malomkorzés-sorozat (legalabb 3
iranyban).

- Keét buzogany egyidejl kis dobasa és
elkapasa (minimum 360°-os fordulattal).

- Buzoganykezelés a talajon, fekv6 vagy

ulé helyzetben.
11.3.4.5 Szalag

- Kigy6z6 mozgasok vagy spiralok az

egyik lab alatt.
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- Enchappé dobas (a palca legalabb 360°-
os forgasaval).
- Szalagkezelés a talajon, fekv6 vagy ulé

helyzetben.

11.4 A panel (Mivészi kivitelezés) — Maximum: 5 pont

11.4.1 Test- és arckifejezés / elegancia — Maximalis
érték: 1,0 pont

11.4.2 A testkifejezés és elegancia magaban foglalja a
kecses, lagy, folyamatos karmozdulatokat, a
hajlékony testmozgast és a test elegans tartasat.
A tornasznak test- és arckifejezése révén
kozvetitenie kell a koreografia mondanivaldjat a
kOzonség felé. A tornasznak magabiztosnak kell
lennie, és stilusosan, érzelemmel kell el6adnia a
gyakorlatot.

11.4.3 A talajterllet kihasznalasa — Maximalis érték: 0,5

pont

- Ateljes versenyteruletet ki kell
hasznalni.

- Kulénb6z6 szintek alkalmazasa (ugras a
levegbben, allas, talajon végzett elemek
stb.).

- Valtozatos helyvaltoztatasi médok

hasznalata (a FIG el6irasai szerint).

11.4.4 Az kéziszer-kezelés valtozatossaga — Maximalis

pontéertek: 1,0 pont

- A dobasokon és elkapasokon kivul a
tornasznak valtozatos, 0sszetett
kéziszer-kezelési elemeket is be kell

mutatnia.
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11.4.5 Kapcsolatok (0sszekoté elemek) — Maximalis
pontérték: 1,0 pont

- A gyakorlatnak technikai, esztétikai és
0sszekotd elemekbdl kell felépulnie. Az
egyik mozdulatnak folyamatosan és
gordulékenyen kell atmennie a
kovetkezdbe, ugy, hogy ugyanakkor a
gyakorlatnak dinamikusnak is kell lennie,
bévelkednie kell a mozgasok
sebességében és intenzitasaban,
amplituddjaban és térbeli szintjeiben
megnyilvanulo kontrasztokban és az
egész gyakorlatnak 6sszhangban kell

lennie a zenével is (FIG).
11.4.6 Zeneiség — Maximalis pontérték: 1,0 pont

- A gyakorlat vezérgondolatat vagy
témajat a zene karaktere kell hogy
meghatarozza. A tornasznak ezt a
vezérgondolatot a gyakorlat elejétél a
végeig kozvetitenie kell a kozonség felé.
(FIG)

11.4.7 Altalanos benyomas — Maximalis pontérték: 0,5

pont

- Reészpontszam nem adhato; csak a
teljes pontszam vagy nulla pont itélhet6

oda.

11.5 E panel (Végrehajtas) — Végrehaijtas, amplitudé és kéziszer-kezelési

technika: Maximum 8,0 pont



11.5.1 Az alabbi bontas iranymutatasként szolgal annak
meghatarozasahoz, hogy hany pontot kell adni az
egyes elemek végrehajtasért és a mozdulatsorok
amplitudéjaért. A tornasz 1,0 pontos alapértékrél indul.
A végrehajtas és amplitudo kategoria alcsoportokra
van osztva, hogy minden tornasz jutalmazva legyen
azokért a tertletekért, amelyekben kiemelkedd, és ne
kapjon aranytalanul nagy levonast olyan tertletekért,

ahol esetleg korlatozottabbak a képességei.

3,0 pont — Testtartas és forma (spiccelt labfejek,
nyujtott [abak, a felsétest helyzete és nyujtottsaga,
stb.).

2,0 pont — Amplitudo - beleértve a test amplitudéjat,
altalanos nyujtottsagat, a mozgasok ivét és terjedelmét
(ugrasok magassaga, a labak és a felsétest nyujtasa,
magas labujjhegyen végzett mozgasok), valamint az
kéziszerek amplitudéjat (dobasok magassaga,

lenditések kiterjedése stb.).

2,0 pont — Kéziszer-kezelési hibak (a kéziszer
leejtése, helytelen hasznalata, statikus (mozdulatlan)

kéziszer, stb.).

Megjegyzés: Pontok a hibak sulyossagatdl figgben

kerulnek levonasra:

0,1 pont — kis hiba

0,3 pont — kdzepes hiba

0,5 pont — sulyos hiba

0,7 pont — a tornasz elesése



Megjegyzés: A kéziszer leejtése miatt pontok a

kovetkezd szempontok alapjan kerllnek levonasra:

0,3 pont — a kéziszer azonnali felvétele (Iépés

nélkul).
0,5 pont — a kéziszer felvétele 1-2 Iépés utan.

0,7 pont — a kéziszer felvétele 3 vagy tobb lépés

utan.

12 A CSOPORTOS GYAKORLATOK ELBIRALASA

12.1 A csoportos gyakorlatok értékelése soran a birdk két testuletre
oszlanak: D panel (Nehézségi zs(ri) és E panel (Kivitelezési zs(iri). A
csoport végsd pontszamanak kiszamitasahoz a D panel pontszamat
hozzaadjak az E panel pontszamahoz. Ha mindkét panelben egynél
tobb bird van, akkor a D panel biréinak atlagpontszamat adjak hozza
az E panel bir6inak atlagpontszamahoz. Az esetleges semleges
levonasokat ezutan levonjak az 6sszpontszambal.

12.1.1 A csoport minden tornaszanak oltozete teljesen azonos
kell legyen (ugyanabbdl az anyagbdl kell készuljon,
azonos szabasu, stilusu és mintazatu kell hogy legyen
és a szine is ugyanolyan kell hogy legyen.) Ha a
csoportban férfi tornasz(ok) is szerepel(nek), az 6
Oltozetuknek a férfi ritmikus gimnasztika elGirasait kell
kovetnie, és dsszhangban kell lennie a néi versenyzék
dresszével).

12.1.1.1 Levonas: 0,3 pont minden olyan tornasz
utan, akinek az oltdzete nem felel meg

az elbirasoknak.
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12.1.2 A csoport minden tagjanak azonos sulyu, alaku és
méretl kéziszert kell hasznalnia. Csak a kéziszerek
szine térhet el.

12.1.2.1 Levonas: 0,05 pont minden olyan
kéziszer utan, amely nem felel meg az
eléirasoknak (maximalis pontlevonas
0,3).

12.2 Kotelezé csoportos gyakorlatok
12.2.1 A kotelez6 csoportos gyakorlatok értekelési iranyelvei
megegyeznek az 1-3. szintl egyéni kotelezd
gyakorlatok értékelési szabalyaival. A kotelez6
csoportos gyakorlatok pontozdlapjan az azonositott
elemek és a gyakorlat pontossaga értékelési

kategériak szerepelnek.

12.3 Szabadon valasztott csoportos gyakorlatok (dudk és tridk)

12.3.1 A szabadon valasztott csoportos gyakorlatok (dudk és
triok) értékelési iranyelvei megegyeznek a 3. szinti
egyéni szabadon valasztott gyakorlatok értékelési
szabalyaival.

12.3.1.1 Csoportos talajgyakorlat

A gyakorlat maximalis ideje: 1 perc 30

masodperc.
Kotelez6 elemek:

- 3 testnehézség: 1 ugras/szokellés, 1
forgas, 1 egyensulyi elem.

- 1 tanclépéssor.
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12.3.1.2

1a csoport tagjai kozotti egyuttmikodeési

elem.

Csoportos kéziszeres gyakorlat

A gyakorlat maximalis ideje: 1 perc 30

masodperc
Kotelezb elemek:

3 testnehézség: 1 ugras/szokellés, 1
forgas, 1 egyensulyi elem.

1 tanlépéssor.

2 csere, ahol a kéziszercsere soran a
kéziszernek legalabb 2 métert kell
megtennie a dobo és az elkapd tornasz

kozott.



13 KEZISZER-KEZELES
13.1 KOTE

13.1 ROPE U

—

Passing through the rope with a jump/leap. Rope turning forward, backward, or to
the side

Passing through the rope with series (3 minimum) of small hops. Rope turning
forward, backward, or to the side

"Echappe”

Spirals (double or more rotations of the rope’s end during “echappe”)

o g W

Figure eight or “sail” movement with ample movement of the trunk (Rope held in two
hands)
Large circles (rope held in two hands)

Catch of the rope with one end in each hand

Series (3 minimum) of rotations. Rope folded in two
One free rotation around a part of the body
One rotation of the open, stretched rope, helded by the middle or by the end

Small or medium throw and catch

g 1 o &

Wrapping or swings

a. Athaladas ugrassal vagy szokelléssel a forgatott kdtélen. A kotelet elére, hatra

vagy oldalra lehet forgatni.

b. Athaladas a kétélen (legalabb harom) egymast kdvetd kis ugrassal (szokdeléssel),

mikdzben a kotelet elére, hatra vagy oldalra forgatjak.

c. “Exhappé”

d. Spiralok: az échappé végrehajtasa kozben a kotél szabad végének legalabb két

egymast kovet6 teljes fordulata.

e. Nyolcas vagy ,vitorla” jellegli mozdulat a térzs nagy kiterjedt mozgasaval (a

kotelet mindkét kézben tartva)

Nagy kérzések (a kotelet mindkét kézben tartva)

f. A kotél elkapasa ugy, hogy a kotél egy-egy vége egy-egy kézben van).
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g. Forgassorozat (legalabb 3): a kotél félbehajtva.
A kotél egy szabad korbeforgatasa a test egy részén.

A nyitott, kifeszitett kotél egy teljes forgatasa, a kbzepénél vagy a végénél fogva.
h. Kis vagy kdzepes dobas és elkapas.

i. Betekerések vagy lenditések.
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13.2 LABDA

13.2 BALL .

“vov™ e Free roll of the ball on the body
000y, e Large (1 meter minimum) roll of the ball on the floor
e Series (3 minimum) of small rolls of the ball on the floor
V e Bounces
= Series (3 min.) of small bounces (below knee level)
= One high bounce (knee level and higher)
= Visible rebound from a part of the body
S e Balancing of the ball — For example: Swings or Figure eight of the ball with circle
movements of the arms (circumduction)
J e Catch of the ball with one hand
O e "Flip over” movement of the ball
e Rotations of the hand(s) around the ball
e Series (3 min.) of assisted small rolls
e Rollofthe body over the ball on the floor
e Thrust/push of the ball from different parts of the body
— e Small or medium throw and catch
A labda szabad guritasa a testen.

b. Nagy guritas a talajon (legalabb 1 méter).

Kis talajguritasok sorozata (legalabb 3 egymast kovetd).

c. Pattintasok
Legalabb 3 egymast kovet6 kis pattintas térdmagassag alatt.

Egy magas pattintas, amelynek a visszapattanasa eléri vagy meghaladja a
térd magassagat.
Jol lathato visszapattanas egy testrészrol.

d. Alabda egyensulyozasa — példaul: a labda lenditése vagy labda nyolcas
alaku vezetése, mikozben a karok korkoros mozgast végeznek
(cirkumdukcio).

e. Alabda elkapasa egy kézzel.

46

A labda atforditasa (“flip” mozdulat)
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A kéz (kezek) korzése a labda kordl.

Legalabb 3 egymast kovetd vezetett, segitett kis guritas.

A test atgordulése a talajon Iévé labdan.

A labda Iokése vagy eltolasa kulonb6z6 testrészekkel.

g. Kis vagy kozepes dobas és elkapas.



13.3 BUZOGANY

Mills- at least 4 small circles of the clubs with time delay and by alternating crossed
and uncrossed wrists/hands each time

Series (3 minimum) of small circles with both clubs

Asymmetric movements of 2 clubs, must be different in their shape or amplitude and
in the work planes or direction

Small throws and catches with rotation of 2 clubs together, simultaneously or
alternating

g I + © X

Free rotations of 1 or 2 clubs on the part of the body or on the Floor
Rolls of 1 or 2 clubs on the part of the body or on the floor
Rebound of 1 or 2 clubs from the body

Swings

"Sliding”

Tapping (1 minimum)

Thrust/push of the clubs from different part of the body

Series (3 minimum) of small circles with 1 club

Small or medium throw and catch of 1 club

Throw or catch of 2 clubs, simultaneous

bl J ©

Throw or catch of 2 clubs, asymmetric

"Cascade” throws (double or triple)
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Malomkorzeés — legalabb 4 kis korzés a buzoganyokkal, a két kéz
id6eltolasos mozdulataival, felvaltva keresztezett és nem keresztezett
csuklé/kézmozdulatokkal.

Legalabb 3 egymast kovetd kis korzés mindkét buzogannyal.
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A két buzogany asszimetrikus mozgatasa. A mozdulatoknak
kulénbdznie kell alakban vagy amplitudéban, illetve a mozgasok
sikjaban vagy iranyaban.

Kis dobasok és elkapasok két forgd buzogannyal, egyidejlleg vagy
valtakozva.

Egy vagy két buzogany szabad forgatasa a test valamely részén vagy

a talajon.

Egy vagy két buzogany guritasa a test valamely részén vagy a talajon.

Egy vagy két buzogany visszapattanasa a testrél.

Lengések

“CsuUsztatas”

Koppintas (legalabb egy)

A buzoganyok a test kilénb6z6 részeirdl torténd eltolasa/ellokése.

Legalabb 3 egymast kovetd kis kdrzés egy buzogannyal.
Kis vagy kdzepes dobas és elkapas egy buzogannyal.
Két buzogany egyidejl dobasa vagy elkapasa.

Két buzogany asszimetrikus dobasa vagy elkapasa.
“Kaszkad” dobasok (dupla vagy tripla).



13.4RIBBON |@

13.4SZALAG

M A P oA MRS YRR T I A A IR AT
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(T00v e Spirals (4-5 waves), tight and same height
(QUgv e Spirals on the floor
N e Snakes (4-5 waves), tight and same height
PATATAY e Snakes on the floor
-S> e Passing through or over the pattern of the ribbon
W) e "Echappe”
= e Boomerang in the air or on the floor
o e Rotational movement of the ribbon stick around the hand
¢ Rollof the ribbon stick on the part of the body
¢ Rebound of the stick from the part of the body
¢ Wrapping
e Figure eights, swings, large circles
e Movement of the ribbon around the part of the body created, when the stick is held
by different parts of the body (hand, neck ,knee, elbow) during body movements or
difficulties with rotation (not during “slow turn’’)
A e Small or medium throw and catch
a. Spiralok (4-5 hullam), szorosak és azonos magassaguak.
b. Spiralok a talajon
c. Kigy6z6 mozgas (4-5 hullam), szorosak és azonos magassaguak
d. Kigybéz6 mozgasok a talajon
e. Athaladas a szalag mozgasa altal |étrehozott mintazaton keresztil vagy
felette.
f. Echappé’.

g. Bumerang a levegdben vagy a talajon.|

h. A szalagpalca korkoros forgatasa a kéz koral.

i. A szalagpalca gorditése a test egy részén.
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A szalagpalca visszapattanasa a test egy részérél.

. Felcsavaras

Nyolcasok, lenditések, nagy kordk

. A szalag mozgatasa a test egy része korul, mikozben a szalagpalcat a test

kulénboz6é részei tartjak (kéz, nyak, térd, konyok) testmozgasok vagy

forgasos nehézségek kdzben (nem “lassu fordulat” soran).

. Kis vagy kdzepes dobas és elkapas.



13.5 KARIKA

13.5 HOOP O

Free roll of the hoop on the body

Large (1 meter minimum) roll of the hoop on the floor

Rotation of the Hoop around its axis:
Around the fingers or around on part of the body (min. 1)

Rotation on the floor around the axis (min. 1)

Rotation of the Hoop around the hand or around a part of the body (min. 1

Passing through the Hoop with the whole or part of the body (two large
body segments)

Sliding of the Hoop over minimum two large body segments

$8¢OB @Eg

Small or medium throw and catch

52

a. Szabad guritas a karikaval a testen

o

o

Nagy (minimum 1 méteres) karikaguritas a talajon

A karika tengely koruli forgasa:

a. Az ujjak korul vagy a test egy része korul (minimum 1)

A karika tengely koruli forgasa a talajon (minimum 1)

A karika forgatasa a kéz vagy a test egy része korul (minimum 1)

Athaladas a karikan a test egészével vagy egy részével (két nagy testrész

bevonasaval)

A karika csusztatasa legalabb két nagy testrészen

Kis vagy kozepes dobas és elkapas
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17 A GYAKORLATOK ITOTT SZOVEGE ES A BIROI PONTOZOLAPOK
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Az 6sszes gyakorlat irott szovege és a birdi pontozolapok megtalalhatok a

Specialis Olimpia ritmikus gimnasztika eréforrasok weboldalan:

https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-

coaching/gymnastics/rhythmic-gymnastics



https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/gymnastics/rhythmic-gymnastics
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/gymnastics/rhythmic-gymnastics

