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1.

IRANYADO SZABALYOK

Minden Specialis Olimpia nyiltvizi Uszas versenyen a Specialis Olimpia
Hivatalos Nyiltvizi Uszas Sportszabalyzata az iranyadd. A Specialis Olimpia,
mint nemzetkdzi sportprogram, ezeket a szabalyokat a Vizes Sportok
Vilagszovetseége (World Aquatics) https://www.worldaquatics.com/. World
Aquatics weboldalan talalhatd nyiltvizi uszasra vonatkozé szabalyai alapjan
alkotta meg. Nyiltvizi uszas versenyeken a World Aquatics vagy a Nemzeti
Iranyitd Testulet (NGB), a nemzeti sportszdvetség szabalyait kell alkalmazni,
kivéve, ha azok ellentétesek a Specialis Olimpia Hivatalos Nyiltvizi Uszas
Sportszabalyzataval vagy az |. cikkellyel. llyen esetekben a Specialis Olimpia

Hivatalos Nyiltvizi Uszas Sportszabalyzata az iranyado.

A magatartasi kodexekkel, az edzési szabalyzattal, az orvosi és biztonsagi
kovetelményekkel, a versenycsoportok kialakitasaval, a dijakkal, a magasabb
versenyszintre lépés kritériumaival és az egyesitett sportadgakkal kapcsolatos

tovabbi informaciokeért lasd a Sportszabalyzat 1.cikkelyét.

HIVATALOS VERSENYSZAMOK

A versenyszamok szélesebb skalaja, amely magaban foglalja az alap-,
egyeni és valtoversenyszamokat, ugy van kialakitva, hogy minden
képesseégl sportolonak lehetéséget biztositson a vesenyzésre. A programok
meghatarozhatjak, milyen versenyszamok kerllnek megrendezésre és
szukség esetén azt is, milyen iranyelveket kell alkalmazni a versenyszamok
lebonyolitasakor. Az edz6k feladata, hogy az egyes sportolok képességeinek
és érdekl6désének megfelel§ edzést biztositson szamukra és segitsen nekik

a vesenyszam kivalasztasaban.

A nyiltvizi Uszéversenyeken valo részvétel alsé korhatara 14 év. A
versenyzdOknek a verseny évenek december 31-ig be kell tolteniuk 14.

életéviket.

A Specialis Olimpia hivatalos nyiltvizi Usz6 versenyszamai:
2.1 500 méter



2.2 500 méter Egyesitett

2.3 1 kilométer

2.4 1 kilométer Egyesitett

2.5 1,5 kilométer

2.6 1,5 kilométer Egyesitett

2.7 3 x 500 méter (1500 m-es valtod)

2.8 4 x 500 méter (2000 m-es valtd)

2.9 3 x 500 méter (1500 m-es vegyes csapatvalto)

210
2.1
212
213
214

4 x 500 méter (2000 m-es vegyes csapatvaltd)
3 x 500 méter (1500 m-es Egyesitett csapatvaltd)

(

(
4 x 500 méter (2000 m-es Egyesitett csapatvaltd)
3 x 500 méter (1500 m-es Egyesitett vegyes csapatvalto)
(

4 x 500 méter (2000 m-es Egyesitett vegyes csapatvaltd)

3. ALTALANOS BIZTONSAG

3.1 A nyiltvizi uszasban részt vevé sportoloknak, edzéknek,

szervezbknek, szulbknek és versenybirdknak tudataban kell lennilk

annak, hogy a nyiltvizi kornyezet valtozé korilményeket jelent,

idénként kiszamithatatlan, és rovid id6 alatt veszélyessé valhat.

Minden versenyzének és résztvevének fel kell készllnie arra, hogy a

verseny szervezdi a biztonsag érdekében modositasokat hajthatnak

végre a verseny lebonyolitasaban.

3.2 Minden résztvevének, edzdnek és delegaltnak el kell ismernie a

versenyigazgato vagy a technikai delegalt hataskorét, és tudomasul

kell vennie, hogy a végss dontés joga Oket illeti meg annak

megallapitasaban, hogy egy tervezett verseny megrendezheté-e,

illetve mikor kerulhet ra sor.

3.3 A versenykiirasnak tartalmaznia kell a Szervezdbizottsag

eljarasrendjét arra az esetre, ha a palyat médositani kellene (pl. a tav
csokkentése vagy az utvonal irdnyanak megvaltoztatasa), illetve ha a
versenyt veszeélyes iddjarasi vagy vizviszonyok miatt el kell halasztani

vagy meg kell szakitani.



4 HELYSZIN

4.1 Nyiltvizi uszoverseny barmely olyan természetes vagy mesterséges

vizteruleten megrendezhetd, amelyet a helyi egészségugyi vagy

kornyezetvédelmi hatosagok uszasra alkalmasnak mindésitettek, és

amelyet a helyi vagy orszagos nyiltvizi mentészolgalat

biztonsagosnak itél. llyen helyszin lehet tobbek kozo6tt 6cean, 6bal,

tenger, t6 vagy valamilyen kisebb alloviz, foly6é vagy kisebb vizfolyas,

viztarozo, laguna, lidd, csatorna, szoros, folyétorkolat vagy

evezOspalya.

4.2 Minden helyszin specialis felszerelést és személyzetet igényel a

résztvevék biztonsaganak biztositasa érdekében. A biztonsagi

felelésnek, a rendezvény szervezbinek és az edz6knek a kdvetkezé

szempontokat kell figyelembe vennilk a verseny- és edzéshelyszin

kivalasztasakor:

4.2.1

4.2.2

423

424

4.2.5

A helyi kornyezetvédelmi vagy egészségugyi
hatésagnak tanusitania kell, hogy a viz biztonsagos,
mindsége rekreacios célu hasznalatra alkalmas.

A helyszint ugy kell kivalasztani, hogy minden
résztvevd, nézo, edzd, versenyszervezd és a
ment&szemeélyzet biztonsagosan meg tudnja kozeliteni
és el tudja hagyni a terlletet a szukséges
felszerelésekkel egyutt.

A vizviszonyoknak — beleértve az évszakos vagy
folyamatos arapalyt, hullamzast és aramlatokat — nem
szabad veszélyeztetniuk a résztvevOket vagy a
biztonsagi személyzetet.

A viz h6mérsékletének az elbirt biztonsagos
tartomanyon belul kell lennie. Veszélyes id6jarasi
korlilmények kialakulasa esetén a személyzet minden
tagjat gyorsan és biztonsagosan biztonsagos helyre kell
tudni menekiteni.

A viz alatt talalhaté akadalyokat — példaul molokat,

cOlopoket, fakat, keritéseket, csévezetékeket és egyéb



targyakat — azonositani kell és az utvonalat ugy kell
kialakitani, hogy ezeket elkertlje.

4.2.6 A teljes palyanak egyetlen helyrdl belathatonak kell
lennie, vagy ha nem, tovabbi biztonsagi felel6soket kell
elhelyezni a palya mentén, akik képesek folyamatos
kommunikaciot fenntartani a biztonsagi feleléssel. A
rendezvény ideje alatt a vizben vagy vizi jarmiveken
tartozkodod egyéb szabadidés vizhasznalokat mas
terlletre kell iranyitani, hogy ne zavarjak a verseny
lebonyolitasat.

4.3 A palya kimérését, a rendelkezésre allé navigacios vagy foldmérd
eszkdzok segitségével, a lehetd legpontosabban kell elvégezni,
ajanlott ehhez a Globalis Helymeghatarozé Rendszert (GPS)

hasznalni.

4.4 A palyat olyan nyilt viztertleten kell kijeloIni, amelyet a helyi
egészségugyi vagy kornyezetvédelmi hatésagok uszok szamara
biztonsagosnak mindsitettek és amelyet csak enyhe aramlasok vagy
arapalyhatasok befolyasolnak. A versenypalya sos vagy édesvizi

kornyezetben egyarant kialakithato.

4.5 A strandrdl indulé és a strandon végzddd versenyek kivételével a
palya barmely pontjan ajanlott legalabb egy méter vizmélységet

biztositani.

5 VERSENYBIZTONSAGI KOVETELMENYEK
5.1 A versenyek biztonsagi kdvetelményeinek teljesitése joval azelbtt
kezdbdik, hogy a sportolék megérkeznének a rendezvényre. A
résztvevok biztonsaganak garantalasa érdekében ki kell jelIni egy
biztonsagi felelést és a szervezési folyamat részeként ki kell dolgozni
egy biztonsagi tervet.

5.2 Vészhelyzeti Intézkedési Terv



A biztonsagi felelésnek és a versenyigazgatonak egyeztetnie kell a

helyi kdzbiztonsagi szervekkel és hatésagokkal annak érdekében,

hogy a verseny el6tt kidolgozzanak egy vészhelyzeti intézkedési tervet

az eléfordulhato legkritikusabb vészhelyzetek esetére, az esetleges

sulyos helyzetek kezelésére. A tervnek tobbek kozott tartalmaznia kell:

5.2.1

5.2.2
5.2.3

5.2.4

5.2.5

5.2.6

5.2.7

Azokat a korilményeket, amelyek a verseny
késleltetését vagy torlését indokolhatjak.

A veszélyes iddjarasi korulményeket és vizviszonyokat.
meduzak vagy mas veszélyes tengeri élélények
jelenlétét.

A lakossag, a résztvevék és a rendezveny személyzete
kozotti kommunikacios eljarasokat.

Vizi jarmivek biztositasanak és bevetésének maodjat.
Egy szervezeti abrat, amelyen szerepel valamennyi
versenyszervezl és helyi kdzremikodd szervezeti
besorolasa és elérhetbségi adata.

A versenyen résztvevék ismert egészségugyi problémait

és betegségeit.

5.3 Biztonsagi eligazitasok

5.3.1

5.3.2

Vészhelyzeti személyzet — A biztonsagi felel6snek a
verseny kezdete el6tt legalabb 2 6raval, valamint
kozvetlendl a verseny megkezdése el6tt biztonsagi
eligazitast kell tartania a teljes mentészemélyzet
szamara. Az eligazitason ismertetni kell a
kommunikaciés eljarasokat, a radiéhasznalati
protokollokat és a vészhelyzeti intézkedési tervet.
Az edzbk és a versenyigazgatd — A biztonsagi
felelésnek a verseny kezdete el6tt legalabb 1 6raval
biztonsagi értekezletet kell tartania az edz6k és a
versenyigazgato részvételével, hogy ismertesse a
végleges biztonsagi kdvetelményeket és a

versenyutvonal aktualis allapotat. A biztonsagi



felelésnek a megbeszélés el6tt meg kell bizonyosodnia
a fennallé korulményekrdl, beleértve az arapalyra, az
aramlatokra és az id6jarasra vonatkozé legfrissebb
informaciokat, hogy ezeket megoszthassa a
résztvevokkel.

5.3.3 Edz6k és résztvevok - A verseny rajtja el6tt korulbelul 15
perccel a biztonsagi felelésnek kell tartania egy végsé
biztonsagi tajékoztatot valamennyi uszd, egyesitett
partner, edz6 és versenybiré szamara.

5.3.4 Minden eligazitason biztositani kell tolmacsokat is.

5.4 Biztonsagi felszerelés
Az alabbiak olyan Iétfontossagu biztonsagi felszerelések, amelyeknek
a helyi surgdsseégi egészseégugyi szolgalatok, menték vagy
kozbiztonsagi szervek altal biztositott egészségugyi eréforrasokon
feltl mindig rendelkezésre kell aliniuk a vizen vagy a parton
szolgalatot teljesitd vizimentdk és biztonsagi személyzet szamara.

5.4.1 Sajat meghajtasu vizi mentdjarmivek — mentédeszkak,
kajakok vagy ment6 SUP-deszkak.

5.4.2 Mentdbojak vagy mentécsovek.

5.4.3 Mentbuszonyok — azon viziment6k szamara, akik nem
rendelkeznek mentéeszkdzzel, de szlkség esetén bajba
jutott uszdk segitsegére kell sietnilk.

5.4.4 Sipok.

5.4.5 Gerinchordagy és nyakrogzité gallér — az esetlegesen
gerincseérulést szenvedett versenyz6k allapotanak
stabilizalasara és biztonsagos szallitasara.

5.4.6 Radiokészulékek, minden, a szarazfoldon és vizen
szolgalatot teljesitd biztonsagi személyzet szamara.
(Lasd az 5.6. pontot.)

5.5 Motoros vizijarmivek

5.5.1 Azokat a vizi jarmUveket, amelyek nem vesznek részt a

verseny hivatalos lebonyolitasaban, tavol kell tartani a

versenyterulettdl. A versenyigazgatonak vagy a



5.5.2

5.5.3

554

5.5.5

biztonsagi felelésnek tajékoztatnia kell a helyi
szabadidds vizi jarmlivek hasznaléit a kozelgb
esemenyrol.

A motoros, propeller-meghajtasu vizi jarmiveket
propeller-védével kell felszerelni.

A motoros vizi jarmiveknek legalabb 30 yard (kb. 27
méter) tavolsagot kell tartaniuk a kijeldlt uszoterilet
hataratol, kivéve vészhelyzet esetén.

A motoros vizi jarmlvek Uzemeltetéinek torekednilk kell
arra, hogy mikodésuk soran az uszok ne legyenek
kitéve a jarmi kipufogogazanak, mivel az |égzési
nehézséget vagy egyéb egészségugyi problémakat
okozhat.

Vészhelyzet esetén fontos, hogy lehetéleg nem-motoros
vizijarmUvekkel vagy vizimentd szolgalatot teljesitd
uszokkal kdzelitsék meg a bajba jutott személyt,
stabilizaljak az allapotat és a lehet6 leggyorsabban
biztonsagos helyre kisérjék vagy szallitsak, ahonnan
mar biztonsagosan szallithaté tovabb motoros vizi

jarmavel.

5.6 Kommunikacios protokollok

5.6.1

5.6.2

Radiok - Radidkészuléket kell biztositani az alabbi
személyek és helyszinek szamara: A biztonsagi felel6s,
valamint 2—4 vizen szolgalatot teljesitdé személyzet
részére, a rajt- és céltertletnél, a f6bird és a
surgbsségi egészségugyi szolgalat részére.
Sipok - A sipjeleket és azok jelentését minden
biztonsagi személyzettel ismertetni kell. Altalanosan
alkalmazott jelzések:

e 3 rovid sipsz6 — Vészhelyzet

e 1 hosszu sipsz6 — Figyelem
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5.6.3 Keézjelek - A kézjelzések protokolljat minden biztonsagi
személyzettel el6zetesen kozolni kell:

e Okdlbe szoritott kéz a fejtetén, vagy mindkét kéz
a fej folott 6sszeérintve — Rendben van, a helyzet
ellendrzés alatt all.

e Felemelt kéz — Figyelem, segitségre van
szukség.

e Felemelt kéz balrdl jobbra lengetve —
Vészhelyzet, Ujraélesztés szikseges.

o A fej folott keresztbe tett, felemelt karok —
Vészhelyzet, eltlint uszo6 vagy viz ala merult

aldozat. (,Code X” vagy ,,Code Red” jelzés.)

5.7 A biztonsagi személyzet elhelyezése

5.7.1 Raijt - A verseny rajtjanal el6forduld problémak kdzé
tartozhatnak: Panikreakciok, hideg viz okozta
sokkhatas, gerincsérllések, sérulések a kdrnyezeti
veszelyforrasokkal vagy mas uszokkal vald utkozeés
kovetkeztében. A slirgdsségi egészségugyi szolgalatnak
mar a rajt el6tt készenlétben kell allnia, hogy szikség
esetén gyorsan stabilizalja, ellassa és elszallitsa a
sérulteket. A vizimentbknek és biztonsagi
személyzetnek a vizparton, valamint a parttol szamitott
legfeljebb 100 méteres tavolsagig a vizben kell
elhelyezkednilk. A mentészemélyzet minden tagjanak
rendelkeznie kell sippal, mentébdjaval vagy
mentdcsdvel. A mélyebb vizben szolgalatot teljesit
mentéknek mentéuszonyt kell viselniuk, vagy sajat
meghajtasu mentéjarmivon kell tartézkodniuk. A
rajtterileten mindig kell lennie gerinchordagynak és
gerincstabilizalo felszerelésnek. A
MENTOSZEMELYZETNEK MEGFELELO KEPZESBEN
KELL RESZESULNIE ES RENDELKEZNIUK KELL A
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5.7.2

5.7.3

SZUKSEGES KEPESITESSEL, HOGY AZONNALI
SEGITSEGET TUDJANAK NYUJTANI ES A
FELTETELEZETTEN GERINCSERULEST
SZENVEDETT VERSENYZOKET KEPESEK
LEGYENEK SZAKSZERUEN STABILIZALNI.
Versenyutvonal — A verseny teljes utvonalan képzett
vizimentdkkel rendelkezd motoros vizimentd jarmiveket
kell biztositani, a vizben pedig mentbuszonyokkal és
mentébojaval felszerelt mentéegységeket kell
elhelyezni, olyan sirdn, hogy barmely usz6 30
masodpercen belll elérhet6 legyen egy mentd szamara.
A pontos tavolsagokat a helyszin és a vizviszonyok
hatarozzak meg. Az alabbi adatok iranymutatasként
szolgalnak arra vonatkozoan, hogy a kuldonb6zé mentési
eszk6zokkel mekkora tavolsag teheté meg 30
masodperc alatt:

e Mentbkajak — 75-100 méter

e Mentbuszonyos menté mentdébdjaval — 35-

50 méter
e Motoros mentéjarmi (nem propeller-
meghajtasu) - 200-300 méter

Célterulet - A célterlleten felmertld problémak
hasonl6ak lehetnek a rajtnal tapasztaltakhoz. Ha a célba
érkezés partszakaszan toré hullamok vannak, kilénds
figyelmet kell forditani azokra a sportolokra, akik a
sekély vizben t6ré hullamok zénajaba érkeznek, mivel itt
fokozott a gerincsérulések kockazata. A surgdsségi
egeészségugyi szolgalatnak mar azelbtt készenlétben
kell allnia, hogy a sportolok megérkeznének a
célteruletre, hogy sziukség esetén gyorsan
stabilizalhassak, ellathassak és elszallithassak a
sérulteket. A vizimentbket és a biztonsagi személyzetet

a vizparton, valamint a parttdl szamitott legfeljebb 100
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meéteres tavolsagig a vizben kell elhelyezni. A

ment&szemeélyzet minden tagjanak rendelkeznie kell

sippal és mentébojaval. A mélyebb vizben szolgalatot

teljesitdé mentéknek mentéuszonyt kell hasznalniuk,

vagy motoros vizi mentdjarmivon kell szolgalatot

teljesiteniuk. A céltertleten mindig kell legyen

gerinchordagy és gerincstabilizal6 felszerelés. A
MENTOSZEMELYZETNEK MEGFELELO KEPZESBEN
KELL RESZESULNIE ES RENDELKEZNIUK KELL A
SZUKSEGES KEPESITESSEL, HOGY AZONNALI
SEGITSEGET TUDJANAK NYUJTANI ES A
FELTETELEZETTEN GERINCSERULEST
SZENVEDETT VERSENYZOKET KEPESEK
LEGYENEK SZAKSZERUEN STABILIZALNI.

5.7.4 Tovabbi szempontok

5.7.4.1

5.7.4.2

5743

A mentészemélyzetet olyan neoprén
ruhazattal, szarazruhaval vagy egyéb
véddoltozettel kell ellatni, amely lehetévé
teszi szamukra a biztonsagos és
hatékony munkavégzést.

A mentészemeélyzet létszamat és
elhelyezését a verseny kezdete el6tt
ismételten felll kell vizsgalni annak
érdekében, hogy a biztonsagi elbirasok a
valtozo korulmények esetén is
fenntarthatok legyenek. A felulvizsgalat
soran figyelembe kell venni az aktualis
korulményeket, valamint az ugyanazon a
palyan korabban megrendezett hasonlé
esemenyek tapasztalatait.

Hosszabb idétartamu vagy szélséseges
korulmények kozott megrendezett nyiltvizi
versenyek esetén tovabbi mentési és

biztonsagi intézkedésekre lehet szukseg,
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mivel a faradtsag és a kdrnyezeti hatasok
csokkenthetik a mentészemélyzet
képességeét arra, hogy a szukséges szintl
figyelmet és ellatast folyamatosan

biztositsak.

5.8 Kisérd biztonsagi vizi jarmivek

5.8.1

5.8.2

5.8.3

5.8.4

5.8.5

5.8.6

5.8.7

5.8.8

3 000 méteres vagy annal hosszabb versenytavok
esetén minden uszé mellett, a verseny teljes id6tartama
alatt, haladhat egy egyéni kisérd biztonsagi vizi jarma.
A kisérd biztonsagi vizi jarmivon, a jarmi biztonsagos
Uzemeltetéséhez szikséges minimalis személyzeten
kivdl, jelen kell lennie egy versenybirénak is.
Szabadidés vagy nem hivatalos vizi jarm{ivek, sem a
bemelegités, sem a verseny alatt, nem tartozkodhatnak
a verseny terlletén addig, amig az utolsé uszé is be
nem fejezte a versenyt,

Az Usz6 edzdje vagy képviseldje a kisérd biztonsagi vizi
jarmarél, a frissitéplatformrél, molordl, dokkrdl, stégrél,
vagy a partrol adhat tanacsokat és edzéi utasitasokat a
versenyzdnek.

Az edzbk nem hasznalhatnak sipot vagy légkurtot a
verseny soran.

A verseny rajtja el6tt minden egyéni kisérd biztonsagi
vizi jarminek olyan helyen kell tartozkodnia, hogy ne
akadalyozza a versenyz6ket. Ennek érdekében a
jarmlveknek megkozelitéleg 200 méterre a rajtvonaltél
kell varakozniuk.

Amikor a kisér6 jarmuvek a kijeldlt uszojuk mellé
pozicionaljak magukat, a versenyteruleten kivulrél kell
megkozelitenilk az uszot annak érdekében, hogy ne
akadalyozzak vagy veszélyeztesseék a versenyzbket.
Az egyeni kiser6 biztonsagi vizi jarmivek nem

hajthatnak be a célfolyosdba.
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OLTOZET ES FELSZERELES

6.1 A neoprén ruha és egyéb technikai Uszéruhak, amelyek felhajtéerét
biztosithatnak vagy fokozott védelmet nyujthatnak a hideggel és az
id6jarasi viszontagsagokkal szemben, a versenyszervezdk dontése
alapjan engedélyezhet6k. Hasznalatuk csak olyan médon torténhet,
amely biztositja a verseny tisztasagat és az esélyegyenléséget
valamennyi résztvev6 szamara. Ennek megitélésekor figyelembe kell
venni azt is, hogy minden sportol6 rendelkezik-e megfelel6 anyagi
hattérrel vagy hozzaféréssel az ilyen technikai felszerelésekhez.

6.2 Amennyiben a neoprénruhaban versenyz6 uszok szamara kulon
ertékelési vagy kategodriarendszer kerul kialakitasra, azt egyértelmien
fel kell tintetni a versenykiirasban és a nevezési lapon, tovabba
ismertetni kell valamennyi verseny el6tti tajékoztaton az edzékkel,
sportolokkal és verseny hivatalos személyeivel.

6.3 A résztvevik legfeljebb két uszdsapkat viselhetnek. A hivatalos
versenysapkat jol lathatdan, kivul kell hordani. A hivatalos
versenysapkat biztonsagi és azonositasi okokbdl a sportolénak a
rajttol a célvonal atlépéseéig viselnie kell. Ha a sapka a célba érkezés
el6tt lekerul, a versenyz6 a 8.6.1.5. szabaly alapjan kizarhato.

6.4 A versenyeken a test ésszer(i mértéki testzsirral, lanolinnal vagy
vazelinne bekenése megengedett.

6.5 Orrcsipesz, fuldugd és uszészemulveg hasznalata engedélyezett.

6.6 Ha a specialis fizikai allapottal vagy fogyatékossaggal él6 sportolok
adaptiv segédeszkozoket és felszereléseket hasznalnak a
versenyeken, azt a versenyszervez6knek vagy a jatékok
szervezbbizottsaganak elézetesen jéva kell hagynia.

6.7 A 6.1-6.6. pontokban meghatarozott kivételektél eltekintve, egyetlen
usz6 sem hasznalhat vagy viselhet olyan eszkdzt, példaul
uszoéuszonyokat, kézilapatokat, a felhajtoerét segité eszkdézoket vagy
barmilyen tipusu usz6- vagy lebegtet eszkdzt, amely, a sebesség, a
felhajtéer6 vagy az alloképesség fokozasaval elényt biztosithat a

szamara.



7 KATEGORIAKBA SOROLAS

7.1 Altalanos szabalyok
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7.1.1

7.1.2
7.1.3

7.1.4

7.1.5

7.1.6

71.7

7.1.8

A sportoldkat nem, életkor és képesség szerint kell
csoportokba sorolni. Eletkor szerint két csoportot kell
kialakitani, az egyikbe a 20 és 20 éves kor alatti, a
masikba a 20 éves kor feletti versenyzéket kell
besorolni.

Minden csoport 3-8 sportolét lehet besorolni.

Az egyesitett nyiltvizi Uszast kildn csoportban kell
megtartani és erre a kategoériara a besorolasi
szabalyokat is kilon kell megallapitani.

Amennyiben a versenyek tomegraijttal, illetve szakaszos
vagy hulldmos rajttal indulnak, a csoportok
O0sszevonhatok, és egy futamban tdbb csoport
versenyzdi is indulhatnak. A kilonbdzé csoportok egyutt
uszhatnak, az eredményhirdetésnek azonban kulon kell
torténnie.

A megfelelé csoportba sorolas érdekében fontos, hogy
az edz6k nevezéskor minden uszdé aktualis egyéni
legjobb idejét adjak meg.

Az egyéni legjobb id6ket méterben vagy yardban lehet
megadni. A pontos csoportba sorolas érdekében a
versenyigazgato gondoskodik arrél, hogy minden egyeéni
legjobb id6t méterre valtsanak at egy altalanosan
elfogadott atvaltasi tablazat alapjan.

Ha a dontdk el6tt id6futamot vagy el6futamot
rendeznek, a sportoldkat az ott elért eredmények
alapjan kell csoportokba sorolni.

A Specialis Olimpia Hivatalos Sportszabalyzatanak |I.
cikke értelmében a Specialis Olimpia versenyein

alkalmazhato a ,maximalis er6kifejtés szabalya”.

7.2 Neoprénruhak
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7.2.1

7.2.2

7.2.3

Azokon a versenyeken, ahol a csoportba sorolas egy
kvalifikaciés medencés uszas eredménye alapjan
torténik, kilén ,neoprénruhas csoportot” kell Iétrehozni
és erre a kategoriara kulon csoportba sorolasi
szabalyokat kell alkalmazni.

Azokon a versenyeken, ahol a sportoldkat egy k6z6s
nyiltvizi kvalifikacios uszas alapjan soroljak
csoportokba, kulon ,neoprénruhas csoportot” nem kell
kialakitani. Azoknak a sportoloknak, akik a kvalifikacios
uszas soran neoprenruhat viseltek. , a dontében is
neoprénruhat kell viselnitk. Azok a sportolok pedig, akik
a kvalifikacios uszas soran nem viseltek neoprénruhat, a
dontében sem viselhetnek neoprénruhat.

Amennyiben a versenyt olyan iddjarasi korulmények
kozott rendezik meg, amelyek lehetdvé teszik vagy
el6irjak a neoprénruha hasznalatat, errél az
informaciorol valamennyi edzét és versenyz6t
elézetesen, irdsban tajékoztatni kell. Ez biztositja, hogy
a sportoloknak és az edz6knek megfelel6 lehet6séguk
legyen a szlkséges felszerelés beszerzésére, valamint

annak hasznalataval torténoé felkészllésre és edzésre.

7.3 A 800 méteres vagy annal hosszabb versenyszamok esetében a

csoportba sorolas az alabbiak alapjan torténik:

7.3.1

7.3.2

A csoportba sorolast egy, a nyiltvizi Uszas legalabb a
felének megfeleld hosszusagu, elézetes kvalifikacids
medencés uszas idéeredménye alapjan kell elvégezni.
A pontos csoportba sorolas érdekében a
versenyigazgato koteles elrendelni, hogy valamennyi
egyéni legjobb idéeredményt egy altalanosan elfogadott
atvaltasi tablazat segitségével méterre konvertaljanak.
Amennyiben lehetséges, idé6futamokat vagy
elé6futamokat kell rendezni, amelyek tavja legalabb a
nyiltvizi versenytav felének felel meg, és amelyeket a

verseny helyszinén legkés6bb harom nappal a



tényleges verseny el6tt kell lebonyolitani. Ezeket a
futamokat medencében vagy nyiltvizi helyszinen is meg
lehet rendezni, feltéve, hogy az adott helyszin minden
részt vevo sportold szamara azonos.

7.3.3 Ajanlott, hogy az 1500 méteres nyiltvizi uszdverseny
diviziéba sorolasa olyan kvalifikacios id6eredmeények
alapjan torténjen, amelyeket 800 méteres vagy annal
hosszabb, de legfeljebb a versenytavnak megfelel
uszason értek el.

7.3.4 Ajanlott, hogy a 800 méteres nyiltvizi Uszoverseny
csoportba sorolasa olyan kvalifikacios id6eredmények
alapjan torténjen, amelyeket 400 méteres vagy annal
hosszabb, de legfeljebb a versenytavnak megfelel

uszason értek el.

8 VERSENYSZABALYOK
8.1 Uszasnem

8.1.1 Minden nyiltvizi Uszdéversenyt gyorsuszo
versenyszamkeént rendeznek meg, de a sportoldk
barmilyen uszasnemet alkalmazhatnak, beleértve a
hatuszast, melluszast vagy oldaluszast is.

8.1.2 A verseny alatt a sportolok megallhatnak, pihenhetnek,
taposhatjak a vizet, és ha ugy érzik, hogy elfaradtak,
idegesek, vagy segitségre, batoritasra van szukseguk,
megérinthetik a stégeket, hajokat, evez6sdeszkakat,
kajakokat, kabeleket, koteleket és a vizben tartozkodd
biztonsagi személyzetet is. A fenti eszk6zok vagy
szemelyek igénybevétele kdzben azonban a sportolok
nem haladhatnak el6re, és nem javithatjak
versenyhelyzetuket.

8.1.3 Amennyiben a verseny partrol indul, a sportoldk a rajtnal
elrugaszkodhatnak, gyalogolhatnak, kocoghatnak vagy

futhatnak a vizben.

17
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8.2 A rajt

8.1.5

8.1.6

8.2.1

Amennyiben a verseny parti befutoval ér véget, a
sportolok a vizbél valo kilépésre készllve szintén
elrugaszkodhatnak, gyalogolhatnak, kocoghatnak vagy
futhatnak a vizben.

Miutan a sportolé6 megkezdte az uszast, és mar tobb
mint 100 méterre van a rajttdl vagy tobb mint 100
méterre van meég a célvonaltél, nem haladhat elére a
mederfenékrdl vald elrugaszkodassal, gyaloglassal,
kocogassal vagy futassal.

Egyéni nyiltvizi uszoversenyeken a tav barmely pontjan
megengedett, hogy a sportolok mas Specialis Olimpia

sportolé mogott, annak szélarnyékaban usszanak.

A versenyszamok az alabbi médok valamelyikével
indithatok:
8.2.1.1  Vizbdl toérténd rajt, amikor a sportoldk a
vizben allnak vagy a vizet tapossak olyan
mélységben, amely elegend6 ahhoz,
hogy a rajtjelet kovetéen megkezdhessék
az uszast.
8.2.1.2  Parti rajt, amikor a sportolok a parton
sorakoznak fel, és a rajtbiro jelére a
partrél befutnak a vizbe.
8.2.1.3 ROdgzitett platformrdl torténd rajt, amikor a
sportolok egy rogzitett platformon
sorakoznak fel. A platformon elfoglalt
helyuket sorsolassal hatarozzak meg, és

a rajtjelre kezdik meg a versenyt.

8.2.2 A verseny inditasanak modjat mindig az alapjan kell

meghatarozni, hogy melyik megoldas a
legbiztonsagosabb valamennyi résztvev6 szamara,
figyelembe véve az adott versenyutvonal vagy helyszin

sajatos korulményeit.



8.2.3 A rajtjelnek egyidejileg hallhaténak és lathaténak kell
lennie.

8.2.4 Amennyiben a férfi és néi versenyszamok rajtja idében
eltolva torténik, a férfi versenyszamokat minden esetben
a n6i versenyszamok el6tt kell elinditani.

8.2.5 Ha a vezetbbiré megitélése szerint valamelyik
versenyzd a rajtnal tisztességtelen elényhoz jutott, az
usz6 kizarhato a versenybdl.

8.2.6 A rajt el6tt valamennyi kisérd biztonsagi vizi jarmivet
ugy kell allomasoztatni , hogy ne akadalyozzak a
versenyzOket. Ha a jarmivek hatulrol kdzelitik meg a
hozzajuk tartozé uszokat, ugy kell kdzlekedniuk, hogy
ne haladjanak keresztul az uszok mezdényén.

8.2.7 A rajtvonalat egyertelmien meg kell jeldlni, akar
valamilyen viz felett elhelyezett szerkezettel, akar a viz
felszinén elhelyezett eltavolithaté eszkdzokkel (példaul

kotéllel, transzparenssel, palyakotéllel vagy bojakkal).

8.3 A célba érkezés
8.3.1 A versenyszamok az alabbi médok valamelyikével
fejezheték be:

8.3.1.1 A parton - minden esetben ezt a célba
erkezési modon ajanlott elényben
részesiteni.

8.3.1.2 Aviz szélén; vagy

8.3.1.3 A vizben — ez kizardlag akkor
alkalmazhato, ha a vizi célba érkezést
biztositd technikai rendszer adott.

8.3.2 Megengedett, de nem kotelezé a sportoldk célba
erkezéseének videds rogzitése olyan rendszerrel, amely
lassitott visszajatszasra, visszanézésre és idémérésre is
modot ad.

8.3.3 A célvonalat egyértelmien ki kell jelolni és

biztonsagosan rogziteni kell, hogy az a szél vagy a viz
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8.3.4

8.3.5

8.3.6

8.3.7

8.4 Jeloles

aramlasanak hatasara, vagy amikor az uszok
athaladnak a célvonalon vagy nekiutkdznek a
célvonalnak, ne mozduljon el.
8.3.3.1 A célhoz vezetd végss szakaszt jol lathatd
jelolésekkel, palyakotelekkel vagy
megkulonboztetd szinl kotelekkel kell
kijelolni. A célberendezéshez vezetd
teruletet lehet6ség szerint olyan
bojasorokkal kell kijel6lni, amelyek a
célvonalhoz kdzeledve fokozatosan
Osszeszikulnek.
A biztonsagi vizi jarmiveket a célfolyosé felvezetd
szakaszan, illetve annak bejaratanal kell elhelyezni,
annak biztositasara, hogy kizardlag az uszok
léphessenek be vagy haladhassanak at ezen a
terlleten. Kisér6 jarmivek nem tartézkodhatnak a
célfolyoséban.
A célvonaltdl szamitott 100 méteren belll a mentési és
biztonsagi feladatokért a parti és sekély vizben
szolgalatot teljesitd biztonsagi személyzet felel.
Ha a célterulet a parton van, a célvonalat a vizparttdl a
lehetd legkisebb, de olyan tavolsagra kell kijeldlni, amely
biztonsagos célterllet kialakitasat teszi lehetbve az
uszok és a verseny minden résztvevéme szamara.
A verseny idémeérésére automatikus idémeéré
eszkozoket, példaul idéméré chipeket is lehet hasznalni.
A végleges helyezéseket azonban a célbirdk kézi
ertékelése és/vagy a célba érkezésekrél készult
videofelvételek visszajatszasa alapjan kell
megallapitani.



21

8.4.1

8.4.2

8.4.3

A verseny megkezdése el6tt az uszdkat rajtszammal
latjak el, amit az uszdésapkan, a kézfejen, a felkaron és a
haton jelolnek.

A versenyz6k szamozasat fekete, tartos filctollal vagy
ideiglenes tetovalassal kell elvégezni ugy, hogy a
szamok legalabb 2 hiuvelyk (kb. 5 cm) magasak és jol
olvashatdk legyenek.

Az egyeéni uszokat kisér evez0sok és kiséréhajok
mindkét oldalan szintén fel kell tintetni az usz6

rajtszamat, hogy az mindkét iranybdl jol lathatd legyen.

8.5 Forduldk és iranyvaltoztatasok a palyan

8.5.1

8.5.2

8.6 Kizarasok
8.6.1

A versenyutvonal valamennyi fordulopontjat €s egyéb
iranyvaltoztatasat egyértelmien jelolni kell olyan
bojakkal vagy jelz6eszkdzokkel, amelyek szine jol
megkulonboztethetd a kdrnyezettél, és amelyek mérete
elegendd ahhoz, hogy legalabb 500 méteres
tavolsagbdl is lathatok legyenek. A fordulojelzéket ugy
kell elhelyezni, hogy az egyes fordulépontokrol a
kovetkezd forduldpont vagy iranyvaltoztatas helye is jol
lathato legyen.

Minden olyan helyen és minden olyan id6szakban, ahol
a versenyz6knek, amikor odaérkeznek, a palyan
iranyvaltoztatat kell végrehajtaniuk, egy jol megjeldlt vizi
jarmuvet vagy platformot kell elhelyezni a fordulobird
szamara. A jarmivet vagy platformot ugy kell
pozicionalni, hogy ne akadalyozza az uszok kilatasat
vagy a fordul6 végrehajtasat, ugyanakkor a
versenybirok szamara megfeleld ralatast biztositson az
uszok forduldira.

Az Usz6t ki kell zarni, ha:
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8.6.1.1

8.6.1.2
8.6.1.3

8.6.1.4

8.6.1.5

8.6.1.6

Szandékosan késlelteti vagy akadalyozza
egy masik uszo elérehaladasat.
Megjegyzés: Az esetleges véletlen
érintkezések, kulondsen a rajtnal és a
forduldbojak kérnyékén, nem
szolgaltatnak okot a kizarasra.

Nem a kijeldlt palyan uszik végig.

Nem teljesiti a kijelolt tavot a
meghatarozott szintidén belll. Azokat a
versenyzbket, akik nem érnek célba a
szintidén beldl, el kell tavolitani a vizbdl. A
vezetbbird engedélyezheti, hogy a
szintidén tul uszé versenyz6 befejezze a
tavot, de ebben az esetben a versenyz6
nem jogosult pontszerzésre vagy
dijazasra. A versenyz® ugyanakkor
részesulhet részvételi elismerésben.
Tiltott segitséget kap, példaul egy hajé
vagy barmilyen kisér6 vizi jarmu altal
keltett aramlat seqiti az elérehaladasban
vagy helyzeti elényt biztosit szamara,
illetve a mederfenékrdl vald
elrugaszkodassal, gyaloglassal,
kocogassal vagy futassal halad elére,
kivéve a 7.1.3., 7.1.4. és 7.1.5. pontokban
kifejezetten engedélyezett eseteket.
Megsérti a felszerelésre vonatkozé
szabalyokat.

A Kkisér6 biztonsagi vizi jarm( vagy az
edzd barmely cselekedete akadalyozza
egy masik uszo elérehaladasat, illetve ha
a kisér6 hajé vagy az edz6 nem tesz
eleget a kijeldlt versenybird utasitasainak.



8.6.1.7

8.6.1.8

Megsérti a a jelen szabalyzat 7.1.8.
pontjanak emlitett, a Specialis Olimpia
Hivatalos Sportszabalyzatanak I. cikkében
foglalt ,maximalis erékifejtés szabalyat”.
Megseérti a jelen szabalyzat 9. pontjaban
taglalt, az egyesitett nyiltvizi

uszdcsapatokra vonatkozo6 szabalyokat.

8.6.2 Kizarasi eljaras

8.6.2.1

8.6.2.2

8.6.2.3

8.6.2.4
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Amennyiben a versenybirok megitélése
szerint egy Uszo6 vagy annak kiséré
biztonsagi hajéja a szabalyok
valamelyikét megsérti, az alabbi eljarast
kell alkalmazni:

Elsd szabalysértés - A vezetdbird sarga
z4szIot és az Uuszo rajtszamat tartalmazé
tablat emel fel, jelezve és tudatva a
versenyzdvel, hogy megsértette a
szabalyokat. A versenybiro sipot is
hasznalhat az uszé figyelmének
felkeltésére.

Masodik szabalysértés - A versenybird
piros zaszlét és az uszé rajtszamat
tartalmazo tablat emel fel, jelezve és
tudatva a versenyzdvel, hogy masodszor
is megseértette a szabalyokat. Ebben az
esetben az uszot ki kell zarni. Ugyanakkor
engedélyezni kell szamara, hogy tovabb
usszon a palyan és befejezze a versenyt.
A versenybiré sipot is hasznalhat az uszé
figyelmének felkeltésére.

A vezetbbird a szabalysértés
id6épontjaban koteles rogziteni az uszé

rajtszamat és a szabalysértés jellegét,



8.7 |d6korlatok
8.71

8.7.2

8.7.3

8.7.4
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majd az informaciét tovabbitani a parti
versenyhivatal részére.

8.6.2.5 A szabalysértésrdl az uszo6 edzéjét is a
lehet6 leghamarabb értesiteni kell.

8.6.2.6 A versenybiro6 el6zetes figyelmeztetés
nélkul is kizarhatja az uszot, amennyiben
megitélése szerint az Usz6 vagy a kisérd
vizi jarmlU magatartasa sportszeritlen
volt. A sportszer(tlen magatartas példai:
egy masik uszé szandékos megutése
vagy bantalmazasa; a forduloboja
kihagyasa utan a biro felszélitasa ellenére

a boja megkerulésének megtagadasa.

Az idékorlatok és/vagy a célba érkezésre vonatkozé
tullépési id6 alkalmazasa a versenyvezetés mérlegelési
jogkdrébe tartozik.
Amennyiben egy versenyen idOkorlatot és/vagy tullépési
id6t alkalmaznak, azt a versenykiirasban k6zzé kell
tenni. Ezeket a vezet6bird a helyszin és a kortilmények
figyelembevételével modosithatja, beleértve tobbek
kozOtt az arapalyt, a vizaramlast, valamint a viz és a
levegb hémeérseékletét.
Ajanlott id6korlatok
8.7.3.1 A 800 méteres versenyszam ajanlott
id6korlatja: 30 perc.
8.7.3.2 Az 1500 méteres versenyszam ajanlott
id6korlatja: 1 éra.
Ajanlott tullépési id6k
8.7.4.1 800 méteres versenyszam: Az ajanlott
tullépési id6 30 perc. Azok a versenyzok,
akik meég 30 perccel az els6 uszo6 célba

erkezése utan is a palyan tartozkodnak, a
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vezetbbird dontése alapjan eltavolithatdk
a versenypalyarol.

8.7.4.2 1500 méteres versenyszam Az ajanlott
tullépési idé 45 perc. Azok a versenyzok,
akik meég 45 perccel az elsd usz6 célba
érkezése utan is a palyan tartézkodnak, a
vezetbbiré dontése alapjan eltavolithatok

a versenypalyarol.

8.8 Viz hémérséklete

8.8.1

8.8.2

8.8.3

8.8.4

Specialis Olimpia Vilagjatékokon, Regionalis Jatékokon

€s egyeni sporteseményeken a nyiltvizi uszéverseny

megrendezéséhez a minimalis vizhémérséklet 16°C

(60,8°F).

8.8.1.1  Azokon a helyszineken, ahol az éves

atlagos vizhémérséklet 16°C alatt van,
nyiltvizi uszoversenyt az orszagos
szakszoOvetség iranyelveinek megfeleléen
lehet rendezni.

Specialis Olimpia Vilagjatékokon, Regionalis Jatékokon

€s egyeni sporteseményeken nem szabad nyiltvizi

uszoversenyt rendezni, ha a leveg6 és a viz egyuttes

hémérséklete 33°C vagy annal alacsonyabb.

8.8.2.1  Azokon a helyszineken, ahol az éves

atlagos leveg6- és vizhémeérséklet
O0sszege rendszeresen 33°C alatt van, a
verseny tovabbra is megtarthato, ha azt
az orszagos szakszOvetség iranyelvei
alapjan biztonsagosnak itélik.

Nyiltvizi uszdversenyt maximalisan 31°C

vizhémérsékleten (87,8°F) lehet megrendezni.

800 méternél hosszabb versenyeket nem szabad

megrendezni, ha a leveg6 és a viz egyuttes

hémérséklete 63°C vagy annal magasabb.



8.8.5 A vizhémérseékletet a rajt el6tt 1 6raval kell megmeérni a
palya kdzepén, 40 cm mélységben.

8.8.6 A vizhOmeérsékletet ezt kovetben drankeént ellendrizni
kell, ugyanazon a helyen és mélységben.

8.8.7 Azokon a versenyhelyszineken, ahol az éves
vizhémérséklet jellemzben 17°C alatt van, egy sportolo
egészségugyi okokra hivatkozva kérheti, hogy ne kelljen
neoprénruhat viselnie. Ezt a kérelmet orvosnak kell

jévahagynia.

8.9 A verseny megszakitasa
8.9.1 Ha egy versenyt a rendkivuli kdrilmények miatt a
befejezése el6tt le kell allitani, akkor azt a lehetd
leghamarabb ujra kell inditani. llyen esetekben a teljes
versenytavot ujra le kell uszni.
8.9.2 A fentebb nem emlitett rendkivili esetekben a verseny

megszakitasarodl a vezetbbird joga donteni.

8.10 Ovasok
8.10.1 Az edzbk a verseny eredményei ellen a verseny
befejezését koveté 30 percen belll nydjthatnak be
Ovast.
8.10.2 Amint az 6vasi hataridd lejart, és a vezetdbird végleges
dontést hozott valamennyi benyujtott évas ugyében,

minden eredmeény hivatalossa valik.

9 EGYESITETT NYILTVizI USZAS
9.1 Az egyesitett nyiltvizi uszocsapat egy sportolobdl és egy egyesitett
partnerbdl all. Az egyesitett edzé nem vehet részt egyesitett
partnerként.
9.2 A sportolénak és az egyesitett partnernek hasonlo életkorunak kell
lennie és lehetbleg az uszdképesseéguknek is hasonlonak kell lennie.
A hasonlo életkorra és képességre vonatkozo részletes szabalyokat

lasd a Sportszabalyzat 1. cikkének 14.1.2 pontjaban.
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9.3 Az egyesitett partnert az edzének egy alapképzéssel fel kell
készitenie, hogy a verseny soran a vizben ad6doé varatlan
helyzetekben vagy vészhelyzet esetén megfelel6en tudjon reagaini.

9.4 A sportold és az egyesitett partner a verseny teljes ideje alatt nem
uszhat 10 méter tavolsagnal messzebb egymastal.

9.5 Az 1500 méteres nyiltvizi versenyeken a palya felénél egy jol lathato
ellenérzépontot kell kijeldlni. Minden egyesitett csapatnak egyutt kell
athaladnia ezen az ellen6rz6ponton. Az egyesitett partnernek
hangosan be kell mondania a csapat rajtszamat az ellenérzéponton
szolgalo versenybironak.

9.6 A sportolénak és az egyesitett partnernek legfeljebb 10 masodperc
kulonbséggel kell athaladnia a célvonalon.

9.7 A helyezések és dijazasok megallapitasa a késdbb célba érkezd
csapattag ideje alapjan torténik.

9.8 Az egyesitett csapatokra, amennyiben megseértik a 9.3, 9.4 vagy 9.5
pontok el6irasait, a 8.6 pontban meghatarozott kizarasi eljarasok
vonatkoznak.

9.9 A Vilagjatékokon az egyesitett partnernek és a sportolénak azonos
szintl nyiltvizi uszoképesseggel kell rendelkeznie. Minden egyéb
nyiltvizi edzésen és versenyen az egyesitett partnernek a sportoloval

azonos vagy annal jobb uszoképességunek kell lennie.

10 SZEMELYZET
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10.1 A verseny lebonyolitasahoz legalabb az alabbi hivatalos
személyeket kell kijelolni:
Versenyigazgato — mas néven versenymenedzser
Vezetbbird
Segédbiro
Biztonsagi felelbs
Versenyorvos
Palyafelel6s
A versenyz6k koordinatora
Raijtfelel6s

Versenybird (kisér6hajos versenyek esetén versenyzdénként egy f6)



28

Fordulébiré (egy biré minden olyan ponton, ahol a versenypalya
irAnya megvaltozik)

Féidémeérd és 3 idémeérd

F& célbird és 2 célbird

Jegyz6konyvvezetd

Kommunikacios felels — kétnyelvi és/vagy munkajat kijelolt tolmacs
seqiti

Bemondo

Nagyobb versenyeken tovabbi hivatalos személyek is kijelolheték,
példaul: Technikai delegalt valamint egyéb szikséges versenybirdk és
tisztségvisel6k.

A vezetbbird, a biztonsagi felelés, a célbird, a kommunikacios felelés
és az idémero tisztsége nem vonhatd 6ssze mas hivatalos személy
feladataival. Az ezeket a pozicidkat betdlté személyek kizardlag a
sajat feladatkoruket lathatjak el és nem tolthetnek be egyidejlileg mas

hivatalos szerepet a versenyen.

10.2 Versenyigazgaté

10.2.1 A versenyigazgato feladatai:

10.2.1.1 Altalanos felelésséget visel a Specialis
Olimpia nyiltvizi uszéedzések és
versenyek megszervezéséert és
lebonyolitasaért.

10.2.1.2 A helyi vizimentd szervezetekkel és vizi
mentészolgalatokkal egyeztetve kijeldlni a
nyiltvizi uszoverseny utvonalat.

10.2.1.3 Ellenérzi a helyszint és a
versenyutvonalat, hogy a verseny soran a
leheté legmagasabb minéségi és
biztonsagi kovetelmények
érvényesluljenek. Megvizsgalja tdbbek
kozott a viz higiéniai mindségét, hogy a
kornyezeti feltételek mennyire

biztonsagosak, hogy rendelkezésre



10.2.1.4

10.2.1.5

10.2.1.6

10.2.1.7

10.3 Vezet6bird

allnak-e a megfelel6 mentési és
biztonsagi felszerelések, valamint hogy a
kivalasztott helyszin mennyire alkalmas
és biztonsagos vizi tevékenységek
végzéseére.

A verseny el6tt egyeztet a helyszint
biztositdé szervezetekkel és
intézmeényekkel.

Biztositja, hogy minden szlkséges
tisztségviseld és felligyel6 személyzet
rendelkezésre alljon.

A verseny megkezdése elbtt a nyiltvizi
versenyen kozremikodd valamennyi
résztvevo szamara eligazitast tart.
Elkészit, vagy elkészittet egy Vészhelyzeti
Intézkedési Tervet.

10.3.1 A vezetdbird feladatai:

10.3.1.1

10.3.1.2

10.3.1.3
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Biztositja, hogy a Specialis Olimpia
Hivatalos Sportszabalyzatanak, a
Nemzetkdzi Uszoszdvetségnek (World
Aquatics), valamint a Specialis Olimpia
Nyiltvizi Uszas Szabalyzatanak minden
szabalya és dontése érvényre jusson.
A versenyigazgatoval és a technikai
delegalttal egyuttmikodve, amennyiben
azt a résztvevOk biztonsaga és joléte
megkivanja, jogosult a szabalyok eseti
modositasara.

A verseny barmely szakaszaban jogosult
beavatkozni annak érdekében, hogy a
szabalyokat és eléirasokat megfeleléen
betartsak.
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10.3.1.4

10.3.1.5

10.3.1.6

10.3.1.7

10.3.1.8

10.3.1.9

Jogaban all a szabalyok bizonyos
meértékl modositasa és ujraértelmezése.
Az 6 jogkoreébe tartozik a versennyel
kapcsolatos valamennyi 6vas elbiralasa.
Teljes iranyitasi és felligyeleti jogkorrel
rendelkezik az 6sszes versenybird és
hivatalos személy felett, jovahagyja a
tisztségviselOk feladatkoreit, valamint
tajékoztatja 6ket a versenyre vonatkozo
szabalyokrdl, el6irasokrol és a Specialis
Olimpia sajatossagairol.

Gondoskodik arrdl, hogy valamennyi
résztvevl, edzb és a versenyt segitd
személyzet megfeleld tajékoztatast kapjon
a versenypalyarol, a biztonsagi
eljarasokrol, valamint a helyszinre
vonatkozo specialis szabalyokrol.
Biztonsagi okokbdl vagy elére nem
lathato koralmények esetén jogaban all
leallitani a versenyt vagy modositani a
versenytavot vagy a verseny utiranyat.

A célba érkezési sorrend
megallapitasahoz vagy egyéb dontések
meghozatalahoz jogaban all videofelvevd
vagy barmilyen birdi dontést segitd
elektronikus vagy mechanikus eszkoz

hasznalata.

10.3.1.10 Emelt zaszloval és tobb rovid sipszoval

jelzi, hogy a rajt hamarosan kovetkezik.
Amikor meggy6z6dott arrél, hogy az
uszok készen allnak, a zaszIét a rajtbird
felé iranyitva jelzi, hogy a verseny
elindithato.



10.3.2 A vezetbbird a versenyigazgatoval és a technikai
delegalttal egyuttmikodve jogosult a versenyt
hullamokban inditani, vagyis a versenyz6ket tobb
rajtcsoportban (futamban) elrajtoltatni. llyen esetben az
egyes rajtcsoportok meghatarozott idékozzel kovetik
egymast a rajtnal. A versenyz6k eredmeényeét a rajtid6-
kuldnbség figyelembevételével kell korrigalni, és a
végso sorrendet a korrigalt idéeredmények alapjan kell
megallapitani. A vezetbbird jogosult a versenyzéket
férfi, n6i vagy egyéb kategoériakba (példaul
korcsoportokba) sorolni. A csoportok elkulonitése
torténhet a rajtvonalnal elfoglalt kiilén poziciok alapjan,
vagy kulon rajtidé alkalmazasaval, amikor az egyes

csoportok eltérd idépontban indulnak.

10.4 A segédbiré minden olyan feladatot koteles ellatni, amellyel a

vezetbbird megbizza.

10.5 A biztonsagi felel6s
10.5.1 A biztonsagi felel6s feladatai:

10.5.1.1 A verseny lebonyolitasaval kapcsolatos
valamennyi biztonsagi kérdésben a
versenyszervezok felé tartozik
felel6sséggel.

10.5.1.2 Minden nyiltvizi eseményre Vészhelyzeti
Intézkedési Tervet kell készitenie.

10.5.1.3 Biztositja, hogy minden kiséréjarm
megfeleljen az elfogadott nemzetkozi
biztonsagi el6irasoknak, amelyek az
uszok védelmét szolgaljak nyiltvizi
kornyezetben, valamit a kivalasztott
helyszin sajatos korilmeényei kozott.

10.5.1.4 Gondoskodik arrdl, hogy a teljes

versenypalya, kulondsen a rajt- és



10.5.1.5

10.5.1.6

10.5.1.7

10.5.1.8

10.5.1.9

célterulet biztonsagos legyen, valamint
mentes legyen minden akadalytol.
Biztositja, hogy elegendd szamu motoros
€s nem motoros mentéjarmu alljon
rendelkezésre a verseny ideje alatt a
biztonsagi feladatok ellatasara.
Gondoskodik arrél, hogy megfelel szamu
képesitett vizimentod teljesitsen szolgalatot
a parton és a vizben.

Szikség esetén arapaly- és/vagy
aramlasi tablazatokat biztosit a
versenybirok és edz6k szamara, amelyek
bemutatjak az arapaly-valtozasok
id6épontjait, valamint az aramlatok és a
versenyzOk haladasanak kapcsolatat.
Tajékoztatja a vezetdbirot, ha a
korulmények nem megfelel6ek a verseny
megrendezéséhez, illetve javaslatot tesz
a palya modositasara, vagy a verseny
lebonyolitdsanak megvaltoztatasara.
Képesitett viziment6 szakembernek kell
lennie, vagy a helyi tengeri
mentészolgalat, illetve viziment6
szervezet felugyeleti vagy vezetdi
tapasztalattal rendelkezd tagjanak, aki
képzett viziment6kkel mikodo
vizbiztonsagi szolgalatokat iranyit a
kivalasztott helyszinhez hasonlo

korilmények kozott.

10.5.1.10 Egyetlen és kizarélagos feladta a

résztvevok, tisztségviseldk,
mentészemelyzet, kisérbk, edzok és

néz6k biztonsaganak biztositasa.
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10.5.1.11 Kapcsolattartokent mikodik a helyi
mentd- és surgésségi szolgalatok,
valamint a versenyszervez6k kozott a
verseny el6tt, alatt és utan.

10.5.1.12 Részt vesz minden, edzb6kkel és
sportolokkal tartott verseny el6tti
megbeszélésen.

10.5.1.13 A szabalyzat 8.8 pontjaban foglaltak
szerint a verseny el6tt és a verseny soran
folyamatosan ellenérzi a viz
hémérsekletét.

10.5.1.14 Gondoskodik arrél, hogy a versenypalya a
rajt el6tt megfeleléen ki legyen jeldlve.

10.5.1.15 Ellendrzi, hogy a rajt el6tt valamennyi
vizimentd és biztonsagi személy a kijelolt
helyén tartézkodik.

10.5.1.16 Biztositja, hogy a vizimentdk és a
biztonsagi személyzet tudjon azokrdl a
sportoldkrol, akiknek korabban
epilepszias rohamaik voltak vagy egyéb
fontos egészségugyi problémajuk van,
amely a verseny soran befolyasolhatja a
biztonsagukat.

10.5.1.17 A biztonsagi személyzettel folyamatos
kapcsolatot kell tartania, egészen addig,
amig az utolso résztvevd is el nem hagyta
a vizet.

10.5.1.18 A verseny utan jelentést kell készitenie,
amely részletesen tartalmazza a kdvetett
biztonsagi protokollokat €s minden olyan
problémat, amely befolyasolta az
esemenyt. A jelentés célja a jovbbeli
versenyek biztonsaganak folyamatos

javitasa.



10.6 Versenyorvos

10.6.1 A versenyorvos feladatai:

10.6.1.1

10.6.1.2

10.6.1.3

10.6.1.4

10.6.1.5

10.7 Palyafelelés

Minden, a versennyel és a versenyz6kkel
kapcsolatos orvosi kérdésért a
versenyorvos tartozik felel6séggel a
vezetbbiro felé.

Tajékoztatja a helyi egészségugyi
intézményeket a verseny jellegérél, és
gondoskodik arrdl, hogy a sérultek vagy
betegek a lehet6 leghamarabb
elszallithatdk legyenek ezekbe az
intézményekbe.

A verseny helyszinén 6 kezeli és 6rzi a
sportolok orvosi adatlapjait, az
egészségugyi elé6zményeikre vonatkozé
dokumentmokat

Tajékoztatja a biztonsagi felelbst, a
vizimentbket és a biztonsagi személyzetet
azokrél a sportolokrol, akiknek korabban
epilepszias rohamai voltak, vagy mas,
biztonsag szempontjabdl Iényeges
egeszsegugyi problémajuk van.

Ertékeli a kdriilményeket, és ha azok nem
megfeleléek a verseny megrendezésére,
javaslatot tesz a vezetObirénak a verseny
leallitasara vagy a palya, illetve a verseny

lebonyolitasanak modositasara.

10.7.1 A palyafelelés feladatai:

10.7.1.1
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O felel azért, hogy a versenyutvonal

hosszat pontosan mérjék le.



10.7.1.2

10.7.1.3

10.7.1.4

A verseny kezdete el6tt a vezetdbiroval
és a biztonsagi felel6ssel egyutt ellenérzi
a versenyutvonalat annak biztositasara,
hogy minden utvonal jelOlés és felszerelés
a megfelel6 helyen legyen, hogy a
verseny kezdetére minden mikoddkeépes
legyen.

Biztositja, hogy a forduldbirdk a verseny
rajtja el6tt elfoglaljak kijelolt helylket, és
errél tajékoztatja a segédbiraot.
Amennyiben a versenyen vezet6hajoét is
hasznalnak, annak kormanyzasat a

palyafelelds latja el.

10.8 A versenyz6k koordinatora

10.8.1 A versenyzdk koordinatoranak feladatai:

10.8.1.1

10.8.1.2

10.8.1.3

10.8.1.4
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A verseny el6tt 6sszehivja és tajékoztatja
a versenyzdket, valamint gondoskodik a
célba érkezb versenyz6k megfelel
fogadasaral.

Ellenérzi, hogy minden versenyz6
megfeleléen viseli-e a rajtszamat, hogy a
kormei rovidre vannak vagva, €s nem
viselnek semmilyen ékszert, beleértve a
karorat is.

Biztositja, hogy valamennyi usz¢ a rajt
el6tt a meghatarozott idében jelen legyen
a gyulekezési teruleten.

Megfelel6 id6kozonkeént tajékoztatja a
versenyzbket és a verseny tisztségviseldit
a rajtig hatralévé ido6rél, az utolso 6t
percben pedig percenként tajékoztatja
Oket.
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10.8.1.5 Megbizonyosodik arrdl, hogy a verseny
befejezésekor valamennyi uszé

biztonsagosan befejezte a versenyt.

10.9 Az indité
10.9.1 Az indit6 feladatai:
10.9.1.1 Olyan helyet kell hogy elfoglaljon,
ahonnan valamennyi versenyz6 jol
lathatja 6t.
10.9.1.2 A vezetbbird jelzésére, karjat kinyujtva,
egy jol megkuldonbodztethetd zaszlot
fluggéleges helyzetbe emel és
10.9.1.3 Jdl hallhaté és lathato rajtjelet ad.
10.10  Versenybiro
10.10.1 Azokon a versenyeken, ahol a 5.8. szabaly szerint
kiséré biztonsagi vizi jarmivet hasznalnak, a versenyzét
kisér6 versenybird
10.10.1.1 A kisér6hajon olyan helyet foglal el,
ahonnan a kijelolt versenyzét
folyamatosan figyelemmel kisérheti annak
erdekében, hogy ellenérizze a
versenyszabalyok betartasat, valamint
hogy az esetleges szabalysértéseket
rogzitse és jelentse a vezetdbirdnak.
10.10.1.2 Az idOkorlat lejarta utan, vagy ha erre a
vezetbbird utasitast ad, jogaban all a
versenyz6t a vizbdl kiutasitani.
10.10.1.3 Biztositja, hogy a kijelolt versenyzd ne
szerezzen tisztességtelen elényt, illetve
ne akadalyozzon sportszerltlen médon
mas versenyzét; szikség esetén utasitja
a versenyz6t, hogy tartson megfelel6é

tavolsagot a tobbi versenyz4tdl.
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10.10.1.4 Haladéktalanul értesiti a vezetébirdt, ha a
kijelolt versenyzd visszalép a versenytdl,
valamint rogziti a teljesitett tavot és a

visszalépés idépontjat.

10.11 A forduldbird
10.11.1 A fordulébiré feladatai:

10.11.1.1 A fordulobird olyan helyet foglal el,
ahonnan biztositani tudja, hogy
valamennyi versenyzd betartsa a
forduldkra és az egyéb
iranyvaltoztatasokra vonatkozo
el6irasokat;

10.11.1.2 Rogziti a fordulasi szabalyok barmely
megseértését és az észlelés idépontjaban
jelzi a szabalytalansagot a vezetbbironak.

10.12 A vezet6 idémérd
10.12.1 A vezet6 idémeérd feladatai:

10.12.1.1 A rajtnal és a célterileten végzendd
feladatokra ki kell jeldInie legalabb harom
idémérat.

10.12.1.2 Tajékoztatja az idbmérdket feladataikrol
és beosztasuk részleteirdl.

10.12.1.3 Biztositja, hogy minimum 15 perccel a
verseny kezdete el6tt idOGegyeztetésre
keruljon sor, hogy minden résztvevé a
verseny hivatalos érajahoz igazithassa a
sajat orajat.

10.12.1.4 Az 6rés id6mérés mellett automatikus
vagy félautomatikus idéméré
berendezések hasznalatardl is

rendelkezhet.

10.13 A vezet6 célbiro
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10.13.1 A vezet6 célbir6 feladatai:
10.13.1.1 Kijeldli a célbirdk helyét és feladatait.
10.13.1.2 Tajékoztatja a célbirokat feladataikrol és a
beosztasuk részleteirdl.
10.13.1.3 A verseny befejezése utan dsszegyljti az
egyes célbirdk altal alairt
eredménylapokat, megallapitja a célba
érkezés sorrendjét, és az eredményeket
atadja a vezetdbirdnak vagy az altala
kijelolt személynek.
10.14 A célbirdk
10.14.1 A célbirdk feladatai
10.14.1.1 A célvonallal egy vonalban, olyan helyen
helyezkednek el, ahonnan a célba
érkezést jol és egyértelmien lathatjak.
10.14.1.2 Rogzitik valamennyi versenyzé célba
érkezési helyezéseét.
10.15  Ajegyzb
10.15.1 A jegyz6 feladatai: nyilvantartja a versenytél
visszalépb versenyzdket; a verseny eredményeit a
hivatalos jegyz6konyvi nyomtatvanyokra vezeti; szukség

szerint nyilvantartja a csapatversenyek eredményeit.



