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1. IRANYADO SZABALYOK

Minden Specialis Olimpia labdarugd- versenyen a Specialis Olimpia Hivatalos Labdarugo
Sportszabalyzata az irdanyadé. A Specialis Olimpia, mint nemzetkozi sportprogram, ezeket a
szabdlyokat a Nemzetkozi Labdarugd Szovetség (FIFA) weboldalan (https://www.fifa.com/)
talalhaté labdarugasra vonatkozo szabalyai alapjan alkotta meg. Labdarugé versenyeken a FIFA
vagy a Magyar Labdarugd Szovetség (MLSZ) szabalyait kell alkalmazni, kivéve, ha azok
ellentétesek a Specialis Olimpia Hivatalos Labdarugd Sportszabalyzataval vagy az I. cikkellyel.
Amennyiben eltérés all fenn, a Specialis Olimpia Hivatalos Labdarugd Sportszabalyzata az
iranyado.

Az a Down-szindromas sportold, akinél atlantoaxidlis instabilitast diagnosztizaltak, nem vehet
részt labdarugo-versenyeken.

A magatartasi kddexekkel, edzési kovetelményekkel, egészségligyi és biztonsagi eldirasokkal,
diviziok kialakitasaval, dijazassal, a magasabb szint(i versenyekre torténd kvalifikacio feltételeivel
és az Egyesitett Sportok (Unified Sports) Program szabalyaival kapcsolatos tovabbi
informacidkért lasd a Sportszabalyzat 1.cikkelyét.

2. HIVATALOS VERSENYSZAMOK

A versenyszamok kore ugy kerult kialakitasra, hogy versenyzési lehetéséget biztositson minden
képességszint(i sportold szamara. Az egyes nemzeti programok meghatarozhatjak, milyen
versenyszamok kerllnek megrendezésre és szikség esetén iranyelveket dolgozhatnak ki a
versenyszamok lebonyolitasara. Az edz6k feleléssége, hogy a sportoldk képességeinek és
érdeklédésének megfeleld edzést biztositson szamukra és segitsen nekik a versenyszam
kivalasztasaban.
A Specidlis Olimpia hivatalos labdarugé versenyszamai a kovetkezdk:

2.1. Egyéni készségverseny (ISC - Individual Skills Competition)

2.2. 5 az 5 elleni szabadtéri csapatverseny

2.3. 7 a7 elleni és 8 a 8 elleni szabadtéri csapatverseny

2.4. 11 a 11 elleni csapatverseny a FIFA jatékszabalyai szerint

2.5. Futsal verseny a FIFA szabalyai szerint

2.6. Egyesitett sportok (Unified Sports): 5 az 5 elleni csapatverseny

2.7. Egyesitett sportok (Unified Sports): 7 a 7 elleni csapatverseny

2.8. Egyesitett sportok (Unified Sports): 8 a 8 elleni csapatverseny

2.9. Egyesitett sportok (Unified Sports): 11 a 11 elleni csapatverseny

2.10. Egyesitett sportok (Unified Sports): futsal csapatverseny


https://www.fifa.com/
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-%20Article-1.pdf.

3. DIViZIOK KIALAKITASA

3.1. A csapatok besorolasa torténhet:

a jelen szabalyzatban szerepl§ Csapatkészség-felmérés alapjan,

korabbi divizionalasi adatlap alapjan (SOEE Divisioning DVD),

a program altal jévahagyott korabbi divizionalasi vagy csapatértékelési adatlap
alapjan,

valamint a helyszini besorolé mérkézések eredménye alapjan.

3.2. A besorolé mérkézések soran minden csapatnak legalabb két értékelé
meérkoézést kell jatszania, amelyek minimalis id6tartama:

5a5ellen: 8 perc,
7 a7 ellen: 8 perc,
11 a 11 ellen: 15 perc.

3.3. A Besorol6 Bizottsag koteles biztositani, hogy valamennyi kapus megfeleld

szakmai érté

kelésen essen at.

4. UNIFIED SPORTS (EGYESITETT SPORTPROGRAM)

4.1. A Unified Sports versenyszamok kotelezé jatékosaranyai:
4.1.1. 5 az 5 elleni mérkézés
3 sportold - 2 partner
4.1.2. 7 a7 elleni mérkozés
4 sportold - 3 partner
4.1.3. 8 a 8 elleni mérkozés
4 sportold — 4 partner
4.1.4. 11 a 11 elleni mérkozés
6 sportold - 5 partner
4.1.5. Futsal
3 sportold - 2 partner
4.2, Valamennyi versenyszamban eldiras, hogy a sportolék és a partnerek életkoruk és

jatéktudasuk tekintetében egymashoz hasonlé szintet képviseljenek.
A hasonlé életkorra és képességszintre vonatkozo részletes eléirasokat a Sportagi
Szabdlyzat 1. cikkének 14.1.2 pontja tartalmazza.

5. ALTALANOS SZABALYOK ES MODOSITASOK



5.1. 5 az 5 elleni mérkozeés
5.1.1. Abra
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5.1.2. Ajatéktér
5.1.2.1. Ajatéktér téglalap alaku.
Méretei:
e maximalis méret: 50 x 35 méter
e minimalis méret: 40 x 30 méter

Alacsonyabb képességszintli csapatok szamara a kisebb palyaméret
alkalmazasa ajanlott.

5.1.2.2. A palyat az abran lathaté modon kell kijelolni. (lasd az 5 az 5
elleni palya rajzat)

5.1.2.3. A kapu mérete:
e minimum 3 x 2 méter
e maximum 4 x 2 méter
5.1.2.4. A kapuelétér mérete 8 x 12 méter.
A biintet6épont helye:
e 7 méterre az alapvonaltdl, amennyiben a kapu mérete 4 x 2 méter;

e 6 méterre az alapvonaltdl, amennyiben a kapu mérete 3 x 2 méter.



5.1.2.5. Ajanlott jatékfeliilet: természetes flives palya.

5.1.3. Alabda

5.1.3.1.

5.1.3.2.

8-12 éves korosztaly: 4-es méreti labda, keriilete:
legfeljebb 66 cm
legalabb 63,5cm

Minden egyéb korosztaly szamara: 5-6s méreti labda,
keriilete:

legfeljebb 70 cm

legalabb 68 cm

5.1.4. A jatékosok szama

5.1.4.1.

5.1.4.2.

5.1.4.3.

A nevezhetd jatékosok maximalis létszamat a Versenybizottsag
hatarozza meg.

A Specialis Olimpia Vilagjatékokon egy csapat jatékoskerete
legfeljebb 10 f6 lehet.

A mérk6zést két csapat jatssza.
Mindkét csapat: 5 jatékosbdl all, koziliik egy kapus.
A palyan egy idében legalabb 3 jatékosnak kell tartézkodnia.

A jatékoscsere korlatlan szamban engedélyezett, vagyis lecserélt
jatékos ismét palyara léphet.

Csere végrehajthato:
e amikor a labda jatékon kivil van,
o afélidok kozott,
e golutan,
e sérllés miatti jatékmegszakitaskor.

A csere végrehajtasat az edzének jeleznie kell a jatékvezetének
vagy az asszisztens jatékvezetének.

A cserejatékos kizarolag a jatékvezeto jelzésére léphet palyara.

5.1.5. A jatékosok felszerelése

5.1.5.1.

5.1.5.2.

5.1.5.3.

A mezeket szammal kell ellatni.
Sipcsontvédd viselése kotelezb.

Fém stoplis cipd hasznalata nem engedélyezett.

5.1.6. A jatékvezeto



5.1.6.1. Valamennyi mérkézést egy jatékvezetd vezeti, aki teljes jogkorrel
rendelkezik a Labdarugas Jatékszabalyainak alkalmazasara és
betartatasara az altala vezetett mérk&zés soran.

5.1.7. Ajatékvezeto asszisztensek

5.1.7.1. Regionalis és nemzetkozi versenyeken minden mérkézésre két
jatékvezet6 asszisztenst kell kijelolni.

Helyi, programszintl és nemzeti versenyeken — amennyiben nem
all rendelkezésre elegendé jatékvezetd asszisztens — ajanlott két
jatékvezet6 alkalmazasa.

5.1.8. Amérkdzés idétartama
5.1.8.1. A mérkézeés jatékideje:
e 2x15perc,
o kozottuk 5 perces félidé.
A hivatalos jatékidé méréséért a jatékvezet6 felel.
5.1.8.2. Amennyiben dontetlen esetén hosszabbitasra keriil sor:
e 2 x5 perc hosszabbitas kovetkezik.

Ha ezt kovet6en is dontetlen az eredmény, a tovabbjutas
blntetérugasokkal dél el.

(A lebonyolitas a 11 a 11 elleni mérkdézések dontetlenfeloldasi
eljarasa szerint torténik.)

5.1.9. A jaték kezdete

5.1.9.1. A kezdérugast végzé jatékos kivételével minden jatékosnak a sajat
térfelén kell tartozkodnia.

5.1.9.2. A labdanak mozdulatlanul kell allnia a kezdéponton.

5.1.9.3. A jatékvezet6 jelzést ad a kezddrugas elvégzésére.

5.1.9.4. A labda akkor keril jatékba, amikor azt elrugjak és egyértelmien
elmozdul.

5.1.9.5. Kezdérugasbdl kozvetlenil gol szerezhetd az ellenfél kapujaba. Ha

a labda kozvetlenll a kezd6érugast végzé csapat sajat kapujaba
kerul, az ellenfél javara szogletrugast kell itélni.

5.1.10. A labda jatékban és jatékon kiviil

5.1.10.1. Ha a labda az oldalvonalon hagyja el a jatékteret, berugassal kell
jatékba hozni.

5.1.10.2. Ha a labda az alapvonalon hagyja el a jatékteret, kapuskidobas
vagy szogletrigas kovetkezik.



5.1.10.3. A labda csak akkor kerul jatékon kivll, ha teljes terjedelmével
athaladt az oldalvonalon vagy az alapvonalon.

5.1.11. Kapuskidobas

5.1.11.1. Amennyiben a labda teljes terjedelmével athalad az alapvonalon
(nem gol), és utoljara a tamadd csapat jatékosa érinti, a kapus a
sajat buntet6tertletén belulrél kézzel dobja jatékba a labdat.

A labdat a sajat blntet6teriletén kivilre kell eljuttatni, azonban az
nem haladhat at a felez6vonalon. A labdanak tehat a felez6vonalon
torténé athaladas el6tt érintenie kell a talajt vagy egy masik
jatékost.

A labda akkor kerul jatékba, amikor elhagyja a blntetéteruletet.

5.1.11.2. Ugyanezek a szabalyok érvényesek akkor is, amikor a kapus jaték
koézben kézzel birtokba veszi a labdat.

5.1.11.3. Szabalytalansagok szankcionalasa

5.1.11.3.1. Ha a kapus ugy dobja jatékba a labdat, hogy az a sajat térfél
elhagydsa elétt sem jatékost, sem a talajt nem érinti, a
jatékvezetd az ellenfél javara kozvetett szabadrugast itél a
felez8vonal barmely pontjarol.

5.1.11.3.2. Ha a kapuskidobas soran a labdat valamely jatékos még a
blintet6terlleten belll érinti, a kidobast meg kell ismételni.

5.1.12. Gélszerzés

5.1.12.1. A gol akkor érvényes, ha a labda teljes terjedelmével athalad a
golvonalon a kapufak kozott és a keresztléc alatt.

5.1.13. Szabalytalansagok és sportszeriitlen magatartas (a les kivételével)

5.1.13.1. Valamennyi szabalytalansag kozvetett szabadrugéassal
blntetendé.

Kivétel: a blintetérugas, amely kozvetlen szabadrugasnak minésul.

5.1.13.2. Az a jatékos, akit két sarga lap vagy kozvetlen piros lap miatt
kiallitanak, nem térhet vissza a mérkdzésre.

Csapata két percig egy fével kevesebbel koteles jatszani.
5.1.13.2.1. A két perc leteltének nyilvantartdsa a jatékvezet6 feladata.

5.1.13.2.2. Akét perc leteltét kovetden a jatékos kizardlag a jatékvezetd
engedélyével és csak akkor léphet palyara, amikor a labda
jatékon kivul van.

5.1.14. A jaték Gjrainditasara vonatkozo kivétel

5.1.14.1. Barmely, a védekezd csapat sajat blintetéteriletén bellil megitélt
szabadrugast a kapus bedobasaval kell Ujrakezdeni.
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5.1.15. Szabadrugas

5.1.15.1.

5.1.15.2.

Minden szabadrugasnal az ellenféljatékosainak legalabb 5 méterre
kell elhelyezkednitk a labdatol.

Ha a tamado csapat javara a buntet6teruleten belll, a golvonaltol
o0t méteren belll kozvetett szabadrugast itélnek, a jatékvezet6 a
labdat a golvonaltél 5 méterre helyezi el.

5.1.16. Blintetérugas

5.1.16.1.

5.1.17. Berugas

A buntet6rugast a kapu méretétol fliggden

o 7 méterrdl, vagy
¢ 6 méterrél
kell elvégezni (lasd az 5.1.2.4 pontot).

(A nagypalyas labdarugasban alkalmazott bedobasnak megfelel§ Ujrakezdés.)

5.1.17.1.

5.1.17.2.

5.1.17.3.

5.1.17.4.

Amikor a labda teljes terjedelmével athalad az oldalvonalon, azt az
oldalvonal azon pontjarél, ahol a labda athaladt a vonalon, az
ellenfél csapatanak egy jatékosa berugassal jatékba hozza. A
labdanak a rugas elétt mozdulatlannak kell lennie. A labda akkor
kerll jatékba, amikor megrugjak és egyértelmlen elmozdul. A
rugastvégz6 jatékos addig nem érintheti meg Ujra a labdat, amig azt
egy masik jatékos nem érintette. Az ellenfél jatékosainak legalabb
5 méter tavolsagra kell tartézkodniuk attdl a helytél, ahonnan a
berugast elvégzik.

Berugasbol kozvetlenll gél nem szerezhetd.

A kapus nem foghatja meg kézzel a labdat, ha azt kozvetlenil
csapattarsatol, berugasbol kapja.

A kapus nem foghatja meg kézzel a labdat, miutan azt csapattarsa
szandékosan hozza rugta.

5.1.18. Szabalysértések biintetése

5.1.18.1. Ha a berigast végzé jatékos a labdat masodik alkalommal is
megjatssza, mielétt azt méas jatékos érintette volna, az ellenfél
javéara kozvetett szabadrugast kell itélni a szabalytalansag helyérél.

5.1.19. Szogletrugas

5.1.19.1. Szogletrugast kell itélni a tdmadd csapat javara, ha a labda utoljara
a védekez6 csapat jatékosat érintve jutott at a védekezd csapat
alapvonalan.

5.1.19.2. Az ellenfél jatékosainak legalabb 5 méterre kell elhelyezkedniuk a

5.1.20. Ivésziinet

labdatol.
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5.1.20.1.

Szélsbséges id6jaras (h6ség) esetén a Versenybizottsag hivatalos
képviseldje (példaul a palyafelelés) utasithatja a jatékvezetét arra,
hogy a félidék sordn egy-egy természetes jatékmegszakitas
alkalmaval legfeljebb haromperces ivoszliinetet rendeljen el.

5.1.21. Hosszabbitas és biintetépontrol végzett rugasok

5.1.21.1.

5.1.21.2.

5.1.21.3.

Bajnoki rendszeriT mérkézéseken a dontetlen eredmény
véglegesnek tekintendd.

Kupamérkézéseken  dontetlen esetén  kétszer  Otperces
hosszabbitas kdvetkezik.

Amennyiben a hosszabbitds utan is dontetlen az allas, a gybztest
biintetérugasokkal kell meghatarozni az alabbi eljaras szerint:

5.1.21.3.1. A jatékvezeté6 Kkijeloli azt a kaput, amelyre a

blntetérugasokat végzik.

5.1.21.3.2. A jatékvezetd pénzérmét dob fel, és a pénzfeldobast

megnyeré csapat kapitanya donti el, hogy csapata végzi-e
el az els6 vagy a masodik rugast.

5.1.21.3.3. Mindkét csapat ot jatékost jelol ki a mérkézés végén palyan

lévé jatékosok kozul, valamint meghatarozza a rugasok
sorrendjét.

5.1.21.3.4. Az Ot rugas utan tobb golt szerz6 csapat a gydztes.

A jatékvezetd feljegyzi az elvégzett rugasokat.

5.1.21.3.5. Az aldbbiakban ismertetett feltételekre is figyelemmel

mindkét csapat 0t-0t rugast végez.

5.1.21.3.6. A csapatok felvaltva végzik a rigasokat.

5.1.21.3.7. Ha az 0t rugas letelte el6tt az egyik csapat tobb golt

szerzett, mint amennyit a masik csapat a hatralévé
rigasaival elérhetne, tovabbi rigasokat nem kell végezni.

5.1.21.3.8. Ha mindkét csapat 6t-6t riugasa utan azonos szamu golt

szereztek, vagy egyikilk sem szerzett golt, a rugasokat
ugyanebben a sorrendben kell folytatni mindaddig, amig
azonos szamu rugast kovetdéen az egyik csapat egy gollal
tobbet nem szerez, mint a masik.

5.1.21.3.9. Ha a bluntet6érigasok soran a kapus megsérul, és kapusként

nem tudja folytatni a jatékot, a mérkézés jegyzékonyvében
szerepld cserejatékossal helyettesithetd.

5.1.21.3.10. Az el6éz6 pontban meghatarozott eset kivételével csak azok

a jatékosok végezhetnek buntetérugast, akik a mérkézés
végén — adott esetben a hosszabbitast is beleértve — a
jatéktéren tartézkodtak.
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5.1.21.3.11. Ha a mérkézés végeén az egyik csapatnak tobb jatékosa van,

mint az ellenfélnek, a jatékosok szamat az ellenfél
léetszamaval  megegyezére  kell — csokkentenie. A
csapatkapitanynak koézolnie kell a jatékvezetével a kizart
jatékos nevét és mezszamat. A jatékvezetbnek
gondoskodnia kell arrél, hogy mindkét csapatbdl azonos
szamu jatékos maradjon a kezd6korben, és ezek a
jatékosok végezzék a buntetérugasokat.

5.1.21.3.12. Minden rugast masik jatékosnak kell elvégeznie, és minden

erre jogosult jatékosnak el kell végeznie egy rugast, miel6tt
barmely jatékos masodik rugast végezhetne.

5.1.21.3.13. Miutan minden erre jogosult jatékos elvégzett egy

blntetérugast, a kovetkez6 kdrben nem kotelezé ugyanazt
a sorrendet kdvetni, mint az els6 korben.

5.1.21.3.14. A bulntetérugasok soran barmikor helyet cserélhet

egymassal egy erre jogosult jatékos és a kapus.

5.1.21.3.15. Egyesitett sportprogramok (Unified Sports)

biintetérugdsainal a sportoldk és a partnerek felvaltva
végzik a rugasokat, és az elsé rugast a sportolénak kell
elvégeznie.

a4

5.1.22. Edz6i tevékenység a kispad teriiletérol

5.1.22.1.

5.1.22.2.

5.1.22.3.

5.1.22.4.

5.1.22.5.

5.1.22.6.

Minden csapat szadmara cserepad-teruletet kell kijelolni.

Minden kijelolt cserepad-teriletet egy 15 méter hosszu téglalap
hatarol, amelyet az oldalvonal mentén, attél legaldbb 5 méterre, a
felezévonaltdl legfeljebb 10 méterre kell elhelyezni.

Minden kijelolt cserepad-terileten cserepadot kell biztositani.

Az edzbk és a cserejatékosok kotelesek a cserepad-terileten
tartozkodni. Egyszerre csak egy edzd allhat fel. A szabaly
megszegése esetén a jatékvezetdé az edz6t eltavolithatja a
jatéktérrol.

Az edz6ktél elvarhatd, hogy a mérkézés kozbeni iranyitast egyszerd,
szobeli biztatasra korlatozzak.

A jatékosokkal vagy a hivatalos személyekkel szembeni szébeli
bantalmazas, illetve az oldalvonal mellél torténd tulzott és
kifejezetten utasitd jellegl edz6i tevékenység sportszer(tlen
magatartasnak mindsul, és a jatékvezetd figyelmeztetését
vonhatja maga utan. Ha az ilyen magatartas folytatédik, a
jatékvezetd az érintett edzdt elklildheti a jatéktérrél.

5.2. 7 a7 elleni és 8 a 8 elleni mérkozés

5.2.1. Abra
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5.2.2. A jatéktér
5.2.2.1.

5.2.2.2.

5.2.2.3.
5.2.2.4.

5.2.3. Alabda

5.2.3.1.

5.2.3.2.

5.2.4. Ajatékosok

SPECTATOR AREA

A jatéktér téglalap alaku. Az oldalvonal hossza minden esetben
nagyobb, mint az alapvonal (gélvonal) hossza.
A jatéktér ajanlott méretei:
7 a7 elleni labdarugas
e Hossz: 60-70 méter
e Szélesség: 40-50 méter
8 a 8 elleni labdarugas
e Hossz: 70-80 méter
e Szélesség: 50-60 méter
A \Versenybizottsag a rendelkezésre 4allé létesitmények
figyelembevételével ett6l indokolt esetben eltérhet.

A kapu mérete 5 x 2 méter.

A blntetdterulet méretét a palya méretéhez igazodva kell kijelolni
az eredeti palyarajz szerint.

A buntetépont a gélvonaltol 7 méterre helyezkedik el.

Ajanlott jatékfelllet: természetes fuves palya.

8-12 éves korosztaly: 4-es méretii labda. Keriilete:

o legfeljebb 66 cm
e legalabb 63,5cm
Valamennyi idésebb korosztaly szamara: 5-6s meéreti

labda. Keriilete:

o legfeljebb 70 cm
o legalabb 68 cm
szama
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5.2.4.1. A versenyre nevezhetd jatékosok maximalis szamat a
Versenybizottsag hatarozza meg.

A Specialis Olimpia Vilagjatékokon a jatékoskeret legfeljebb 12 f6
lehet.

5.2.4.2. A mérkdzést két csapat jatssza egymas ellen, amelyek mindegyike
hét vagy nyolc jatékosbél all, akik kozil az egyiknek a kapusnak kell
lennie. A mérkézés teljes idétartama alatt legalabb 5 jatékosnak
kell a palyan tartézkodnia.

5.2.4.3. A cserék szama korlatlan (a lecserélt jatékosok a csere utan
visszatérhetnek a jatéktérre). Csere barmikor végrehajthato,
amikor a labda jatékon kivul van, a jatékrészek kozott, gol utan,
illetve sérulés miatt engedélyezett idékérés soran. A csere
végrehajtasahoz az edz6ének jeleznie kell a jatékvezetédnek vagy a
jatékvezetd asszisztensnek. A cserejatékos csak akkor léphet a
jatéktérre, amikor erre a jatékvezeto jelzést ad.

5.2.5. A jatékosok felszerelése
5.2.5.1. A mezeket jol lathaté szammal kell ellatni.
5.2.5.2. Sipcsontvéd6 hasznalata kotelezé.
5.2.5.3. Fém stoplis cip6 hasznalata nem engedélyezett.
5.2.6. A jatékvezeto

5.2.6.1. Amérkbzést egy jatékvezet( vezeti, aki teljes jogkorrel van felhatalmazva
a Labdarugas Jatékszabalyainak alkalmazésara és betartatasara.

5.2.7. A jatékvezeto asszisztensek

5.2.7.1. Regionalis és nemzetkozi versenyeken két jatékvezetd asszisztens
kijelolése ajanlott.

5.2.7.2. Helyi, program szint( és orszagos versenyek esetén ajanlott két
jatékvezet6 kijelolése, amennyiben jatékvezetd asszisztens nem all
rendelkezésre.
5.2.8. Jatékidé
5.2.8.1. A mérkdzés id6tartama két egyenld, huszperces félidébol all,

amelyek kozott 6t perces félidei szlinet van. A jatékidé mérése a
jatékvezett feladata.

5.2.8.2. Ha dontetlen eredmény esetén hosszabbitasra kerul sor, két 6t
perces hosszabbitasi jatékrészt kell lejatszani. Ha a mérk&zés
ezutan is dontetlen marad, a dontetlen allas buntetérugasokkal
kerll eldontésre. (Lasd a nagypalyas labdarugas dontetlen esetére
vonatkozé eljarasat: 4.3.16).

5.2.9. Ajaték kezdete
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5.2.9.1. A kezddrugast vegz6 jatékos kivételével minden jatékosnak sajat térfelén
kell tartozkodnia.

5.2.9.2. A labdanak mozdulatlanul kell allnia a kezd6éponton.
5.2.9.3. A jatékvezet6 jelt ad a kezddrugas elvégzésére.

5.2.9.4. A labda akkor kerul jatékba, amikor azt elrigjak és egyértelmien
elmozdul.

5.2.9.5. Kezd6érugasbol kozvetlentul gol szerezhetd. Amennyiben a labda
kozvetlenul a kezddrugast végz6 csapat sajat kapujaba kertl, az ellenfél
javéra szogletrugast kell itélni.

5.2.10. A labda jatékban és jatékon kiviil

5.2.10.1. Ha a labda teljes terjedelmével athalad az oldalvonalon, berugassal kell
jatékba hozni.

5.2.10.2. Ha a labda teljes terjedelmével athalad az alapvonalon, kapuskirigas
vagy szogletrugas kovetkezik.

5.2.10.3. A labda csak akkor tekintend6 jatékon kivilinek, ha teljes terjedelmével
athaladt az oldalvonalon vagy az alapvonalon.

5.2.11. Kapuskirugas

5.2.11.1. Kapuskirugast kell itélni, amikor a labda teljes terjedelmével athalad a
golvonalon, a foldon vagy a levegbben, miutan azt utoljara a tamadé
csapat jatékosa érintette, és nem szlletik gol.

5.2.11.2. Kapuskirugasbol kozvetlenlil goél szerezhetd, de csak az ellenfél
kapujaba. Ha a labda kozvetlenll a tdmadé csapat sajat kapujaba jut, az
ellenfél javara szogletrugast kell itélni. A labdanak mozdulatlannak kell
lennie, és a védekez6 csapat egyik jatékosanak a kapuelétér barmely
pontjardl kell elvégeznie a rugast. A labda akkor kerul jatékba, amikor
megrugjak és egyértelmien elmozdul. Az ellenfél jatékosainak a
blntet6terileten kivul kell tartézkodniuk, amig a labda jatékba nem keral.

5.2.11.2.1. Ha a labda jatékba kerlilése utan a rugd jatékos ismét
megérinti a labdat, miel6étt azt egy masik jatékos érintette
volna, kézvetett szabadrugast kell itélni. Ha a rugo jatékos
kézzel érinti a labdat, és ezzel szabalytalansagot kovet el:

5.2.11.2.1.1. Kozvetlen szabadrugast kell itélni.

5.2.11.2.2. Bintetérugast kell itélni, ha a szabalytalansag a rugé
jatékos sajat blntetdteriletén belll tortént, kivéve, ha a
rugd jatékos kapus volt; ebben az esetben kozvetett
szabadrugast kell itélni.
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5.2.11.2.3. Ha a kirugas elvégzésekor az ellenfél jatékosai azért
tartozkodnak a biintetéterileten belil, mert nem volt idejuk
elhagyni azt, a jatékvezetd engedi a jaték folytatasat. Ha
egy, a kirugas elvégzésekor a buntet6tertleten tartézkodo,
vagy a labda jatékba kertlése el6tt oda belépd ellenfél-
jatékos a labdat a jatékba kerulése el6tt megérinti vagy
megkisérli megszerezni, a kirigast meg kell ismételni.

5.2.11.2.4. Ha egy jatékos a labda jatékba kerlilése elétt belép a
bintet6terlletre, és szabalytalansagot kovet el egy
ellenféllel szemben, vagy az ellenfél kovet el vele szemben
szabalytalansagot, a kirugast meg kell ismételni. A vétkes
jatékos a szabalytalansag jellegétdl fuggden sarga lappal
figyelmeztetheté vagy piros lappal kiallithato.

5.2.11.2.5. Minden egyéb szabalytalansag esetén a rugast meg kell
ismételni.

5.2.11.3. A kirugasra vonatkozé fenti szabalyokat akkor is alkalmazni kell,
amikor a kapus kézzel birtokba vesz egy jatékban lévé labdat.

5.2.12. Szabalytalansagok biintetése

5.2.12.1. Ha a kapus altal kézzel kidobott labda ugy halad at a felez6vonalon,
hogy el6tte egyetlen jatékost, sem a talajt sem érintette, a
jatékvezetd az ellenfél javara kozvetett szabadrugast itél a
felez6vonal barmely pontjardl.

5.2.12.2. Ha a kapus dobasabdl szarmazé labdat a buntetétertleten beldl
barmely jatékos megérinti, a kapus dobasat meg kell ismételni.

5.2.13. GOlszerzés

5.2.13.1. A gol akkor érvényes, ha a labda teljes terjedelmével athalad a
golvonalon a kapufak kozott és a keresztléc alatt.

5.2.14. Szabalytalansagok és fegyelmezés
(A lesnél nem alkalmazandé.)

5.2.14.1. Kozvetlen szabadrugast kell itélni, ha egy jatékos az alabbi
szabalytalansagok valamelyikét koveti el ellenfelével szemben, és
a jatékvezeté megitélése szerint a cselekmény gondatlan,
felel6tlen, vagy tulzott mértékii erébevetéssel térténik:

5.2.14.1.1. testtel torténo Utkozés vagy meglokés;
5.2.14.1.2. raugras az ellenfélre;

5.2.14.1.3. rugas vagy rugas megkisérlése;
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5.2.14.1.4. lokés;

5.2.14.1.5. Utés vagy Utés kisérlete (beleértve a fejelést is);
5.2.14.1.6. szerelés vagy a labdaért folytatott kiizdelem;
5.2.14.1.7. ellenfél elgdncsolasa vagy annak megkisérlése.

5.2.14.2. Ha a szabalytalansag testi érintkezéssel jar, kozvetlen
szabadrugassal kell biintetni.

5.2.14.2.1. Gondatlan a szabalytalansag, ha a jatékos nem tanusit kellé
figyelmet vagy korultekintést a szerelés végrehajtasakor, illetve
nem kell6 elévigyazatossaggal jar el. Ebben az esetben fegyelmi
szankcio alkalmazasa nem szikséges.

5.2.14.2.2. Felel6tlen a szabalytalansag, ha ajatékos figyelmen kivul hagyja
az ellenfél veszélyeztetésének vagy a ra nézve varhatd
kovetkezményeknek a kockazatat. A jatékost figyelmeztetésben
(sarga lap) kell részesiteni.

5.2.14.2.3. Tulzott mértékii erobevetés esetén a jatékos a szikséges
mértéket meghaladé er6t hasznal, illetve veszélyezteti ellenfele
testi épségét. A jatékost ki kell allitani (piros lap).

5.2.14.3. Kozvetlen szabadrugast kell itélni akkor is, ha egy jatékos az
alabbi szabalytalansagok valamelyikét koéveti el:

5.2.14.3.1. szdndékosan kézzel ér alabdahoz — kezezéses szabalytalansagot
kovet el (kivéve a kapust sajat buntetéterlletén belll);

5.2.14.3.2. visszatartja ellenfelét;
5.2.14.3.3. testi érintkezéssel akadalyozza ellenfele mozgasat;

5.2.14.3.4. megharap vagy lekop barmely, a mérkdzés jegyz6kdonyvében
szerepld személyt vagy a mérkézés egy hivatalos személyét;

5.2.14.3.5. targyat dob a labdara, ellenfélre vagy a mérkézés egy hivatalos
személyére, illetve kézben tartott targgyal érinti a labdat.

5.2.14.4. Kozvetett szabadrugast kell itélni, ha egy jatékos:
5.2.14.4.1. veszélyesen jatszik;

5.2.14.4.2. testi érintkezés nélkul akadalyozza ellenfele
mozgéasat/elérehaladasat;
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5.2.14.4.3. jatékvezetd dontése ellen ellentmondast tanusit, sértd, banté
vagy becsmérlé szavakat és/vagy cselekedeteket hasznal, illetve
egyéb szdbeli fegyelmi vétséget kovet el;

5.2.14.4.4. megakadalyozza, hogy a kapus kézbhél jatékba hozza a labdat,
illetve megkisérli megrugni a labdat, mikézben a kapus azt jatékba
hozza;

5.2.14.4.5. szandékosan olyan cselezést alkalmaz (példaul fejjel,
mellkassal vagy térddel jatssza vissza a labdat a kapusnak
szabadrugasbol vagy kirdgasbdl), amelynek célja a jatékszabaly
megkerulése. A szabalytalansag akkor is blntetendd, ha a kapus
végll nem érinti kézzel a labdat. Ha a cselezést maga a kapus
kezdeményezi, a kapus blntetendé;

5.2.14.4.6. a szabalyzatban kiulon nem nevesitett egyéb szabalytalansagot
kovet el, amely miatt a jatékot figyelmeztetés vagy kiallitas céljabol
meg kell szakitani.

5.2.14.5. Kozvetett szabadrugast kell itélni, ha a kapus sajat
blintetéteriiletén bellil az alabbi szabalytalansagok
valamelyikét koveti el:

5.2.14.5.1. hat masodpercnél hosszabb ideig birtokolja a labdat kézzel vagy
karral, miel6tt jatékba hozna.

5.2.14.5.2. a labdat kézzel/karral érinti, miutan azt elengedte, és miel6tt a
labda egy masik jatékost érintett volna.

5.2.14.5.3. a labdat kézzel/karral érinti, kivéve, ha a kapus egyértelmien
megrugta vagy megkisérelte megrugni a labdat abbdl a célbdl, hogy
azt jatékba hozza, az aldbbi esetek utan:

5.2.14.5.3.1. A labdat egy csapattarsa szandékosan a kapushoz
rugta.

5.2.14.5.3.2. A labdat kozvetlenul egy csapattarsa altal végzett
bedobasbdl (kick-in) kapta.

5.2.14.5.4. A kapus kézzel/karral birtokolja a labdat, amikor:

5.2.14.5.4.1. A labda a kezei kozott vagy a keze és barmely felllet
(példaul a talaj vagy a sajat teste) kozott van, illetve
a labdat a keze vagy karja barmely részével érinti,
kivéve, ha a labda a kapusrél lepattan, vagy a kapus
védést hajtott végre.

5.2.14.5.4.2. A labdéat kinyujtott, nyitott kezében tartja.

5.2.14.5.4.3. A labdat a foldre pattogtatja vagy a leveg6be dobja.
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5.2.14.5.5. Az ellenfél nem tamadhatja a kapust, amikor a kapus
kézzel/karral birtokolja a labdat.

5.2.14.5.6. Veszélyes jaték

5.2.14.5.6.1. Veszélyes jatéknak mindsul minden olyan
cselekedet, amikor a labda megjatszasara iranyuld kisérlet
kozben valaki (beleértve magat a jatékost is) sérulésének
veszélyét idézi eld, valamint, amikor egy kozeli ellenfelet
séruléstél valé félelme miatt akadalyoznak a labda
megjatszasaban.

5.2.14.5.7. Ellenfél elérehaladasanak akadalyozasa testi
kontaktus nélkul:

5.2.14.5.7.1. Az ellenfél elérehaladasanak akadalyozasa azt
jelenti, hogy egy jatékos az ellenfél irdnyaba mozog
annak érdekében, hogy akadalyozza, blokkolja,
lassitsa vagy iranyvaltoztatasra kényszeritse 6t,
amikor a labda egyik jatékos szamara sincs
megjatszhato kozelségben.

5.2.14.5.7.2. Minden jatékosnak joga van elfoglalni helyzetét a
jatéktéren; az, hogy valaki egy ellenfél utjaba keral,
nem ugyanaz, mint amikor egy jatékos szandékosan
az ellenfél irdnyaba halad.

5.2.14.5.7.3. Egy jatékos megvédheti (fedezheti) a labdat ugy, hogy
az ellenfél és a labda kozé helyezkedik, amennyiben
a labda megjatszhaté kozelségben van, és az
ellenfelet nem tartja tavol karjaval vagy testével. Ha a
labda megjatszhato kozelségben van, az ellenfél a
jatékost szabalyos, testtel torténé utkozéssel
megtamadhatja.

5.2.14.6. Minden szabalytalansag kozvetett szabadriugdst eredményez (kivéve a
blntetérugast = kozvetlen szabadrugas).

5.2.14.7. Ha egy jatékost kiallitanak a mérk&zésrol (két sarga lapot vagy piros lapot
kap), ez a jatékos nem térhet vissza a jatéktérre. Csapatanak két percig
emberhatranyban kell jatszania.

5.2.14.7.1. A két perc leteltének ellenbrzése az elsé szamu jatékvezetd
(vezetd jatékvezetd) feladata.

5.2.14.7.2. A két perc leteltével a cserejatékos akkor léphet a palyara,
amikor arra a jatékvezetd engedélyt ad, valamint amikor a labda
jatékon kivul van.
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5.2.15. A jaték djrainditasara vonatkozo kivétel

5.2.15.1. A védekezd csapat sajat buntet6tertletén bellil megitélt minden
szabadrugast a kapus altal végrehajtott kidobassal kell djrainditani.

5.2.16. Szabadrugas

5.2.16.1. Az ellenfél jatékosainak minden szabadrugas esetén legalabb 6t méter
tavolsagra kell helyezkednitk a labdatol.

5.2.16.2. Ha a tamadd csapat javara kozvetett szabadrigast itélnek a
blntet6terlleten bellil, a golvonaltél szamitott 6t méteren belul, a
jatékvezet6nek a labdat a gélvonaltol 6t méterre kell elhelyeznie.

5.2.17. Blintetérugas

5.2.17.1. A buntet6érugast a hétméteres pontrol (buntetépont) kell elvégezni. A
ragast vegzé jatékos és a kapus kivételével minden jatékosnak a
blintet6terlleten (és a buintetéteriiletet jelold iven) kivil kell tartézkodnia.
A kapusnak a blntetérugas elvégzéseéig a golvonalan kell allnia.

5.2.18. Berugas oldalrol (kick-in) - a nagypalyas labdarugas bedobasanak
megfelel6 szabaly

5.2.18.1. Amikor a labda teljes terjedelmével athalad az oldalvonalon, azt az
ellenfél csapatanak egy jatékosa hozza jatékba oldalrél torténd berugassal
arréol a helyrél (az oldalvonalon), ahol a labda elhagyta a jatékteret. A
labdanak a rugéas el6tt mozdulatlannak kell lennie. A labda akkor keril
jatékba, amikor azt megrugtak és egyértelmiien elmozdult. A rigast végzé
jatékos a labdat nem jatszhatja meg Ujra addig, amig azt egy masik jatékos
nem érintette. Az ellenfél jatékosainak legaldabb o6t méterre kell
helyezkednilk attél a ponttél, ahonnan a rigast végzik.

5.2.18.2. Kozvetlenul oldalrol torténd berugasbol gél nem szerezhetd.

5.2.18.3. A kapus nem érintheti kézzel a labdat, ha azt kdzvetlenul csapattarsa
oldalrél torténd berugasbol juttatta neki.

5.2.18.4. A kapus nem érintheti kézzel a labdat azt kovetéen, hogy azt csapattarsa
szandékosan neki rugta.

5.2.19. Szabalytalansagok biintetése

5.2.19.1. Ha azoldalrél bertigast végz6 jatékos a labdat masodszor is megjatssza,
mieldtt azt egy masik jatékos érintette volna, az ellenfél csapata javara
kézvetett szabadriagast kell itélni a szabalytalansag helyérél.

5.2.20. Szogletrugas
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5.2.20.1. A tdmadd csapat javara kell itélni, amikor a védekezd csapat egyik
jatékosa a sajat alapvonalan tulra rugja a labdat.

5.2.20.2. Az ellenfél jatékosainak legalabb 6t méterre vissza kell vonulniuk a
labdatol.

5.2.21. Ivésziinet

5.2.21.1. Rendkivili héség esetén a Versenybizottsag hivatalos képviseldje
(példaul a palyafelelés) jelezheti a jatékvezetének, hogy alkalmazzon
ivészunetet (legfeliebb harom perc id6tartamban meghatarozott) a jaték
természetes megszakitdsakor, kortlbeltl mindkét félidé felénél.

5.2.22. Hosszabbitas / Blintetérugasok
5.2.22.1. Normal bajnoki mérkdzéseken a dontetlen végeredménynek mindésul.

5.2.22.2. Tornamérkdzéseken két 0Ot perces hosszabbitasi idészakot kell
alkalmazni.

5.2.22.3. Ha a mérkézés allasa a hosszabbitas utan is dontetlen, a mérkdzés
eldontésére blntetérugasokat kell alkalmazni.

5.2.22.3.1. A jatékvezeto kijeloli azt a kaput, amelyre a blintetérugasokat
végrehaijtjak.

5.2.22.3.2. A jatékvezetd pénzfeldobdst végez, és az a csapat, amelynek
kapitdnya megnyeri a sorsolast, eldontheti, hogy az els6 vagy
a masodik buntet6t végzi el.

5.2.22.3.3. Mindkét csapat felelés azért, hogy kivalasszon 6t jatékost a
mérk&zés végén a jatéktéren tartdzkodd jatékosok koziil,
valamint meghatarozza a buintetérigasok sorrendjét.

5.2.22.3.4. Ot biintet6rigéas utdn a magasabb pontszamot eléré csapatot
kell gy&ztesnek nyilvanitani.
A jatékvezetd nyilvantartast vezet a végrehajtott
blntetérugasokrol.

5.2.22.3.5. Az aldbb részletezett feltételek figyelembevételével mindkét
csapat 0t-0t blntet6érugast végez.

5.2.22.3.6. A csapatok felvaltva végzik el a blintetérigasokat.

5.2.22.3.7. Ha a csapatok 6t-0t rugdsdnak befejezése el6tt az egyik
csapat tobb golt szerzett, mint amennyit a masik csapat az
Osszes hatralévé rugas sikeres végrehajtasa esetén
szerezhetne, tovabbi rugasokat nem kell elvégezni.



5.2.22.3.8. Ha mindkét csapat 6t-0t blntetérigas utan ugyanannyi golt
szerzett, vagy egyik sem szerzett golt, a blntetérugasokat
ugyanebben a sorrendben folytatni kell mindaddig, amig az
egyik csapat azonos szamu rugasboél tobb golt nem ér el, mint
az ellenfél.

5.2.22.3.9. Ha a kapus a blintetépontrél végzett rigasok soran megsérul,
és kapusként nem tudja folytatni a jatékot, egy kijelolt
cserejatékossal helyettesithet6.

5.2.22.3.10. Az el6z6 eset kivételével csak azok a jatékosok jogosultak
blntetérugast végezni, akik a mérkézés végén — és adott
esetben a hosszabbitas végén — a jatéktéren tartdézkodtak.

5.2.22.3.11. Ha a mérkd6zés végén az egyik csapatnak tobb jatékosa van,
mint az ellenfélnek, a csapat létszamat csokkentenie kell az
ellenfél létszamaval megegyezd szamra. A
csapatkapitanynak tajékoztatnia kell a jatékvezetét a
kihagyott jatékos nevérél és mezszamarol. A jatékvezetének
biztositania kell, hogy mindkét csapatbdl azonos szamu
jatékos maradjon a kezddkorben, és ezek a jatékosok
végezzék el a buntetérugasokat.

5.2.22.3.12. Minden biintetérigast mas jatékosnak kell végrehajtania, és
minden jogosult jatékosnak el kell végeznie egy rugast,
mielétt barmely jatékos masodik rugast végezhetne.

5.2.22.3.13. Miutdn minden jogosult jatékos végrehajtott egy
blntetérugast, a kovetkezé kérben nem kotelezé ugyanazt a
sorrendet kovetni, mint az elsé korben.

5.2.22.3.14. Egy jogosult jatékos barmikor helyet cserélhet a kapussal a
buntetépontrél végzett rugasok soran.

5.2.22.3.15. Egyesitett Sportprogramokon (Unified Sports)
buntetérugasok esetén a sportolék és partnerek felvaltva
végzik a rugasokat, és minden csapat esetében a
sportolénak kell elvégeznie az elsd blintetérugast.

5.2.23. Edz6i tevékenység a kispad teriiletérol
5.2.23.1. Mindkét csapat szamara biztositani kell egy cserepad-tertletet.

5.2.23.2. Minden cserepad-teriiletet egy kijelolt, felfestett téglalap hataroz
meg, amelynek hossza 15 méter, és amely az oldalvonal mellett
helyezkedik el, legaldbb 5 méterre az oldalvonaltél, valamint a
felez6vonaltol szamitott 10 méteren belul.



5.2.23.3. Mindegyik kijelolt teruleten cserepadot kell biztositani a csapat
szamara.

5.2.23.4. Az edz6knek és a cserejatékosoknak a mérkézés teljes ideje alatt a
cserepad teruletén belul kell tartézkodniuk. Egyidejlleg csak egy edzd
allhat fel. Ennek be nem tartdsa azt eredményezheti, hogy az edzét a
jatékvezetd elkuldi a jatéktérrél. Az edzéktél elvarhatd, hogy edzGi
tevékenységuket egyszer, szébeli biztatasra korlatozzak.

5.2.23.5. A jatékosokkal vagy a hivatalos személyekkel szembeni szébeli
bantalmazas, illetve az oldalvonal mellél torténd tulzott és kifejezetten
utasitd jellegl edz6i tevékenység sportszerltlen magatartasnak
mindésulhet, és a jatékvezetd figyelmeztetését vonhatja maga utan. Ha az
ilyen magatartas folytatddik, a jatékvezeté az érintett edzét elkiildheti a
jatéktérrol.

5.3. Nagypalyas labdarugas (11 a 11 elleni csapatverseny)
5.3.1. A jatéktér

5.3.1.1. A nagypalyas labdariugé mérkézéseken (11-11) a jatékterének téglalap
alakunak kell lennie. Az oldalvonal hosszanak nagyobbnak kell lennie a
goélvonal hosszanal.

5.3.1.2. A jatéktér maximalis mérete 120 méter x 90 méter, minimalis mérete 90
méter x 45 méter.

5.3.1.3. Akapu mérete 7,32 méter x 2,44 méter.
5.3.1.4. Ajanlott jatékfellilet a természetes flves palya.
5.3.2. Alabda

5.3.2.1. 8-12 éves korosztaly: 4-es méretli labda, amelynek kerlilete legfeljebb
66 cm (26 huvelyk), és legalabb 63,5 cm (25 hlvelyk).

5.3.2.2. Minden ma4s jatékos esetében: 5-0s méretli labda, amelynek kerlilete
legfeljebb 70 cm (28 hivelyk), és legalabb 68 cm (27 huvelyk).

5.3.3. A jatékosok szama

5.3.3.1. A nevezhet6 jatékoskeret létszamat a Versenybizottsag hatérozza
meg. A Specialis Olimpia Vilagjatékokon a jatékoskeret legfeljebb
16 jatékosbol allhat.

5.3.3.2. A mérkdzést két csapat jatssza, amelyek mindegyike legfeljebb

tizenegy jatékosbodl all, akik kozul az egyik a kapus. Egyidejlileg
legalabb hét jatékosnak kell a jatéktéren tartézkodnia.

5.3.3.3. Cserejatékosok: A csapatok jatékoskeretben szereplé valamennyi
cserejatékost szerepeltethetik a mérkézésen. A lecserélt jatékos a
cserét kovetéden nem térhet vissza a jatéktérre. E szabaly aldl a
Versenybizottsag kivételt tehet (példaul az alacsonyabb
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képesseégszintl diviziokban), ha megitélése szerint a mérkézés
szinvonalat jelentésen és hatranyosan befolyasolna e szabaly
alkalmazasa. llyen esetekben ,korlatlan” csere engedélyezhetd,
amelynek értelmében a lecserélt jatékosok visszatérhetnek a
jatéktérre. Annak eldontését, hogy melyik szabaly keral
alkalmazasra, a rendezvény el6tt kelld idében kozolni kell a
résztvevd csapatokkal.

5.3.4. A jatékosok felszerelése

5.3.4.1. A mezeken jél lathaté mezszamnak kell szerepelnie.
5.3.4.2. Sipcsontvédo hasznalata kotelezo.
5.3.4.3. Fém stoplik hasznalata nem megengedett.

5.3.5. A jatékvezeto

5.3.5.1. Valamennyi mérkézést egy jatékvezetd vezeti, aki teljes jogkorrel
rendelkezik a Labdarugas Jatékszabalyainak alkalmazaséara és
betartatasara az altala vezetett mérkdzés soran.

5.3.6. A jatékvezeto asszisztens
5.3.6.1. Minden mérk&zésre két jatékvezets-asszisztenst kell kijelolni.
5.3.7. Amérkézés idétartama

5.3.7.1. A Versenybizottsag modosithatja a mérkdzés jatékidejét (a
standard két, egyenként 45 perces félidétél eltéréen), a
mérkdzésen részt vevlé csapatok képességszintjétdl és altalanos
fizikai allapotatol fliggden.

5.3.7.2. A mérkézés megengedett minimalis id6tartama két, egyenként 20
perces félidé.

5.3.8. A jaték kezdete

5.3.8.1. A kezddrugast végzo jatékos kivételével minden jatékosnak a sajat
térfelén kell tartézkodnia.

5.3.8.2. A labdanak mozdulatlannak kell lennie a kezdéponton.

5.3.8.3. A jatékvezetd jelt ad a kezdbrugas elvégzésére.

5.3.8.4. A labda akkor van jatékban, amikor megrugjak és egyértelmien
elmozdul.

5.3.8.5. A kezd8rugasbol kozvetlenll gél szerezhetd az ellenféllel szemben;

ha a labda kozvetlenll a kezd6rugast végzé jatékos sajat kapujaba
jut, az ellenfél javara szogletrugast kell itélni.

5.3.9. A labda jatékban és jatékon kiviil
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5.3.9.1. Ha a labda teljes terjedelmével athalad az oldalvonalon, bedobast
kell itélni.

5.3.9.2. Ha a labda teljes terjedelmével athalad az alapvonalon, kirigast
vagy szogletrugast kell itélni.

5.3.9.3. A labda csak akkor tekintend6 jatékon kivilinek, ha teljes
terjedelmével athaladt a vonalon.

5.3.10. A g6l meghatarozasa

5.3.10.1. Golt akkor kell itélni, ha a labda teljes terjedelmével athaladt a
golvonalon (alapvonal), a kapufak kozott és a keresztléc alatt.

5.3.11. Szabalytalansagok és sportszeriitlen magatartas

5.3.11.1. A gancsolds, lokés, kezezés vagy az ellenfél szabalytalan
akadalyozasa kozvetlen szabadrugast eredményez. Az ellenfél
akaddlyozasa vagy veszélyes jaték kozvetett szabadrigast
eredményez.

5.3.11.2. Ha egy jatékost kiallitanak a mérk&ézésrol (két sarga lap vagy piros
lap miatt), a jatékos nem térhet vissza a mérkézésre. Csapatanak a
meérkézés hatralévé részében emberhatranyban kell jatszania.

5.3.12. Szabadrugas

5.3.12.1. Az ellenfél jatékosainak minden szabadrugas esetén legalabb 9,15
méterre (10 yardra) kell tartézkodniuk a labdatol.

5.3.13. Blintetérugas

5.3.13.1. A blintet6érugast a blntetépontrél kell elvégezni. A rigast végzé
jatékos és a kapus kivételével minden jatékosnak a
blntetéterlileten és a blntetdéiven kivul kell tartézkodnia. A
kapusnak a buintetérigas elvégzéséig a sajat golvonalan kell allnia.

5.3.14. Bedobas

5.3.14.1. Amikor a labda teljes terjedelmével athalad az oldalvonalon, azt a
labdat utoljara érinté jatékossal ellentétes csapat egyik jatékosa
bedobéassal hozza jatékba arrél a helyrél (az oldalvonalon), ahol a
labda athaladt a vonalon. A bedobast végzd jatékos a labdat nem
jatszhatja meg Ujra mindaddig, amig azt egy masik jatékos nem
érintette. Az ellenfél jatékosainak legalabb 5 méterre tartézkodniuk
attol a helytdl, ahonnan a bedobast végzik.

5.3.14.2. Bedobasbdl kozvetleniil gol nem szerezhetd.
5.3.15. Szogletrugas

5.3.15.1. Atamadod csapat javara kell szogletrugast itélni, amikor a védekez6
csapat egyik jatékosa a sajat alapvonalan atrugja a labdat.
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5.3.15.2.

5.3.16. Ivésziinet

5.3.16.1.

Az ellenfél jatékosainak legalabb 9,15 méterre (10 yardra) kell
tartézkodniuk a labdatdl.

Rendkivili h6ség esetén a Versenybizottsag hivatalos képviseldje
(példaul a palyafelelés) jelezheti a jatékvezetének, hogy
alkalmazzon ivészunetet (legfeljebb harom perc idétartamban) a
jaték természetes megszakitasakor, korulbelul mindkét félidé
felénél.

5.3.17. Hosszabbitas/Blintetérugasok

5.3.17.1.

5.3.17.2.

5.3.17.3.

5.3.17.4.

Normal bajnoki rendszeri mérkézéseken a dontetlen
végeredmeénynek mindsul.

Tornamérkdézéseken két, egyenként hét és fél perces hosszabbitasi
felidot kell alkalmazni.

Tornamérk&zéseken a hosszabbitas félidejei egyenként hét és fél
percig tartanak.

Ha a mérkdzés a hosszabbitas két félideje utan is dontetlen, a
meérkézés eredményének eldontésére blntetérugasokat kell
alkalmazni.

5.3.17.4.1. Ajatékvezet6 kijeloli azt a kaput, amelyre a biintetérigasokat

végrehaitjak.

5.3.17.4.2. Ajatékvezetd pénzfeldobast végez, és az a csapat, amelynek

kapitanya megnyeri a sorsolast, eldontheti, hogy az elsé vagy
a masodik buntet6t végzi el.

5.3.17.4.3. Mindkét csapat felelés azért, hogy kivalasszon o6t jatékost a

mérkdzés végén a jatéktéren tartdzkodd jatékosok kozul,
valamint meghatarozza a blntetérugasok végrehajtasanak
sorrendjét.

5.3.17.4.4. Ot bintetérigas utdn a tdbb golt szerzé csapatot kell

gy6ztesnek nyilvanitani. A jatékvezet6 jegyz6konyvet vezet a
végrehajtott blntetérigasokrol.

5.3.17.4.5. Az alabb részletezett feltételek figyelembevételével mindkét

csapat 6t-ot blintetérugast végez.

5.3.17.4.6. A csapatok felvaltva végzik el a biintetérugasokat.

5.3.17.4.7. Ha az 6t-0t blintetérigds befejezése elétt az egyik csapat

tobb golt szerzett, mint amennyit a masik csapat az 6sszes
hatralévd rugéas sikeres végrehajtdsa esetén szerezhetne,
tovabbi rugdsokat nem kell elvégezni.



5.3.17.4.8. Ha mindkét csapat 6t-0t buntetérigas utan ugyanannyi golt
szerzett, vagy egyik csapat sem szerzett golt, a
blntetérugasokat ugyanebben a sorrendben folytatni kell
mindaddig, amig az egyik csapat azonos szamu rugasbol
tobb gélt nem szerez, mint az ellenfél.

5.3.17.4.9. Ha a kapus a blntetépontrél végzett rigasok soran
megsérul, és kapusként nem tudja folytatni a jatékot, egy
nevezett cserejatékossal helyettesithetd, feltéve, hogy
csapata a versenyszabalyzatban engedélyezett maximalis
szamu cserét még nem hasznalta fel.

5.3.17.4.10. Azel6z6 pontban meghatarozott eset kivételével csak azok
a jatékosok jogosultak buntetérugast végezni, akik a
meérkézés végeén - és adott esetben a hosszabbitas végen - a
jatéktéren tartdzkodtak.

5.3.17.4.11. Haamérkdzés végén az egyik csapatnak tobb jatékosa van,
mint az ellenfélnek, létszamat az ellenfél jatékosainak
szamaval megegyez6re kell csokkentenie. A
csapatkapitanynak tajékoztatnia kell a jatékvezetét a
kihagyott jatékos nevérél és mezszamarol. A jatékvezetének
biztositania kell, hogy mindkét csapatbdl azonos szamu
jatékos maradjon a kezd&korben, és ezek a jatékosok
végezzék el a buntetérugasokat.

5.3.17.4.12. Minden blntetérugast mas jatékosnak kell végrehajtania,
és minden jogosult jatékosnak el kell végeznie egy rugast,
mielétt barmely jatékos masodik rugast végezhetne.

5.3.17.4.13. Miutdn minden jogosult jatékos végrehajtott egy
blntetérugast, a kovetkez6 kérben nem kotelezd ugyanazt a
sorrendet kovetni, mint az elsé korben.

5.3.17.4.14. Egyjogosult jatékos barmikor helyet cserélhet a kapussal a
blntetépontrél végzett rugasok soran.

5.3.17.4.15. Egyesitett sportprogramokon (Unified Sports) elvégzett
blntetérugasok esetén minden sportolénak és partnernek
felvaltva kell végrehajtania a buntetéragasokat, és minden
csapat esetében a sportoldnak kell elvégeznie az elsé
blntetérugast. Csak azok a jatékosok vehetnek részt a
blntetérugasokban, akik a masodik hosszabbitasi idészak
végeén a jatéktéren tartézkodtak.

5.3.18. Edzéi tevékenység a kispad teriiletérol
5.3.18.1. Mindkét csapat szamara cserepad-terlletet kell biztositani.

5.3.18.2. Minden cserepad-teriiletet egy kijelolt, felfestett, 15 méter hosszu
téglalap hataroz meg, amely az oldalvonal mellett, attdl legaldbb 5
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5.3.18.3.

5.3.18.4.

5.3.18.5.

5.3.18.6.

5.4. Futsal

méterre, valamint a felezévonaltél szamitott 10 méteren belll
helyezkedik el.

Minden kijelolt terlleten cserepadot kell biztositani a csapat
szamara.

Az edzbknek és a cserejatékosoknak a mérkézés teljes ideje alatt a
cserepad teruletén belll kell tartézkodniuk. Egyidejlileg csak egy
edzd allhat fel. Ennek be nem tartasa azt eredményezheti, hogy az
edz6t a jatéekvezetd elkildi a jatéktérrol.

Az edz6ktél elvarhatd, hogy edzdi teveékenységiket egyszer(,
szo6beli biztatasra korlatozzak.

A jatékosokkal vagy a hivatalos személyekkel szembeni szdbeli
bantalmazas, illetve az oldalvonal mellél torténd tulzott és
kifejezetten utasitd jellegl edzdi tevékenység sportszerltlen
magatartasnak mindsulhet, és a jatékvezetd figyelmeztetését
vonhatja maga utan. Ha az ilyen magatartas folytatédik, a
jatékvezet6 az érintett edz6t elkildheti a jatéktérrél.

5.4.1. Az adott jatékvaltozat esetében a Specidlis Olimpia szabalyai a FIFA
hatalyos Futsal jatékszabalyait kovetik.

5.5. Egyesitett sportprogram (Unified Sport) - (11-es, 8-as, 7-es és 5-6s csapat,
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valamint futsal)

5.5.1. Ajatékosok szama

5.5.1.1. A jatékoskeretben a sportoldk és partnerek szamanak aranyosnak kell

lennie.

5.5.1.2. A mérk6ézés soran egy csapat létszama nem haladhatja meg az

alabbiakban meghatarozott értékeket:

5.5.1.2.1. 11 f6s csapat: A csapat a verseny soran legfeljebb 11, legalabb

7 jatékossal jatszhat. Kizarolag az alabbi
Osszeallitasok engedélyezettek:

e 6 sportold és 5 partner
e 5sportolé és 5 partner
e 5sportold és 4 partner
e 4 sportold és 4 partner
e 4 sportold és 3 partner

5.5.1.2.1.1. Az elGirt arany be nem tartdsa a mérkdzés elvesztését
eredményezi.



5.5.1.2.1.2. Ha egy sportold vagy partner piros lapot kap, egyetlen
csapattars sem kotelezhet arra, hogy az eléirt Unified
Sports csapatosszetétel aranyanak fenntartasa
érdekében elhagyja a jatékteret.

5.5.1.2.2. 8 f6s csapat: A csapat a verseny soran legfeljebb 8, legalabb 5
jatékossal jatszhat. Kizarélag az alabbi
Osszeallitasok engedélyezettek:

e 4 sportold és 4 partner
e 4 sportold és 3 partner
e 3 sportold és 3 partner
e 3 sportold és 2 partner

5.5.1.2.2.1. Az elbirt ardnyok be nem tartdsa a mérkézés
elvesztését eredményezi.

5.5.1.2.3. 7 f6s csapat: A csapat a verseny soran legfeljebb 7, legalabb 5
jatékossal jatszhat. Kizarélag az alabbi
Osszeallitasok engedélyezettek:

e 4 sportold és 3 partner
e 3 sportold és 3 partner
e 3 sportold és 2 partner

5.5.1.2.3.1. Az el6irt arany be nem tartasa a mérkdzés elvesztését
eredményezi.
5.5.1.2.4. 5 f6s csapat és Futsal: A csapat a verseny soran legfeljebb 5,

legalabb 3 jatékossal jatszhat. Kizarélag az alabbi
Osszeallitasok engedélyezettek:

e 3 sportold és 2 partner
e 2 sportold és 2 partner
e 2 sportold és 1 partner

5.5.1.2.4.1. Az el6irt arany be nem tartasa a mérkézés elvesztését
eredményezi.

5.5.1.3. Minden csapatnak rendelkeznie kell egy felnétt, a jatékban részt nem vevd
edzdbvel, akifelel6s a csapat 6sszeallitdsaért és a csapat magatartasaért.

5.6. Egyéni készségverseny (Individual Skills Competition - ISC)
5.6.1. Az ISC harom versenyszambol all: labdavezetésbél, lovésbol, valamint
futasbol és rugasbol. A versenyz6éknek elészor egy divizidbesorolasi fordulon

kell részt vennilik, amely sordn minden sportolé egyszer teljesiti mindharom
versenyszamot. A harom versenyszamban elért 6sszpontszam alapjan a
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jatékosokat a verseny (érem)forduléra a hozzajuk hasonld képességi
versenyz6kkel azonos diviziékba soroljak. Az éremforduléban minden jatékos
kétszer teljesiti mindhdarom versenyszamot. A két forduld Osszpontszamat
Osszeadjak, és ez adja a végsd pontszamot.

5.6.1.1. Egyéni készségverseny — 1. versenyszam: Labdavezetés

START FIMIGH
LINE FONMNE

5.6.1.1.1 Felszerelés

5.6.1.1.1.1. 4-es vagy 5-0s méret(i labdak, jelol6szalag vagy kréta,
valamint négy nagy bodja a célterulet kijeloléséhez.

5.6.1.1.2. Aversenyszam leirasa

5.6.1.1.2.1. A jatékos a rajtvonaltdl a célzénaig vezeti a labdat,
mikozben a kijelolt savon belul marad. A célzénat
bdéjakkal és krétavalis ki kell jelolni. Azidémérést akkor
kell megallitani, amikor a jatékos és a labda is megallt
a célzonan belul. Ha a jatékos tulfut vagy tulguritja a
labdat a célzonan, a labdat vissza kell vezetnie a
célzénaba a versenyszam befejezéséhez.

5.6.1.1.3. Pontozas

5.6.1.1.3.1. A jatékos labdavezetésével eltelt id6t (masodpercben)
az alabbi pontozasi skala alapjan pontszamma kell
atszamitani. Ot pont levonds jar minden olyan
esetben, amikor a labda athalad a sav oldalvonalan,
illetve, ha a jatékos kézzel érinti a labdat.
Megjegyzés: Ha a labda athalad az oldalvonalon, a
jatékvezeté azonnal egy masik labdat helyez a sav
kbézepére, a sav azon pontjaval szemkézt, ahol a labda
elhagyta a jatékteret.

5.6.1.1.4. Pontszam-atvaltasi tablazat:
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Dribble Time (Seconds) | Point Score
510 s 60 points
| C - O 55 points
16-20 . 50 points
21=25 oorrrrerrrssrrnnen 45 poinks
] J— 40 points
3135 e 35 points
3640 . 30 points
A1=45 iissssrssrinsen 25 poinks
A6-50 .o 20 points
B1=55 irrieisrnnsnnins 15 points
55 OF MOre ..coveennes 10 points

5.6.1.2. Egyéni készségverseny - 2. versenyszam: Lovés

|
| - |

O= ) Shooting Lina
oo "

jAzdizna
Balk)

Starting Line

5.6.1.2.1. Felszerelés

5.6.1.2.1.1. 4-es vagy 5-0s méret(i labdak, jelolészalag vagy kréta,
valamint 4 méter széles és 2 méter magas, haléval
ellatott 5-6s kapu.

5.6.1.2.2. Leiras

5.6.1.2.2.1. A sportolé a rajtvonalrél indul, majd elére sétal vagy fut,
és hat méter tavolsagbdl kapura rigja a labdat. A
sportolé a labdat csak egyszer rughatja meg. Ezt
kovetéen visszatér a vonalhoz. A labdaelhelyezd
(hivatalos személy) elhelyezi a kovetkez6é labdat a
ragashoz. A sportold megismétli a gyakorlatot.
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Osszesen 6t l6vést kell végrehajtani. Amikor a jatékos
elrugja az utolso labdat, az idémérést le kell allitani; a
teljes id6 legfeljebb két perc lehet.

5.6.1.2.3. Pontozas

5.6.1.2.3.1. Minden sikeres gol 10 pontot ér.

5.6.1.3. Egyéni készségverseny - 3. versenyszam: Futas és rugas

o]
2m

:Q i 0O

IOI

5.6.1.4. Felszerelés
5.6.1.4.1. Négy darab, 4-es vagy 5-0s méreti labda.
5.6.1.4.2. Egy kozponti rajtpontot kell kijelolni.

5.6.1.4.3. Minden labda elétt 2 méterrel egy 2 méter széles célkaput kell
kialakitani (bojakkal vagy zaszldkkal).

5.6.1.5. Aversenyszam leirasa

5.6.1.5.1. A jatékos a rajtjelzénél kezdi a gyakorlatot. A sportolé barmelyik
labdahoz odafut, és a labdat a célkapun keresztll ragja. A sportold a
labdat csak egyszer rughatja meg. Ezt kovetéen a jatékos egy masik
labdahoz fut, és azt is egy célkapun keresztil rugja. Amikor a jatékos
elrdgja az utolso labdat, azidémérést le kell allitani.

5.6.1.6. Pontozas

5.6.1.6.1. A jatékos indulasatdl az utolsé labda elrugasaig eltelt teljes id6t
(masodpercben) rogziteni kell, majd azt az alabbi atvaltasi tablazat
alapjan pontszamma kell alakitani.



5.6.1.6.2 Minden olyan labdaért, amelyet a jatékos sikeresen a célkapun keresztul
rug, 5 bénuszpont jar.

5.6.1.7. Pontszam-atvaltasi tablazat

Dribble Time (Seconds) | Point Score
LI e £ T 50 Points
16=20 .ooviiinciirans 45 points
2125 ciiiiiinissinss 40 points
26-30 i 35 points
F1-35 cviiinininines 30 points
3640 .o 25 points
41-45 e 20 points
46-50 .o 15 points
T L 10 poinks
55 OF MOre ....cccveee 5 points

6. LABDARUGO CSAPATKESZSEG-FELMERO TESZT

6.1. Versenyszamok

Az alabbi tesztek kizarélag a jatékosok és a csapatok képességszintjének meghatarozasara,
az els6é koros besorolashoz (divisioning) hasznalhatok. Nem tévesztend6k Ossze az 5.
fejezetben talalhato Egyéni készségversenyekkel.

6.1.1. Labdarigoé csapatkészség-felméro teszt - Labdavezetés

’ : I—_'rw—l Q f I D 1 |

o Ot O o |

6.1.1.1. Elrendezés

6.1.1.1.1. 12 méteres labdavezetési szlalom: 6t, legalabb kb. 46 cm (18
hivelyk) magas bodja, egymastol 2 méter tavolsagra, a
kozépvonaltol 0,5 méterrel eltolva, valtakozé elrendezésben.
A rajtvonalnal harom-o6t labda.

6.1.1.2. Teszt

6.1.1.2.1. Id6tartam: egy perc.

6.1.1.2.2. A jatékos a lehetd leggyorsabban vezeti végig a labdat a
szlalomon, és valamennyi béjat megkerdali.

6.1.1.2.3. Ajatékos a labdat a célvonalon tul hagyja (a labdanak meg
kell allnia), majd visszasprintel a rajthoz.
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6.1.1.2.4.

Ha maradt id6, a jatékos a masodik labdaval kezdi Ujra a

gyakorlatot.

6.1.1.2.5.

A jatékos addig ismétli a gyakorlatot, amig le nem telik az

egy perc.

6.1.1.2.6.

Az egy perc leteltét sipszé jelzi, amely a teszt végét jelenti.

6.1.1.3. Pontozas

6.1.1.3.1.

6.1.1.3.2.

A jatékos minden helyesen, kivilrél megkerult bojaért 5
pontot kap (azaz egy sikeres teljesités 25 pontot ér).

A feldontott béjak nem szamitanak.

6.1.2. Labdarugoé csapatkészség-felméré teszt — Labdavezetés és passz

&\\\ n
3

R« Ratrbever am
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O
O

. i

6.1.2.1. Elrendezés

6.1.2.1.1.

6.1.2.1.2.

6.1.2.1.3.

Két bdja egy ,,passzolasi kapu” kialakitasahoz, egymastoél 6t
méter tavolsagra, a rajtvonaltol hét méterre.

Két passzolasi ,,célkapu” (bdjak és lehetdség szerint egy
méter magas zaszlok), az abran lathaté modon.

Négy-nyolc labda. (Ha kevés labda all rendelkezésre, négy
labda is hasznéalhaté, de hatékony labdavisszajuttatasi
rendszert kell biztositani, hogy a labdak visszakertljenek az
edzbéhoz.)
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6.1.2.2. Teszt

6.1.1.2.1. Id6tartam: egy perc.

6.1.1.2.2. Az edz6 mérsékelt sebességgel a varakozo jatékos felé guritja
a labdat.

6.1.1.2.3. A jatékos varakozhat a vonalon, vagy a labda elguritasa utan
elindulhat felé.

6.1.1.2.4. A jatékos atveszi a labdat, majd labdavezetéssel athalad a
passzolasi kapun.

6.1.1.2.5. Az edz6 véletlenszerlen széban és kézjelzéssel jelzi, hogy a
bal vagy a jobb oldali célkaput kell megcélozni.

6.1.1.2.6. A jatékos addig vezetheti a labdat, ameddig szeretné, mieldtt
a labdat a célkapun keresztll passzolja.

6.1.1.2.7. Az edz6 a kovetkezd labdat azonnal a jatékos felé guritja,
amint a jatékos visszatér a rajtvonalhoz.

6.1.1.2.8. Egy perc elteltével sipszd jelzi a teszt végét.

6.1.2.3. Pontozas

6.1.2.3.1. A jatékos minden, célkapun sikeresen keresztllpasszolt
labdéaért 10 pontot kap.

6.1.2.3.2. Ha a labda eltalalja a bdjat, majd azon athaladva bejut a
célkapuba, a passz sikeresnek szamit.

6.1.3. Labdarugé csapatkészség-felméré teszt — Lovés

For Junion plagedss, balls should b
ined wo 12 yde ko ha goal, with he
player larling on the & yd line

o®
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6.1.3.1. Elrendezés

6.1.3.1.1. Buintet6terllet és haldval ellatott szabalyos kapu szabvanyos
méretd palyan.

6.1.3.1.2. Négy-nyolc labda a buntetdiv fels6 részénél. (Ha kevés labda
all rendelkezésre, a teszt négy-o6t labdaval is elvégezhetd,
megfeleld labdavisszaszerzési és -visszajuttatasi rendszer
biztositasaval.)

6.1.3.2. Teszt

6.1.3.2.1. A jatékos a blntetépontrél indul. Az elsé labdahoz fut,
felveszi a labdat, majd labdavezetéssel a blintet6teriletre
viszi, és kapura 6. A cél a labda leveg6bdl, a kapuba torténé
belovése.

6.1.3.2.2. A jatékos a blntetSteruleten belll tetsz6leges tavolsagrol
elvégezheti a lovést.

6.1.3.2.3. Amint a jatékos elvégezte a lovést, visszatér, és egy masik
labdaval megismétli a gyakorlatot.

6.1.3.2.4. Egy perc elteltével sipszo jelzi a teszt végét.

6.1.3.3. Pontozas

6.1.2.3.1. A jatékos 10 pontot kap minden olyan lovésért, amely a
jatékos labatol a kapuig a levegbében halad; 5 pontot kap
minden olyan lovésért, amely a kapuba vald bejutas el6tt
érinti a talajt.



