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1. IRANYADO SZABALYOK

Minden Specidlis Olimpia kosarlabda versenyen a Specialis Olimpia Hivatalos
Kosarlabda Sportszabalyzata az iranyadé. A Specialis Olimpia, mint nemzetkozi
sportprogram, ezeket a szabalyokat a Nemzetkozi Kosarlabda Szovetség (Fédération
Internationale de Basketball) (FIBA) http://www.fiba.com weboldalan taldlhaté
kosarlabdara vonatkozé szabalyai alapjan alkotta meg. Kosarlabda versenyeken a
FIBA vagy a Nemzeti Iranyité Testllet (NGB), a nemzeti sportszovetség szabalyait kell
alkalmazni, kivéve, ha azok ellentétesek a Specialis Olimpia Hivatalos Kosarladba
Sportszabalyzataval vagy az |. cikkel. Ilyen esetekben a Specialis Olimpia Hivatalos

Kosarlabda Sportszabalyzata az iranyado.

A magatartasi kédexekkel, az edzési szabalyzattal, az orvosi és biztonsagi
kovetelményekkel, a versenycsoportok kialakitasaval, a dijakkal, a magasabb
versenyszintre lépés kritériumaival és az egyesitett sportagakkal kapcsolatos

tovabbi informaciokért lasd a Sportszabalyzat 1.cikkét.

2. HIVATALOS VERSENYEK

Csapatverseny (5 - 5 ellen)

Egyesitett Sportok® csapatverseny (5 - 5 ellen)

3. 5-5ELLENICSAPATVERSENY
3.1 Besorolas
3.1.1 Avezet8edzének minden verseny el6tt be kell nyujtania, a
névsorhoz rendelten, minden egyes jatékosnak a két
Kosarlabda Készségfelmérd Teszt (BSAT) eredményeit (pl.
labdavezetés és tavoli dobasok).
3.1.2 Ezek atesztek kizarélag a jatékos/csapat felmérésére

szolgalnak, és nem versenyszamok, tehat érmek és



3.1.3

3.1.4

3.1.5

3.1.6

3.1.7

szalagok nem jarnak érte. A BSAT-ra vonatkozé

informacidékat a 5. pont alatt talalod.

Az vezetbedzOnek, egy csillaggal a nevik mellett a

névsoron, meg kell jelolnie csapatanak az ot

legeredményesebb, a palyan legjobban teljesitd jatékosat.

A “csapatpontszamot” ugy kell meghatarozni, hogy a

legjobb hét jatékos pontszamat 0sszeadjak, majd az

Osszeget elosztjak héttel.

A csapatokat kezdetben a BSAT csapatpontszamuk alapjan

soroljak be megfeleld csoportokba.

Ezt kovetben, a csoportok végsoé kialakitasa céljabdl, egy

osztalyozo forduld (vagy forduldk) kertilnek megrendezésre.

Az osztalyozo forduld megrendezésének maédjat alapvetden

a verseny mérete hatarozza meg. Ezt meg lehet tenni az

értékeld tesztek videdinak felhasznalasaval, a svajci

rendszer alkalmazasaval vagy kozvetlen

versenyformatumban is.

Az osztalyozo kérben a csapatok egy vagy tobb mérkézést

jatszanak, minden jaték legalabb 6 perc, de legfeljebb 8

perc hosszu.

3.1.7.1  Acsoportmérkdzések lebonyolitasa alatt, a
erdviszonyok kiegyensulyozottsaganak
fenntartasa érdekében, a csapatokat
barmikor at lehet tenni egyik csoportbdl a
masikba. A Besorolasi Bizottsagnak jogaban
allaz éremdondé forduld elétt barmikor
maddositani a csoportbeosztast.
3.1.7.2  ABizottsag koteles megtenni mindent a

verseny és a csoportbeosztas
igazsagossaganak garantalasa érdekében. A
Bizottsag végsé célja, hogy a csoportbeosztas

olyan legyen, hogy hasonlé képességu



csapatok kerlljenek egy csoportba. A
Bizottsag dontése végleges, a dontés ellen

fellebbezésnek, tiltakozasnak helye nincs.

3.1.8 Az egyes csapatokban minden jatékosnak lehetéséget kell

biztositani a jatékra.

3.2 Szabalymoddositasok

Az alabbiakban ismertetjlk azokat a FIBA szabalyokat, amiket a Specialis

Olimpia kosarlabda csapatversenyein az igényeknek megfelel6en

modositani lehet. Ezek az adaptaciok opcionalisak, €és minden egyes

Specialis Olimpia Szovetség joga és felel6sége elddnteni, hogy alkalmazza-e

6ket.

3.2.1

3.2.2

3.2.3

3.2.4

3.2.5

3.2.6

3.2.7

Aversenyvezetének jogaban all a jatékidé hosszat belatasa
szerint médositania.

A versenyvezetdségnek jogabann all elddnteni, hogy a
mérk&dzések alatt 24 masodperces vagy 30 masodperces
tamadoid6-mér6 orat hasznal.

A buntetédobast végz6 jatékosnak 10 masodpercen belul el
kell dobnia a labdat attél a pillanattél szamitva, hogy az
egyik jatékvezet6 atadja a dobdnak a labdat.

A labdat a tamado térfélen torténd bedobaskor kozvetlendl
a védekez6 térfélre lehet dobni.

A szorosan védett jatékosra vonatkozo 6t masodperces
szabalyt csak a tamado térfélen kell alkalmazni.

Két blintet6édobas jar a 4. csapathiba (beleértve a jatékosok
technikai hibait is) utan elkovetett nem dobas kozbeni
szabalytalansageért.

Ha a jatékos orvosi eszkozt visel, azt a verseny el6tt jova kell
hagyatni. Ide tartozik minden olyan eszkdz, amely az arcot,

az alkart (konyoktél csukléig), a térdet vagy a labszarat fedi.



Egy orvosiigazolds, amely tartalmazza az eszkoz céljat és
Osszetételét, segitheti az esetleges kockazatkezelési

problémak megoldasat.

3.3 Csapat és jatékosok

3.3.1
3.3.2

Egy csapat 6t jatékosbaol all.
A csapat létszama — beleértve a cserejatékosokat is —nem

haladhatja meg a 10 f6t.

3.4 Csapatmez/felszerelés

3.4.1

3.4.2

3.4.3

3.4.4

3.4.5

Minden jatékosnak azonosité szammal ellatott kosarlabda
mezt és lapos gumitalpu sportcip6t kell viselnie.

A csapat egyenmezének és rovidnadragjanak stilusa és a
szegélydiszitések szine azonos kell legyen.

Ha a jatékos a meze alatt alaolto6zé polot visel, annak meg
kell egyeznie a mez alapszinével, vagy fehérnek kell lennie.
Alaoltoz6 poloét viselhet az egész csapat vagy csak néhany
jatékos a csapatbdl. A polonak rovid ujjunak vagy ujjatlan
trikdnak kell lennie és nem lehetnek vagott vagy rojtos
széllek. Minden mezszamnak az illetékes nemzeti
sportszovetség (NGB) eléirasainak megfelelének kell lennie.
Fejfed6k: FejfedOk viselése engedélyezett, de meg kell

felelniiik a FIBA szabalyainak.
3.4.4.1 Ugyanolyan biztonsagi eléirasoknak kell hogy

megfeleljenek, mint az orvosi fejfeddk. A
fejfed6knek egyszinlinek és diszités
nélkulieknek kell lennitk.
Azok a jatékosok, akik nem tartjak be az egyenruhara
vonatkozé szabalyokat, nem léphetnek palyara a

mérk6ézésen.

3.5 Egyesitett Sport® Versenyek



3.5.1 Egyesitett Sport Csapatverseny (5 - 5 elleni)

3.5.1.1

3.5.1.2

3.5.1.3

A csapatnévsorban aranyos szamu
sportolénak és partnernek kell szerepelnie.
5 - 5 elleni kosarlabda csapat: A mérk6zés
megkezdéséhez 6t jatékos szliikséges. A FIBA
szabalyai szerint egy csapat akar két
jatékossal is folytathatja a jatékot, miel6tt a
mérk&zést feladottnak, vesztettnek (forfeit)
nyilvanitanak. A mérkézés kezdete utan és a
verseny soran csak az alabbi felallasi aranyok
engedélyezettek: 5 - 5 elleni kosarlabda
csapat (a mérk6zés kezdetén 5 jatékos van a
palyan/ a csapat legfeljebb 2 jatékosig
csokkenhet):

e 3A/2P (amérkbzés kezdetén)

e 3A/1P (kivétel: a jaték folytatédhat 3

sportoléval és 1 partnerrel, ha egy

partner személyi hibat kovet el vagy

megseérul)
e 2A/2P
e 2A/1P
e VIA/1P

(A=Athlete (Sportold) P=Partner)

El6iras, hogy a sportoldk és az Egyesitett
partnerek életkora és képessége hasonlé
legyen. A hasonlé életkorra és
képességszintre vonatkozo tovabbi
informaciékért lasd a Sportszabalyzat 1.

cikkének 14.1.2 szakaszat.



3.5.1.4  Sportoldét csak sportold valthat le és partnert
csak partner valthat le. Ha ezek a cserék nem
tarthatok be, a csapat, a FIBA szabalyai
szerint, csokkentett létszammal folytathatja
a jatékot . Az érdemi részvétel elvét azonban

minden esetben be kell tartani.

3.5.2 Minden csapatnak rendelkeznie kell egy feln6tt, nem jatszé

4 PALYAES FELSZERELES
4.1 Kosarlabdak

4.1.1

4.1.2

4.1.3

4.2 Kosarak
4.2.1
4.2.2

4.2.3

edzdvel, aki a csapat felallasaért és viselkedéséért felel a

verseny soran.

A 12 éves és annal idésebb férfi sportoldk versenyein 7-es
méretl kosarlabdat kell hasznalni, aminek a kertlete 749
mm (29,5 hlivelyk) és 780 mm (30,7 hlvelyk) kozott van, a
tomege pedig 567 g (20 uncia) és 650 g (23 uncia) kdzott.

A 12 éves és annal idésebb néi sportoldk versenyein kisebb,
6-o0s méretl kosarlabdat kell hasznalni, aminek a kertlete
724 mm (28,5 huvelyk) és 737 mm (29 hivelyk) k6zott van, a
tomege pedig 510 g (18 uncia) és 567 g (20 uncia) kozott.

A 12 év alatti sportoldk (fiuk és lanyok) versenyein még
kisebb, 5-0s méretl kosarlabdat kell hasznalni, aminek, a
kerlilete 686 mm (27 hivelyk) és 724 mm (28,5 hivelyk)
kozott van, a tomege pedig 397 g (14 uncia) és 454 g (16

uncia) kozott.

A kosar palankbdl, gylr(bél és halobaol all.

Versenyeken a kosar gy(irdje altalaban 3,05 méter (10 lab)
magasan van a padlé felett.

Junior kategérias versenyeken hasznalhaté alacsonyabb
kosar is, amelynek gy(rije 2,44 méter (8 lab) magasan van

a padlo felett.



5 KOSARLABDA KESZSEGFELMERO TESZTEK (BSAT)

5.1 Labdavezetés
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5.1.1 El6készulet: A kosarlabdapalya egy része (lehetéleg az
oldalvonal mentén vagy a kozépvonalnal), hat bdja,
padlészalag és négy kosarlabda: egyet a sportolo a teszt
elkezdéséhez kap, két tartalék, ha a labda elpattanna és
meég egy, amivel a tesztet folytathatja.

5.1.2 1d6: 60 masodperc egy gyakorlat végrehajtasara.

5.1.3 Teszt

5.1.3.1  Ajatékosnak labdavezetés kozben kell a
labdat felvaltva jobbra és balra vezetnie hat
akadaly (bdja) korul, amelyek egymastol 2
méterre (6 ft 6 3/4 in) helyezkednek el, egy 12
méteres palyan.

5.1.3.2 Ajatékos az els6 akadalyvételnél eldontheti,
hogy jobbra vagy balra kezd, de utana minden
akadalyt felvaltva kell kikertlnie. Minden
sikeresen kikerult boja egy pontot ér.

(Példaul, ha a jatékos a kezd6vonalrol indulva



végigvezeti a labdat a palyan, atjut minden
akadalyon és leteszi a labdat a célvonalnal,
Ot pontot érel.)

5.1.3.3  Amikor a jatékos atjut az utolsé akadalyon és
eléri a célvonalat, leteszi a labdat,
visszasprintel a kezdbépontra a kovetkez6
labdaért, és megismétli a szlalomot.

5.1.3.4  Ajatékos 60 masodpercig folytatja a
gyakorlatot.

5.1.3.5 Ha ajatékos elvesziti a labda feletti uralmat,
az 6ra akkor is tovabb jar.

5.1.3.6  Ajatékos visszaszerezheti a labdat vagy
felveheti a legkdzelebbi tartalék labdat, és a
palya barmely pontjan folytathatja a
gyakorlatot.

5.1.4 Pontozas

5.1.4.1  Ajatékosnak szabalyos labdavezetést kell
bemutatnia és kontroll alatt kell tartania a
labdat az akadalyok kozotti felezépont
szakaszokban is ahhoz, hogy a sikeresen
teljesitett bojaért pontot kapjon.

5.1.4.2 Ajatékos annyi pontot kap, ahany bdja
(kozéppon) mellett sikeresen elhaladt a 60
masodperc alatt.

5.1.5 Lebonyolitas

5.1.5.1  Atesztet 6nkéntesek felligyelik, de a
gyakorlat végrehajtasa kozben semmilyen
maodon nem avatkozhatnak kdzbe.

5.1.5.2 A odnkéntes feladata, hogy kiadja a teszt

végrehajtasahoz sziikséges utasitasokat, B

10
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5.1.5.3

5.1.5.4

5.1.5.5

5.1.5.6

5.2 Periméterdobas

onkéntes pedig bemutatja magata
gyakorlatot.

A dnkéntes atad egy kosarlabdat a tesztet
végezni készulé jatékosnak, karja
felemelésével jelzi, hogy a teszt rovidesen
elkezd6dik és egy rovid sipszéval elinditja a
tesztet, majd szamolja, hany bdja mellett
haladt el sikeresen a jatékos a rendelkezésre
allé egy perc alatt.

B és C onkéntesek a tartalék labdak mogott
allnak, feladatuk, hogy visszaahozzak és
visszahelyezzék a kosarlabdat, amikor az
kimegy a jatéktérrol.

D 6nkéntes méri az idét és rogziti a jatékos
pontszamat.

Az dnkéntesek feladata kizardlag a teszt
lebonyolitasa és a terlilet kezelése, a
gyakorlat végrehajtasa kozben semmilyen

maodon nem avatkozhatnak kozbe.

(Extra ball is under
the goal out of play)




5.2.1 Felszerelés: egy kosar, az NGB 4ltal hivatalosan

meghatarozott buntetéterilet, padldszalag, és két

kosarlabda, egy, amit az elején a jatékos kap a teszt

végrehajtasahoz és egy masik, egy tartaléklabda, ha az elsé

labda kipattanna a palyardél.

5.2.2 1d6: egy 1 perces probalkozas.

5.2.3 Atesztleirdsa

5.2.3.1

5.2.3.2

5.2.3.3

5.2.3.4

5.2.4 Pontozas

5.2.4.1

5.2.5 Lebonyolitas
5.2.5.1

12

A jatékos a buntet6vonal és a blntet6sav
talalkozasanal all, balra vagy jobbra. A
jatékos labdavezetéssel halad a kosar felé,
majd a 2,75 méteres (9 lab) iven kivli
teruletrdl, tetszéleges helyr6l mezénykosarat
prébal dobni.

A dobasnak a pontozott vonallal jelolt 2,75
méteres iven kivul kell torténnie. (Ez az iv
metszi a blntetédobd kort).

A jatékos visszaszerzi a labdat (akar sikeres
volt a dobas, akar sikertelen), és az iven kivul
barholismét labdavezetésbe kezd, majd Ujra
mezdénykosarat probal dobni.

A jatékos, a fentebb leirt médon, annyiszor
prébalhat mezénykosarat dobni, ahanyszor

az az egy perces idébe belefér.

Minden sikeres mezénykosar két pontot ér az

egyperces probalkozas alatt.

A tesztet Onkéntesek felligyelik, de a
gyakorlat végrehajtasa kozben semmilyen

moddon nem avatkozhatnak kozbe.
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5.2.5.2

5.2.5.3

5.25.4

5.2.5.5

5.2.5.6

A onkéntes feladata, hogy kiadja a teszt
végrehajtasahoz szlikséges utasitasokat, B
onkéntes pedig bemutatja magata
gyakorlatot.

A onkéntes atad egy kosarlabdat a tesztet
végezni készuld jatékosnak, karja
felemelésével jelzi, hogy a teszt rovidesen
elkezd6dik és egy rovid sipszdval elinditja a
tesztet, majd szamolja, hany mezénykosarat
dob ajatékos egy perc alatt.

B 6nkéntes a tartalék labda mogott all,
feladata, hogy visszaahozza és visszahelyezze
a kosarlabdat, amikor az kimegy a jatéktérrél.
C onkéntes méri az id6t és rogziti a jatékos
pontszamat.

Az dnkéntesek feladata kizarolag a teszt
lebonyolitasa és a terlilet kezelése, a
gyakorlat végrehajtasa kozben semmilyen

maddon nem avatkozhatnak kozbe.



