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1. IRANYADO SZABALYOK

Minden Specialis Olimpia kosarlabda versenyen a Specialis Olimpia Hivatalos
Kosarlabda Sportszabalyzata az iranyadd. A Specialis Olimpia, mint nemzetkozi
sportprogram, ezeket a szabalyokat a Nemzetkozi Kosarlabda Szovetség (Fédération
Internationale de Basketball) (FIBA) http://www.fiba.com weboldalan talalhaté
kosarlabdara vonatkozé szabalyai alapjan alkotta meg. Kosarlabda versenyeken a
FIBA vagy a Nemzeti Iranyité Testllet (NGB), a nemzeti sportszovetség szabalyait kell
alkalmazni, kivéve, ha azok ellentétesek a Specialis Olimpia Hivatalos Kosarladba
Sportszabalyzataval vagy az |. cikkel. Ilyen esetekben a Specialis Olimpia Hivatalos

Kosarlabda Sportszabalyzata az iranyado.

A magatartasi kédexekkel, az edzési szabalyzattal, az orvosi és biztonsagi
kovetelményekkel, a versenycsoportok kialakitasaval, a dijakkal, a magasabb
versenyszintre lépés kritériumaival és az egyesitett sportagakkal kapcsolatos

tovabbi informaciokért lasd a Sportszabalyzat 1.cikkét.

2. HIVATALOS VERSENYEK
Aversenyszamok szélesebb skaldja ugy van kialakitva, hogy minden képességu
sportolénak lehetOséget biztositson a vesenyzésre. A programok meghatarozhatjak,
milyen versenyszamok keriilnek megrendezésre és szlikség esetén azt is, milyen
iranyelveket kell alkalmazni a versenyszamok lebonyolitasakor. Az edz6k feladata,
hogy az egyes sportolok képességeinek és érdeklédésének megfeleld edzést
biztositson szamukra és segitsen nekik a vesenyszam kivalasztasaban.
A Specialis Olimpia hivatalos versenyszamai a kovetkezdk:

3x3 Csapatverseny

3x3 Egyesitett Sportok® csapatverseny

3. 3x3 CSAPATVERSENY
3.1 Besorolas
3.1.1 Avezetbedzbnek erésen ajanlott, hogy a jatékosok és/vagy
a csapat készségfelmérési adatait a csoportokba sorolas

megkonnyitése érdekében minden verseny el6tt benyujtsa.



3.1.2

3.1.3

3.1.4

3.1.5

3.1.6

3.2Acél

A vezetbedzbének, egy csillaggal a nevik mellett a
névsoron, meg kell jeldlnie csapatanak harom
legeredményesebb, a palyan legjobban teljesit6 jatékosat.
A “csapatpontszamot” ugy kell meghatarozni, hogy a
legjobb négy jatékos pontszamat 6sszeadjak, majd az
Osszeget elosztjak néggyel.
Ezt kovetben, a csoportok végsd kialakitasa céljabdl, egy
osztalyozo forduld (vagy forduldk) kerlilnek megrendezésre.
Az osztalyozo forduld megrendezésének maodjat alapvetden
a verseny mérete hatarozza meg. Ezt meg lehet tenni
értékeld tesztek, videdk felhasznalasaval, a svajci rendszer
alkalmazasaval vagy kdzvetlen versenyformatumban is.
Az osztalyozo kérben a csapatok egy vagy tobb mérkézést
jatszanak, és minden mérk&zés legfeljebb 8 percig tarthat.
3.1.5.1  Acsoportmérkézések lebonyolitasa alatt, az
erdviszonyok kiegyensulyozottsaganak
fenntartasa érdekében, a csapatokat
barmikor at lehet tenni egyik csoportbdl a
masikba. A Besorolasi Bizottsagnak jogaban
allaz éremdondé forduld eldtt barmikor
madositani a csoportbeosztast.
3.1.5.2 A Bizottsag koteles megtenni mindent a
verseny és a csoportbeosztas
igazsagossaganak garantalasa érdekében. A
Bizottsag végso célja, hogy a csoportbeosztas
olyan legyen, hogy hasonlé képességu
csapatok keruljenek egy csoportba. A
Bizottsag dontése végleges, a dontés ellen
fellebbezésnek, tiltakozasnak helye nincs.
Az egyes csapatokban minden jatékosnak lehet8séget kell

biztositani a jatékra.



3.2.1

3.2.2

A 3x3 kosarlabdajaték j6 eszkoz arra, hogy a Specialis
Olimpia kosarlabda versenyein minél tobb csapat vehessen
részt.

Emellett lehetéséget biztosit arra is, hogy az alacsonyabb
képességszintl sportolok fokozatosan fejlédjenek, és

kés6bb a teljes palyas jatékban is részt vehessenek.

3.3 Jatékterllet és felszerelés

3.3.1

3.3.2

3.3.3

3.3.4

3.3.5

3.3.6

A kosarlabdapalya barmely félpalyas része hasznalhato. A

palya hatarait a kosar alatti alapvonal, a két oldalvonal,

valamint a félpalyavonal alkotja.

Minden jatékosnak azonosité szammal ellatott kosarlabda

mezt és lapos gumitalpu sportcip6t kell viselnie.

A csapat egyenmezének és rovidnadragjanak stilusa és a

szegélydiszitések szine azonos kell legyen.

Ha a jatékos a meze alatt alaoltoz6 polot visel, annak meg

kell egyeznie a mez alapszinével, vagy fehérnek kell lennie.

Alaoltozé polét viselhet az egész csapat vagy csak néhany

jatékos a csapatbdl. A poldnak rovid ujjunak vagy ujjatlan

trikénak kell lennie és nem lehetnek vagott vagy rojtos

széllek. Minden mezszamnak az illetékes nemzeti

sportszovetség (NGB) eldirasainak megfelelének kell lennie.

Fejfed6k: Fejfedok viselése engedélyezett, de meg kell

felelniiik a FIBA szabalyainak.

3.3.5.1 Ugyanolyan biztonsagi eléirasoknak kell hogy

megfeleljenek, mint az orvosi fejfedék. A
fejfed6knek egyszinlinek és diszités
nélkulieknek kell lennilk.

Azok a jatékosok, akik nem tartjak be az egyenruhara

vonatkozoé szabalyokat, nem léphetnek palyara a

mérk&zésen.



3.4 Csapat és jatékosok

3.4.1

Egy csapat legfeljebb 6t jatékosbdl allhat, amely harom
kezdd jatékost és két cserejatékost foglal magaban.
3.4.1.1 A 3x3 kosarlabda harom a harom elleni jaték.

Minden csapatnak harom jatékossal kell
kezdenie a mérkézést. Jatékossérulés vagy
betegség miatt a mérkézés megkezdése utan
a csapat létszama harom ald csokkenhet,
azonban a mérko6zés kezdetekor
mindenképpen harom jatékosnak kell a
palyan lennie. A palyan mindig legalabb két
jatékosnak kell tartézkodnia. Az Egyesitett
Sportok 3x3 kosarlabda esetében a minimalis
arany egy sportold és egy partner. Ha a
csapat kizaras vagy sérulés miatt nem tudja
biztositani ezt a minimalis aranyt, akkor a

csapat feladja (elvesziti) a mérkézést.

3.5 A mérk6zés menete

3.5.1

3.5.2

3.5.3

A mérk6zés 10 percig tart, vagy addig, amig az egyik csapat
21 pontot nem szerez. Egy mezénykosar 1 pontot ér, kivéve
ha az iven (kétpontos vonalon) tulrél dobjak, akkor 2 pontot
ér. Egy bliintetédobés 1 pontot ér.

A mérk6ézéseken stopperoérat kell hasznalni. Minden
holtlabda-helyzetnél (pl. személyi hibak, szabalytalansagok
(faultok), szabalysértések (violations) elkovetése utan,
mezénykosar faulttal helyzetekben és idékérés esetén) az
orat meg kell allitani.

Ha a palyan van tamadoid6-mér6, a csapatnak 12
masodpercen bellil dobast kell kisérelnie. Az idé akkor
indul, amikor a labda a tamaddjatékos kezébe kerul (miutan

atveszi a védotol, vagy sikeres kosar utan a palank alol).



3.5.4 Megjegyzés: Ha a palyan nincs tamadoéid6-mérd, és egy
csapat nem probal érdemben a kosarra tdmadni, a
jatékvezetd figyelmezteti 6ket, majd hangosan
visszaszamolja az utolsé 5 masodpercet.

3.5.5 Sikeres mezénykosar utan az 6ra tovabb jar.

3.5.6 Ajaték elején a labdabirtoklast pénzfeldobassal dontik el. A
pénzfeldobast megnyerd csapat donthet, hogy elveszi a
labdat, vagy atengedi a kezdés jogat az ellenfélnek, hogy
esetleges hosszabbitas esetén elényhoz jusson. A 3x3
kosarlabdaban a labdabirtoklast a mérkézés elején nem
feldobassal dontik el.

3.5.7 Haarendes jatékid6 végén dontetlen alakul ki, és
hosszabbitasra van szlkség, akkor az a csapat, amelyik a
mérk6zés kezdetén nem birtokolta a labdat, kezdheti a
hosszabbitast. Az a csapat, amelyik a hosszabbitas alatt

elészor szerez két pontot, nyeri a mérkézést.

3.6 Jatékszabalyok

3.6.1 Minden holtlabda helyzet utan palyan kivuli jaték
kovetkezik, a labda kikerul a jatékbol és a jatékvezet6hoz
keral.

3.6.2 Alabda holtnak (dead) szamit, amikor faultot vagy
szabalysértést (violation) itélnek, vagy barmikor, amikor a
bird sipszoét fuj. Sikeres mezénykosar utan a labda élé
marad, tehat a jaték folytatodik.

3.6.3 Abedobas helye minden esetben (fault, szabalysértés,
kimegy a labda, id6kérés) a kétpontos vonal mogott/ a
buntet6terulet tetején, a kosarral szembenvan, és a
bedobas labdaellenérzéssel, check ball-al indul (a labdat a

védo@jatékos atadja a tamadodjatékosnak).



3.6.4 Minden holtlabda utani labdabirtoklas check ball-lal
kezd6dik, azaz a véd6-és a tamadojatékos kozotti
labdacserével a kétpontos vonal mogott, a palya tetején.

3.6.5 Barmely labdabirtoklas-valtozasnal a csapatnak, amelyik
éppen megszerezte a birtoklas jogat, vissza kell vinnie a
labdat a dobdiv (kétpontos vonal) mogé mielétt a
dobdjatékost az iv mogottinek lehetne tekinteni. Akkor
tekinthetd iv mogottinek a dobdjatékos, ha egyik laba sincs
az ivvonalan belul és nem is érinti azt.

3.6.6 Szabadlysértés (violation) torténik, ha a véddjatékos, aki
éppen megszerezte a labdat, mezénykosarat prébal dobni
anélkul, hogy a labdat visszavitte volna a kétpontos vonal
mogé. Ha a véddjatékos a megszerzett labdaval dobast
kisérelne meg, anélkul, hogy visszavitte volna a labdat a
kétpontos vonal mogeé, a labdat a tamadé csapat kapja
vissza holt labdaként, és a jatékot a jelzett ,X” pontnal kell
Ujrainditani labdaellenérzéssel (check-ball) a kétpontos

vonal mogul.



3.6.7

3.6.8

3.6.9

Checked Ball Restart

Amikor holtlabda van és a labdaellen6rzés még nem
kezd6dott el, lehet6ség van jatékoscserére. A cserejatékos
akkor léphet be a jatékba, amikor a csapattarsa elhagyja a
palyat, és fizikai kontaktust (pl. kézfogas) létesit vele a
kosarral atellenes végvonal mogott. A cseréhez nincs
szUkség a bird vagy az asztalszemélyzet kozremUkodésére.
Csapatonként egy egyszer 60 masodperces idékérés
engedélyezett. Jatékossérilés esetén a jatékvezetd sérulés
miatti id6kérést rendelhet el.

Azokon a kosarlabdapalyakon, ahol a kosartarto szerkezet
benyulik a jatékterlletre, a jatékos nem szamit palyan
kivilinek, ha testével hozzaér a tartészerkezethez, kivéve,
ha ez labdabirtoklas kdzben torténik. Ha a labda hozzaér a
tamaszhoz, az kintnek szamit. A jatékosok nem
hasznalhatjak a kosartartd szerkezetet elényszerzésre vagy

az ellenfél hatranyba hozasara.



3.6.10 A palyan lév6 jatékosoknak nem adhaté edzdi utasitas,
minden jatékos csak a kispadon kaphat utasitast. Edzéi
utasitas kizardlag az idékérések alatt, valamint a cserére
varo es a kispadon ulé jatékosoknak adhaté.

3.6.11 Ha a jatekos vagy az edz8 széban vagy kézjellel szabalyosan
id6t két, a jatékvezetdk kotelesek azt megadni.

3.7 Szabalytalansagok és bluntetések

3.7.1 Aszabalytalansag (foul) a szabalyok olyan megsértése,
amely az ellenféllel valé személyes érintkezéssel vagy
sportszerdtlen viselkedéssel jar. A szabalytalansagot
mindig az elkovet6 jatékos terhére irjak.

3.7.2 Hanem dobas kdzben kovetnek el testi kontaktussal jaro,
érintkezéses szabalytalansagot egy jatékossal szemben:

3.7.2.1  Ajaték check-ballal folytatédik a nem vétkes
csapat szamara.

3.7.2.2 Haaszabalytalankodé csapat mara
csapatszabalytalansag-hatarbanvan, a 7.
csapatszabalytalansagtol 2 bluntetédobas, a
10. csapatszabalytalansagtol pedig 2
blintetédobas és labdabirtoklas jar a nem-
vétkes csapatnak.

3.7.3 Hadobdmozdulat kdzben kdvetnek el egy jatékossal
szemben érintkezeses szabalytalansagot, a jatékosnak a
kovetkez6 bluntetédobasokat itélik:

3.7.3.1 Ha a mezénykosarra leadott dobas sikeres, a
kosar érvényes és még 1 blintetédobas is jar.
A 7. csapatszabalytalansagtol 2
buntet6dobas, a 10.
csapatszabdlytalansagtol pedig 2
buntet6dobas és labdabirtoklas jar.

3.7.3.2 Haaziven (kétpontos vonalon) belulrél

leadott dobas sikertelen, 1 blintetédobas jar.
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3.7.3.3

3.7.3.4

A 7. csapatszabalytalansagtol 2
buntet6dobas, a 10.
csapatszabdlytalansagtol pedig 2
blntetédobas és labdabirtoklas jar.

Ha az iv mogul leadott dobas sikertelen, 2
buntetédobas jar.

A technikai hiba csapatszabalytalansagnak

szamit.

3.7.4 Azellenfél 1 buntet6édobast kap. A jaték a kovetkez6képpen

folytatodik:
3.7.4.1

3.7.4.2

3.7.4.3

A buntet6dobast azonnal végre kell hajtani. A
buntetédobas utan check-ballal folytatédik a
jaték annal a csapatnal, amelyiknél a labda
volt, vagy amelyik jogosult volt ra, amikor a
technikai hibat megitélték.

Ha érvényes mezbnykosarat dobtak vagy az
utolso blintet6dobads sikeres volt, a jaték
check-ballal folytatodik a legutobb védekezb
csapat szamara.

Ha egyik csapat sem birtokolta a labdat, és
egyik sem volt ra jogosult, feldobas-helyzet
alakul ki Ajaték check-ballal folytatddik a

legutobb védekezd csapat szamara.

3.7.5 Minden sportszer(tlen szabalytalansag két

csapatszabalytalansagnak szamit.

3.7.6 Egyjatékos elsd sportszerltlen szabalytalansaga 2

buntet6dobassal buntetendd, labdabirtoklas nélkil. Ha egy

jatékos els6 sportszerltlen szabalytalansagat egy

dobdmozdulatot végz6 jatékossal szemben koveti el és a

dobas sikeres, akkor a kosar érvényes és 2 buntetédobas is

jar a vétlen csapatnak
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3.7.7 Egy jatékos masodik sportszer(itlen szabalytalansaga
esetén 2 buintetédobas és labdabirtoklas jar a vétlen
csapatnak. Ha a jatékos masodik sportszer(itlen
szabalytalansagat egy éppen dobé jatékossal szemben
koveti el és a dobas sikeres, akkor a kosar érvényes, és 2

buntet6dobas és labdabirtoklas jar a vétlen csapatnak.

3.8 Kiemelt szabalypontok

3.8.1 AKkétszeri pattintas szabalysértésnek szamit.

3.9 Egyesitett Sportok® versenyszamai
3.9.1 Egyesitett Sport 3x3 kosarlabda csapatverseny
3.9.1.1  Acsapat névsoraban SO sportolok és
partnerek aranyosan kell hogy szerepeljenek.
3.9.1.2 3x3 kosarlabda csapat: A jaték kezdetén 3
jatékos van a palyan, jaték kozben a csapat
létszama legfeljebb 2 fére csokkenhet.
3.9.1.2.1 Kezdés: 2 sportolé /1 partner
(2A/1P)
3.9.1.2.1.1  Késb6bb: 1 sportold /
1 partner (1A/1P)
3.9.2 Kovetelmény, hogy a csapatban az SO sportolék és az
Egyesitett partnerek hasonlé életkoruak és képességliek
legyenek. A hasonlé kor és képesség kovetelményérél
bévebb informaciokért lasd Sportszabalyzat 1. cikk, 14.1.2
szakasz.
3.9.3 Sportoldt csak sportoldval lehet cserélni és partnert csak
partnerrel.
3.9.3.1 Minden csapatnak kell, hogy legyen egy
felnétt, nem jatszé edzéje, aki felelés a
csapat 0sszetételéért és viselkedéséért a

verseny soran.
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4 PALYAES FELSZERELES
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4.1 Kosarlabdak
4.1.1

4.2 Kosarak
4.2.1
4.2.2

4.2.3

A 3x3 kosarlabda versenyeken minden 12 éves vagy annal
id6sebb sportold (filk és lanyok) 3x3-as labdaval kell hogy
jatsszon. (Kertlet: 720-740 mm / Tomeg: 580-620 g)

A kosarak palankbdl, gyGribél és halébél allnak.
Versenyeken a kosargylr( altalaban 3,05 méter (10 lab)
magasan van a padlé folott.

Junior korosztalyu versenyeken egy alacsonyabb kosar,
amelynek a gyur(je 2,60 méter (8,5 lab) magasan van a

padld folott, is hasznalhato.



