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1. BEVEZETES
1.1 Fair Play (sportszer(i jaték)

1.1.1 A Specidlis Olimpia versenyein a kézilabda a “Fair Play”
elvein alapul. Minden dontést ezen elveknek megfeleléen
kell meghozni.

1.2 AFairPlay jelentése:

1.2.1 Ajatékosok egészségeének, testi épségének és személyének
tiszteletben tartasa,

1.2.2 Ajaték szellemének és filozéfiajanak tiszteletben tartasa,

1.2.3 Ajaték folyamatossaganak, természetes, ritmusanak
tiszteletben tartasa, ugy, hogy a szabalyok megszegésével
egyetlen jatékos sem prébal jogtalan elényt szerezni
maganak.

2 IRANYADO SZABALYOK

Minden Specialis Olimpia kézilabda versenyen a Specialis Olimpia Hivatalos Kézilabda
Sportszabalyzata az irAnyadd. A Specialis Olimpia, mint nemzetkdzi sportprogram,
ezeket a szabalyokat a Nemzetkozi Kézilabda Szovetség (IHF) http://www.ihf.orgn
weboldalan talalhato kézilabdara vonatkozé szabalyai alapjan alkotta meg. Kézilabda
versenyeken az IHF vagy a Nemzeti Iranyito Testulet (NGB), a nemzeti sportszovetseg
szabalyait kell alkalmazni, kivéve, ha azok ellentétesek a Specialis Olimpia Hivatalos
Kézilabda Sportszabalyzataval vagy az I. cikkel. Ilyen esetekben a Specialis Olimpia

Hivatalos Kézilabda Sportszabadlyzata az irdnyado. Jelen szabalyzat a hivatalos

kézilabda jatékszabalyok egy 6sszefoglaltabb és tomorebb valtozata.

A szabalyok teljes terjedelmd valtozata az International Handball Federation

jatékszabalykonyvében talalhato.

A magatartasi kddexekkel, az edzési szabalyzattal, az orvosi és biztonsagi

kovetelményekkel, a versenycsoportok kialakitasaval, a dijakkal, a magasabb


chatgpt://generic-entity/?number=0

versenyszintre lépés kritériumaival és az egyesitett sportagakkal kapcsolatos tovabbi

informaciokért lasd a Sportszabalyzat 1.cikkét.

3 HIVATALOS VERSENYSZAMOK

Aversenyszamok szélesebb skaldja ugy van kialakitva, hogy minden képességu
sportolénak lehetéséget biztositson a vesenyzésre. A programok meghatarozhatjak,
milyen versenyszamok kertilnek megrendezésre és szlikség esetén azt is, milyen
iranyelveket kell alkalmazni a versenyszamok lebonyolitasakor. Az edz6k feladata,
hogy az egyes sportolok képességeinek és érdeklédésének megfeleld edzést
biztositson szamukra és segitsen nekik a vesenyszam kivalasztasaban.
A Specialis Olimpia hivatalos versenyszamai a kovetkez6k:

3.1 Egyéni készségverseny

3.2 Csapatverseny

3.3 5 az 5 elleni kézilabda

3.4 Egyesitett Sportok® csapatverseny

4 AKEZILABDAPALYA KIJELOLESE
4.1 Kézilabdapalya abraja (1. abra)

aun .us)

aun [e0s) JainQ

wsp

l £ Substitution Area

Bench for Substitutions 7] | [ Bench for Substitutons ]
- .
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4.3 A palyafelallitasa
43.1 Akézilabdapalya kijelolése tobb mint egy drat is igénybe
vehet. A palya helyes felallitasahoz mindig elegendd id6t
kell biztositani.
4.3.2 Akézilabdaban minden palyavonalra (1. abra) a méterben
megadott méretlk alapjan utalnak.
4.4 Kapueldtér-vonal
44.1 Apalyanalegfontosabbvonal a 6 méteres (19 ft, 8 1/4in)
vonal, mas néven kapuel6tér-vonal.
4.5 Kapueldtér
4.5.1 A6 méteresvonallal kortlhatarolt terilet a kapuelbtér.
4.6 Szabaddobas-vonal
4.6.1 A szaggatottvonal a 9 méteres (29 ft, 6 3/8 in) vonal, azaz a
szabaddobas-vonal.
4.7 Buntetédobas-vonal
4.7.1 A7 méteres (22 ft, 11 5/8 in) vonal a buntetédobas-vonal.
4.8 Palyaméretek
4.8.1 Egy hivatalos kézilabdapalya 20 méter széles (65 ft, 7 3/8 in)
és 40 méter hosszu (131 ft, 2 3/4 in).
4.9 Modositasokhn
4.9.1 A palya mérete moédosithato (példaul lehet szabvanyos
kosarlabdapalya méret(). A kézilabdapalya kialakitasanal
fontosabb a palya szélességének megtartasa, mig a hossz
csokkenthetd, anélkll hogy ez jelent6sen befolyasolna a
jatékot.
4.10 Palyavonalak
4.10.1 A palya valamennyivonalanak szélessége 5 centiméter,
kivéve a gélvonalat, amely a kapufak kozott 8 centiméter
széles. A palyavonalak szélessége mindig beleértendé a

palya méretébe.



4.11 Kapu

4.11.1 Akapu 3 méter széles és 2 méter magas, a kapufak 8

centiméter x 8 centiméter keresztmetszetliek. A kapukat a

két oldalvonal kozott azonos tavolsagra kell elhelyezni. A

kapufa hatso éle egyvonalban van a gélvonal hatsé élével.

4.12 A kapuelétér-vonal és a szabaddobas-vonal kijelolése

4.12.1 A kapueldtér-vonalat és a szabaddobés-vonalat a kovetkezd

modon kell kimérni (lasd: 2. dbra — A kézilabdapalya

kijelolése).
4.12.1.1

4.12.1.2
4.12.1.3

4.12.1.4

4.12.1.5

4.12.1.6

El6szor meg kell hatarozni, hogy az adott
létesitményben milyen hosszusagu és
szélességl palyat lehet kialakitani. FONTOS:
a palya mindkét oldalvonalan kivil egy 1
méteres biztonsagi savot kell hagyni, a kapuk
mogott pedig ez a biztonsagi sav 2 méter
széles kell legyen.

A kapukat a golvonal kézepére kell elhelyezni.
Mindkét belsd kapufa hatsé bels6 sarkanal
jelolést kell elhelyezni. A kaput ezutan kissé
hatra kell huzni, hogy ne zavarja a méréseket.
Az egyik kapufatélindulva a mérészalagot a
bels6 kapufa jelolésére helyezzik.A szalagot
6 méterre (19 ft 8% in) huzzuk ki, merélegesen
a gélvonalra. A mérészalagot sugarként
hasznalva egy negyedkort rajzolunk, amely a
golvonal kulsé részeéig tart (1. lépés).

Ezutan ugyanezt a miveletet a masik
kapufanal is megismételjuk (2. lépés).

Az Ures szakaszt, ami a kapu elétt a két
negyedkor kdzott maradt, egy egyenes

vonallal 6sszekotjuk (3. lépés).



4.12.1.7 Aszabaddobas-vonalat ugyanezzel a
madszerrel rajzoljuk meg, csak 9 méteres
(29 ft 6%& in) sugarral. Az iv szaggatott vonal
hatasat 15 cm (6 in) hosszu ragasztdszalag-
darabokat hasznalva lehet kialakitani (1asd az 1.
abrat)
4.13 Kapus-korlatozé vonal
4.13.1 Akapus 15 centiméter (6 hluvelyk) hosszu korlatozé vonalat
a bels6 golvonal kozepétdl 4 méterre (13 ft 1'2in) kifele kell
kijelolni.
4.14 Blntetédobas-vonal
4.14.1 Az 1 méter (3 ft 33sin) hosszu blintetédobas-vonalat a
golvonal kozepétdl 7 méterre (22 ft 1155 in) kell kijelolni.
4.15 Kozépvonal
4.15.1 Akozépvonal a két oldalvonal felez8pontjat koti Ossze.
4.16 Idémérd/jegyzb asztala és a cserepadok
4.16.1 Azidébmérd és a jegyz6 szamara kijelolt asztalt, valamint a
cserepadokat ugy kell elhelyezni, hogy azidéméré és a
jegyz6 jol lassa a cserevonalakat. Az asztalt kozelebb kell
elhelyezni az oldalvonalhoz, mint a cserepadokat, de
legalabb 50 cm-rel az oldalvonalon kivll kell lennie.
5 FELSZERELES
5.1 Labdak
5.1.1 A Vilagversenyek jatékokon bér (vagy szintetikus) néi
méretl labdat (IHF 2-es méret) hasznalnak, amelynek
kerllete 54-56 cm, tomege pedig 325-375 gramm.
5.1.2 Ragaszté vagy barmilyen tapaddanyag hasznalata nem
megengedett.
5.1.3 Alabda felfujasat ugy kell ellenérizni, hogy a huvelykujjat a
boritasaba nyomjuk. Ha a labda nem nyomaddik be enyhén,

akkor tul van fujva.



5.14

5.2 Kapuk
5.2.1

522

Minden mérkézésen legalabb két labdanak kell
rendelkezésre allnia. A mérkdzés alatt a tartalék labdanakf
azidémeérd asztalanal szlikség esetén azonnal elérhetének
kell lennie. A jatékvezet6k dontik el, mikor kell a tartalék

labdat hasznalni.

A kapu két kapufabdl és egy keresztlécbdl all, amelyek
kontrasztos szinekkel savosra vannak festve, valamint egy
halobol. A kapu belsé magassaga 2 méter (6 ft 634 in),
szélessége pedig 3 méter (9 ft 10% in). A halé mélysége a
kapu aljanal 1 méter (3 ft 3% in). (Lasd: 2. Abra.

A kapuféak hatso oldala egy vonalban kell legyen a gélvonal
hatso szélével. A kapufaknak és a keresztlécnek 8
centiméteres négyzet alaku keresztmetszettel kell
rendelkeznitk. A kapuknak haléval kell rendelkezniuk,
amelyet ugy kell rogziteni, hogy a kapuba dobott labda

normal esetben a kapuban maradjon.

5.3 Jatékosfelszerelés

5.3.1

532

6 SZEMELYZET

10

6.1 Jatékvezetdk

Mindkét csapat mezdényjatékosainak egységes oltozetet kell
viselnilk, és a meziikon 1-99 kozotti szamoknak kell
szerepelnilk elol és hatul. Az eliilsé szamoknak legalabb 10
cm magasnak kell lennitk. A hatulsé szamoknak legalabb
20 cm magasnak kell lennitk.

Mindkét csapat kapusanak megkllonboztetd szinli mezben
kell jatszania. A mez szinének kulonboznie kell a
mezdényjatékosokétdl és az ellenfél kapusanak mezétél. A

csapatok nem viselhetnek fekete szin( mezt.



6.1.1 A palyan két jatékvezetd van: a palyajatékvezetd és a
golvonal-jatékvezet6, akik azonos hataskaorrel
rendelkeznek.

6.1.2 Mindkét jatékvezetd felelds az eredmény vezetéséért,
valamint az 6sszes figyelmeztetés, kiallitas, kizaras és
végleges kiallitas rogzitéseéért.

6.1.3 Csak a jatékvezet6k donthetnek arrél, mikor kell a jatékid6t
megszakitani vagy Ujrainditani.

6.1.4 Ajatékvezet6k ténymegfigyelésen alapuld dontései
véglegesek, ellenik fellebbezésnek helye nincs.

6.1.5 Fellebbezés csak abban az esetben lehetséges, ha kérdés
merul fel azzal kapcsolatban, hogy a jatékvezetd helyesen
alkalmazta-e a szabalyokat.

6.2 I[démér6 / Eredmeényvezetd
6.2.1 A mérk6ézéseken a jatékvezet6k munkajat egy idémeérod és
egy eredményvezet6 segiti.
6.2.1.1 Az idéméré feladata a jatékid6 hivatalos
mérése, beleértve a kiallitasok
idétartamanak ellenérését és
nyilvantartasat, valamint annak biztositasa,
hogy a cserék szabalyosan torténjenek.
6.2.1.2 Kiallitasi idé
6.2.1.2.1 Minden kiallitas két perc hosszu.
6.2.1.2.2 AKkiallitasi id6 akkor kezd6édik,
amikor a jatékvezetd sipszavara
folytatédik a jaték. A két perc
leteltét azidémérbének jeleznie kell
a jatékosnak vagy az edzének.
6.2.1.3 Szabaddobas/Buntetédobas
6.2.1.3.1 Ha ajatékvezetd szabaddobast
vagy buntetédobast itél a félidé

veége elbtt, de kdzben azidoé lejar,

11



az idémér6é megvarja a dobast,

csak azutan jelzi a jaték

befejezését. A jaték megall, ha:

6.2.1.3.1.1 Szabalytalansag
nélkuli gol szuletik.
Ha a kapus vagy egy
véddjatékos beleért
a labdaba, a gol
akkor is érvényes.

6.2.1.3.1.2  Adobassal nem
megy a labda a
kapuba, vagy
tamado jatékost
érint.

6.2.2 Az eredményvezetd ellendrzi a csapatosszeallitast a
meérkdzés jegyz6kdnyveében, és elvégzi a szukséges

bejegyzéseket (gélok, figyelmeztetések stb.).

7 A CSAPATVERSENY SZABALYAI
7.1 Csapatnévsor

7.1.1 Acsapat névsoraban lehetbleg 12 jatékos neve szerepeljen.

7.1.2 Egy csapatnak hét jatékossal kell elkezdenie a mérkézést
(hat mezényjatékos és egy kapus).

7.1.3 A mérkozés barmely szakaszaban palyara lehet kildeni
cserejatékosokat és a cserék szama sincs korlatozva. A
lecserélt jatékosnak el kell hagynia a palyat, miel6tt a
helyére érkezd jatékos palyara léphet. A cserefolyamatnak a
csapat kijelolt cserehelyén kell megtorténnie. Szabalytalan
csere esetén a palyara lép6 cserejatékost kétperces
kiallitassal buntetik.

7.1.4 Hogy egy mérkdzés megkezdddhessen, legalabb négy

mezdnyjatékosnak és egy kapusnak kell lennie a palyan.

12
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7.2 Diviziéba sorolas

7.2.2

7.2.3

7.2.4

7.3 Jatekido
7.3.1

7.2.1.1

7.2.1.2

A csapatok divizidba sorolasa az alabbiak
alapjan torténik: A négy Kézilabda
Készségfelmérd Teszt (HSAT), kijelolt helyrél
dobas (spot shot), gyors passz (speed pass),
labdavezetés (dribble) és er6dobas (power
throw) eredményei alapjan. (Ezek a tesztek
kizarélag a jatékos/csapat felmérésére
szolgalnak és nem versenyszamok, tehat
érmeék és szalagok nem jarnak érte. A HSAT
tesztek részletes leirasa a 11. fejezetben
talalhatd.)

Osztalyoz6 mérkézések eredményei alapjan.

Az edzbknek a verseny megkezdése elétt be kell nydjtaniuk

minden jatékos HSAT-eredményét. A csapat pontszamat

ugy hatarozzak meg, hogy dsszeadjak a hét legjobb jatékos

pontszamait, majd elosztjak héttel. Az elézetes csoportba

sorolashoz a Versenybizottsag mas informaciodkat is kérhet.

A csapatokat az elején a HSAT-eredményeik alapjan

soroljak csoportokba. Ezutan, a csoportok végleges

kialakitasa érdekében, osztalyozé forduldt rendeznek.

Az osztalyozo forduldban a csapatok két vagy tobb

mérkdzést jatszanak (egy-egy mérk6zés ajanlott jatékideje 6

perc). Minden csapatnak minden jatékosat szerepeltetnie

kell, és a csapatnévsoron minden csapatnak meg kell

jelolnie a hat legjobb mezényjatékosat és a legjobb

kapusat.

A mérk6zés két, 30 perces felidébol all, 10 perces szlinettel

a félidoék kozott. A jaték folyamatos, és az idét csak akkor

lehet megallitani, ha a jatékvezetd id6kérést jelez.



7.3.2 A mérkézést pénzfeldobassal kezdik. A pénzfeldobas

nyertese ddntheti el, hogy labdabirtoklassal akar kezdeni

vagy sem és melyik térfélen.

7.3.3 Szunet utan a csapatok térfelet és kispadot cserélnek és a

a kezd6dobast most a masik csapat végzi, nem az, aki a

mérkézés elején.

7.3.4 Hosszabbitas

7.3.4.1

7.3.4.2

7.3.4.3

7.3.4.4

7.3.5 |ld6kérések

Ha gy6ztes mérkézésig kell jatszani és a
rendes jatékidé végén dontetlen az
eredmény, hosszabbitassal kell folytatni a
jatékot.

A hosszabbitas két, 5 perces félidébdl all, 1
perces szunettel a félidék kozott.

Ha a hosszabbitas végén is dontetlen az
eredmeény, buntetédobasok kdvetkeznek.
Mindkét csapatnak 6t buntetédobas
értékesitésére van lehetfsége. A blintet6ket
mindkét csapatbdél 5-5 kilonb6z6 jatékosnak
kell dobnia. A csapatok felvaltva dobjak a
buntet6ket. A tobb goélt szerz6 csapat nyeri a
mérkdzést.

Ha az 6t dobdas utan is dontetlen az
eredmény, a csapatok felvaltva dobhatnak,
egészen addig, amig az egyik csapatnak

sikerul gélt dobnia, a masiknak pedig nem.

7.3.5.1 Minden csapatnak félidénként egyszer engedélyezett

egy 60 masodperces idékérés. A csapat idékérését a

csapatvezetdnek kell jelezni, ugy, hogy egy “zdld lapot”

tesz azidémérd és az eredményvezetf elé az asztalra.

A csapat csak akkor kérhet idét, ha a labdat birtokolja

(akar jatékban, akar jatékon kivul). Ha a csapat nem
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7.3.5.2

7.3.5.3

vesziti el a labdat, amig azidémeéré sippal nem jelzi a
jatékvezetdnek az idékérés beérkezését, akkor a csapat
azonnal megkapja az id6kérést (ellenkez6 esetben a
“zold lap” visszakerll a csapathoz), a jatékvezetd
megallitja a jatékot és jelzi, hogy id6kérés kovetkezik. A
jatékvezets sérilés eseten is engedélyezhet id6kérést.
Megjegyzés: Ha az id6kérést sérilt jatékos miatt
rendelték el, a jatékos lecserélése KOTELEZO. A jaték
folytatasa utan a sérult jatékos visszatérhet a jatékba, a
rendes jatékoscsere szabalyai szerint.
A jatékot kotelez6en meg kell allitani, amikor:
7.3.5.3.1 Ajatékvezetd kétperces kiallitast,
kizarast vagy végleges kiallitast
itél.
7.3.5.3.2 7 méteres dobast itélnek.
7.3.5.3.3 Csapatid6kérést engedélyeztek.
7.3.5.3.4 Szabalytalan jatékoscsere tortént
vagy a megengedettnél tobb
jatékos jott be a palyara.
7.3.5.3.5 Azidémérd vagy a technikai
delegalt sipszoval jelez.
7.3.53.6 Ajatékvezettk a 18:9 szabaly
értelmeében egyeztetni kivannak

egymassal.

7.4 Palyara vonatkozd korlatozasok.

7.4.1
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Kapuel6tér

7.4.1.1 Csak a kapus tartézkodhat a kapuelétéren
bellul vagy a kapuel6tér-vonalon.

7.4.1.2 Tamado jatékos csak akkor léphet be a
kapuel6térbe, ha a kapuelétéren kivilrél

rugaszkodik el és dobja a labdat kapura, ugy,
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7.4.1.3

7.4.2 Kapus
7.4.2.1

7.4.2.2

hogy a leveg6ben, még a foldre érkezés elbtt
kapura kell dobnia. A gél csak akkor
érvényes, ha a jatékos, miel6tt foldet érne,
elengedte a labdat. A biztonsag és a
szabalyok betartasa érdekében a jatékosnak
kozvetlenul a foldre érkezés utan, gyorsan el
kell hagynia a kapueléteret.
7.4.1.2.1 Haegytamadod jatékos belép a
kapuelétérbe vagy a kapuelétér-
vonalra lép, a védo csapat
szabaddobast kap a
szabalytalansag helyérél.
Ha avédelem jogtalan elényt szerez a labdat
birtoklé ellenféllel szemben azzal, hogy a
kapuel6tér teruletén tartézkodik, a tamadé

csapat 7 méteres bluntet6t kap.

A kapus szabadon mozoghat a sajat
kapueléterén belul. A kapus elhagyhatja a
kapueldteret, ha nincs nala a labda. A
kapuel6téren kivil a kapus ugyanugy
mozoghat, mint egy mezoOnyjatékos, és
ugyanazok a szabalyok vonatkoznak ra, mint
a tobbijatékosra. A kapus nem térhet vissza a
kapuel6térbe a labdaval.

Barmelyik kapus lecserélhetd
mezényjatékosra, és barmelyik
mezényjatékos jatszhat kapusként.
Egyid6ében csak egy hivatalos kapus lehet

csapatonként a palyan.
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7.5 Labdajaték
7.5.1

7.5.2

7.5.3

Egy jatékos harom lépést tehet a labdaval, vagy harom
masodpercig tarthatja a labdat.
Labdavezetésnél (dribbling) nincs idékorlat, azaz korlatlan
szamu labdapattintast végezhet. Amint a jatékos a labdat
egy vagy két kézzel megfogja, harom lépés vagy harom
masodperc elteltével el kell engednie a labdat. A jatékos
tehat harom lépést tehet, tetszbleges szamu pattintast
végezhet, felveheti a labdat és ujra tehet harom lépést. Ha a
jatékos a legutébbi lépéssorozat utan ismét pattint, azt
kétszeri pattintasnak nevezik. A kosarlabdahoz hasonldéan a
jatékos nem pattinthat Ujra a labdaval, miutan mar egyszer
megfogta a labdat a pattintas utan. Ha a jatékos mindkét
kézzel pattogtatja a labdat, azis dupla pattintasnak szamit.
A kétszeri pattintas szabalytalan, az ellenfél
szabaddobast kap érte.
A tamaddjatékosok szinte barmely iranyba dobhatjak,
Uthetik vagy utogethetik a labdat, kézzel, karral, fejjel,
hattal, combbal vagy térddel is.
7.5.3.1 Nem megengedett labdajaték:
7.5.3.2 A jatékosok labszarukkal (térd alatt) vagy
labfejjel nem érinthetik a labdat.
7.5.3.3 Nem vetddhetnek egy foldon guruld vagy
féldon fekvd labda utan. A vet6dés soha nem
engedélyezett, ha mas jatékost veszélyeztet.
7.53.4  Tilos a labdat szandékosan az oldalvonalon
vagy a kapun kivll a sajat kapuvonalon tulra
dobni.
7.5.3.5 Tilos a légi pattintas, azaz a labdata
levegbben Ugy passzolni, hogy azt a jatékos

sajat maga akarja elkapni.
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7.6 Az ellenféllel szemben tanusitott jatékosmagatartas

7.6.1 Megengedett viselkedés:

7.6.1.1

7.6.1.2

Szabad a labdat tenyérrel felemelni az
ellenfél kezébdl.

Avéddjatékosoknak megengedett, hogy
testukkel akadalyozzak az ellenfelet, akar

naluk van a labda, akar nem.

7.6.2 Tiltott viselkedés:

7.6.2.1

7.6.2.2

7.6.2.3

7.6.2.4

7.7 Dobasok

7.7.1 Kezdédobas
7.7.1.1

7.7.1.2

Tilos az ellenfelet megldkni, visszahuzni,
elgancsolni, megutni, vagy barmilyen mas
maddon veszélyeztetni.

Tilos az ellenfelet a labdaval veszélyeztetni
lovés kdozben. A tamadojatékosnak lovéskor
ténylegesen torekednie kell arra, hogy
elkerulje, hogy eltalalja a védét. De mivel a
védo feladata a lovés blokkolasa, a lovést
végz0 jatékost nem blntetik, ha a védé
aktivan probalja blokkolni a l6vést és igy
talalja el a labda, kivéve, ha a jatékvezet6
veszélyesnek iteli a lovést.

Egy tamado jatékos nem Utkozhet
szandekosan testtel egy véddnek.

Tilos a labdat kirantani, kiutni vagy kioklozni

az ellenfél kezébdl.

A kezdbdobas inditja a jatékot a mérkdzés
elején, a masodik félidé elején és minden gél
utan.

Miutén a jatékvezetd sipol, a kezdédobast 3

masodpercen belll el kell végezni.



7.7.1.3

7.7.1.4

7.7.1.5

7.7.2 Bedobas
7.7.2.1

7.7.2.2

7.7.2.3

7.7.2.4

7.7.2.5

A kezd6dobast a palya kozepérdl kell
elvégezni, legfeljebb kb. 1,5 méteres
oldaliranyu eltéréssel. A dobdjatékos
csapattarsai a sipszo el6tt nem léphetik at a
felez6vonalat.

Kezdédobasnal az ellenfél jatékosainak
legalabb 3 méterre kell allniuk a
dobdjatékostol.

A kezd6dobasbodl kozvetlenul érvényes gol

szerezheto.

Bedobast itélnek, ha a labda tulmegy a palya
oldalvonalan.

Bedobast kell itélni akkor is, ha egy
véddjatékos (a kapus kivételével) érinti
utoljara a labdat, miel6tt az tulmegy a kapu
mogotti kilsé alapvonalon . Ebben az
esetben a bedobast a palya sarkabdl kell
elvégezni, azon az oldalon, ahol a labda
athaladt a gélvonalon.

A bedobést nem sipszéra végzik és a labdat
birtoklo csapat barmelyik jatékosa
elvégezheti. A bedobast végzd jatékos egyik
ldbanak az oldalvonon kell lennie.
Labdabedobaskor a védekez6 csapat
jatékosainak legalabb 3 méterre kell allniuk.
Bedobasbdl kozvetlentil érvényes gol

szerezheto.

7.7.3 Kapuskidobas

7.7.3.1
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Kapuskidobast itélnek, amikor a tdmadd
csapat hibajabdél vagy a kapus érintésével

kerul a gélvonalon tulra a labda, anélkuil,



hogy gél szliletett volna. A kapuskidobast a
kapus végzi el a kapu mogotti tertiletrdl,
kozvetlenul a gélvonal mogul.. A
kapuskidobast birdi sipsz6 nélkul kell
végrehajtani.
7.7.3.2 MEGJEGYZES. : Ha a kapus megszerzi a
labdat a kapueldtéren belll, a jaték
folytatddik, a labda jatékban marad.
7.7.3.3 Kapuskidobasbdél kdzvetlenul gol szerezhetd.
7.8 Golszerzés
7.8.1 Gol akkor szuletik, amikor a labda teljes terjedelmével
athalad a golvonalon, a két kapufa kozott, a keresztléc
alatt.
7.8.2 Ajatékvezet6 sipja mindig azonnal megallitja a jatékot,
ezért ha a sipszo utan szuletik gél, az nem adhaté meg.
7.9 Szabaddobas
7.9.1 Szabaddobastitélnek a kdvetkez6 esetekben:
7.9.1.1 Ha egy jatékos nem megengedett
magatartast tanusit az ellenféllel szemben.
7.9.1.2 Ha a labdakezelés nem szabalyos.
7.9.1.3 Ha érintik vagy atlépik a kapuelétér vonalat.
79.1.4 Ha egy jatékos sportszer(tlenul viselkedik.
79.1.5 Ha a jatékosok szandékosan hlzzak az id6t
(passziv jaték).
7.9.1.6 Ha egy jatékoscsere szabalytalan.
79.1.7 Ha a kapus ugy lépi at a kapuelétér vonalat,
hogy nala van a labda.
7.9.1.8 Ha a jatékot nem szabalytalansag miatt
szakitjak meg (példaul egy jatékos sérllése
miatt).
7.9.1.9 Ha a tdmadé csapat szabalytalanul végzi el a

szabaddobast vagy a 7 méteres dobast.



7.9.1.10

7.9.1.11

7.9.1.12

Ha a jaték azért szakad meg, mert a labda a
mennyezetet vagy a palya feletti szerkezetet
érinti. Ha a labda a palyan marad, akkor a
jaték szabaddobassal folytatédik annak a
csapatnak a javara, amelyik nem érintette
utoljara a labdat. A szabaddobast a sipszé
utan kell elvégezni, arrél a helyrél, ami
megkozelitéleg az alatt a pont alatt van, ahol
a labda a mennyezetet vagy szerkezetet
érintette.

Ha egy jatékos szandékosan jatsza a labdat a
sajat kapuelbterére és a kapus hozzaér a
labdahoz.

Ha a kapus visszaviszi a labdat a kapuel6tér

teruletére.

7.9.2 Aszabaddobast azonnal, ajatékvezet6 kozbeavatkozasa

7.9.3

nélkul, el kell végezni, arrél a helyrél, ahol a

szabalytalansagtortént. A dobast végzé jatékos egyik

labanak folyamatosan érintenie kell a talajt és a labdat 3

masodpercen belll el kell dobnia.

79.2.1

Ha avédelem a kapuel6tér-vonal (6 m) és a
szabaddobasvonal (9 m) kozotti terlileten
kovet el szabalytalansagot, akkor a tamadé
csapat a szabaddobast a 9 méteres vonalon
kivalrél, a szabalytalansag helyéhez

legkozelebb esé pontrél kell elvégezze.

Atamado csapat jatékosainak a védd csapat 9 méteres

szabaddobdsvonalan kivul kell allniuk. A védelemnek

legalabb 3 méterre kell maradnia a labdatol.

7.9.4 Szabaddobasbodl kdzvetlenul szerezhetd gol.

7.10 7-méteres dobas
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7.11

7.10.1

7.10.2

7.10.3

7.10.4

7.10.5

7.10.6

7-méteres dobast itélnek a kovetkez6 esetekben:
7.10.1.1 Ha barhol a palyan szabalytalansaggal
akadalyoznak egy tiszta golhelyzetet. Példaul
a 6 méteres vonalnal egy védd hatulrol
megfogja a tamado karjat, mikézben az
l6vésre készul.
7.10.1.2 Ha egy jatékos szandékosan belép a sajat
kapuel6terébe, hogy megallitsa a labdat vagy
egyéb elényt szerezzen a labdat birtokld
tamadodval szemben.
7.10.1.3 Ha tiszta golszerzési helyzetben a jatékvezetd
indokolatlanul sipol vagy egy jatékban részt
nem vevo kils6 személy beavatkozasa
szlinteti meg a tiszta gélszerzési lehetdséget
(példaul egy néz6 belép a palyara vagy
sipszéval megallitja a jatékosokat), illetve ha
»vis maior” (pl. hirtelen aramkimaradas)
miatt golhelyzet kdozben a jaték megszakad.
A bluntetédobast a jatékvezet6 sipjelét kovetben harom
masodpercen belul, kapura lovéssel kell végrehajtani.
A buntet6dobast a 7 méteres vonal mogul kell elvégezni. A
vonalat nem szabad érinteni.
A dobo¢ jatékosnak egyik labat a talajon kell tartania, amig el
nem engedi a labdat.
A dobd csapat tobbi jatékosanak a 9 méteres
szabaddobéasvonal mogott kell allnia, az ellenfél
jatékosainak pedig legalabb 3 méterre kell maradniuk a
dobotol.
A kapus barhol elhelyezkedhet a kapu és a 4 méteres vonal

kozott.

Figyelmeztetések és kiallitasok
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7.11.1

7.11.2

7.11.3

7.11.4

Sportszer(tlen viselkedés, kiilondsen durva jaték, vagy
szandékosan ismétlédé személyi szabalytalansag esetén
az ellenfél szabaddobast kap és a jatékvezetd figyelmezteti
a jatékost vagy kétperces kiallitasra itéli. Kétperces
kiallitast a kdvetkez6 esetekben itélnek:
7.11.1.1 Ajatékos nem teszi le azonnal a labdat,
amikor a csapata ellen szabaddobast itélnek.
7.11.1.2 Ha egy cserejatékos szabalytalanul lép be a
jatékba.
7.11.1.3 Ha egy csapat ismételten szabalytalankodik,
amikor az ellenfél dobast végez.
7.11.1.4 Ha egy jatékost korabban mar figyelmeztettek
vagy kiallitottak, és Ujabb szabalytalansagot
kovet el.
7.11.1.5 Minden alkalommal, amikor egy jatékos a
csapat harom figyelmeztetése utan
szabalytalankodik.
A jatékvezet6 azonnal, minden elézetes figyelmeztetés
nélkul, kétperces kiallitast adhat, ha egy jatékos sulyos
szabalytalansagot kovet el vagy sportszerutlentl viselkedik.
Akiallitas ideje alatt a kiallitott jatékos csapata egy
jatékossal kevesebbel jatszik. Ha a kiallitas ideje az elsé
félidé végéig nem jar le, afennmaradé idé atkerula
masodik félidére. Hasonloképp, a kiallitas ideje a rendes
jatékiddérél atnyulhat a hosszabbitasra, illetve a
hosszabbitas elsé félidejérél a masodikra.
A jatékvezet egy jatékosnak csak egy figyelmeztetést
adhat, egy csapatnak pedig 6sszesen harom
figyelmeztetést. Ha ezeket a hatarokat tullépik, kétperces
kiallitast kell adni. A jatékvezetd el6zetes figyelmeztetés

nélkalis itélhet kiallitast.
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7.12

7.13

7.11.5 Ha egy jatékos, aki éppen kétperces kiallitast kapott a
palyan elkovetett szabalytalansag miatt, sportszerdtlendal
viselkedik a palyarél vald tavozaskor vagy a cserezénaban
meég mielbtt a jaték Ujraidult volna, akkor a jatékosnak
tovabbi kétperces kiallitast kell adni.

7.11.5.1 Ha azels6 kétperces kiallitas mar a jatékos
masodik kiallitasa volt, akkor ez a plusz
buntetés mar kizarast (disqualification)
eredményez, a jatékos nem térhet vissza a
jatékba.

7.11.5.2 Haviszont az els6 kiallitas mar a jatékos
harmadik kiallitasa volt, ami 6nmagaban
végleges kizarashoz vezet, akkor a csapat egy
tovabbi, de mar nem konkrét jatékosra

vonatkoztatott 2 perces kiallitast kap.

Kizaras (Disqualification)
7.12.1 Egy jatékost a kovetkezd esetekben zarnak ki a jatékbol:
7.12.1.1 Ha ajatékos harom kétperces kiallitast
kapott 6sszesen.
7.12.1.2  Ha sulyos testi szabalytalansagot kovet el az
ellenfél egyik jatékosaval szemben.
7.12.2 Ha egy jatékost végleg kizarnak, a helyére egy masik jatékos

léphet a palyara a kotelez6 2 perces kiallitas letelte utan.

Kizaras - végig létszamhiannyal (Exclusion)

7.13.1 Ha egy jatékos a palyan megtamadja a jatékvezet6t vagy az
ellenfél egyik jatékosat, véglegesen kizarjak a jatékbol.

7.13.2 Akizartjatékos nem vehet részt tovabb a jatékban, és nem
maradhat a cserepadon.

7.13.3 Akizartjatékos csapata a jatékost a mérk6ézés hatralévd

részében nem helyettesitheti.



7.14 Valaszthaté modositasok a Specialis Olimpia kézilabda

versenyeihez

7.14.1 A Specialis Olimpia kézilabda-versenyein az IHF

szabalyainak alabbi mddositasait lehet alkalmazni. Ezek a

maodositasok opcionalisak, és minden olimpiai szovetség

maga donti el, hogy alkalmazza-e 6ket.

7.14.1.1

7.14.1.2

7.14.1.3
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A moédositott palya hossza lehet rovidebb,
mint a szabalyos kézilabda palyaé, de
legalabb egy kosarlabda palya
hosszusagunak (26 m) kell lennie. A
hosszusagnal fontosabb, hogy a palya
szélessége minél pontosabban megkdzelitse
a hivatalos kézilabdapalya méretét (20 m).
Ugyanakkor térekedni kell arra, hogy olyan
nagy tornaterem vagy csarnok alljon
rendelkezésre, amelyben elfér egy szabvany
méretl palya.

Kezdbék és gyengébb képességl jatékosok
hasznalhatnak szivacsos, levegével toltott
labdat. Az ajanlott szivacsos kézilabda
mérete a kovetkez6; tomeg: 350 g, atméré:
17,145 cm, kerulet: 53,34 cm.

Ajatékidé minimum 2 x 15 perces félidé
(folyamatos jatékidék), minimum 5 perces
szlinettel a félid6k kozot. A jatékid6 a
jatékosok képessége, fizikai felkészultsége, a
napi mérk6zések szama és a torna tipusa
szerint modosithaté. 1d6t lehet mdédositani az
edzOk kolcsdnds megallapodasa alapjan, de
az idémaddositast elrendelheti a jatékvezetd

vagy a versenyigazgato is.



7.14.1.4 Kezd6 jatékosok, fiatalok és gyengébb
képességli jatékosok esetében a jatékvezetdk
modosithatjdk a megengedett testi
érintkezés szabalyait és a kosarlabdaban
megengedett szintre korlatozhatjak. A
személyi szabalytalansagok szamara
vonatkozéan sem kotelez6 hatarokat
felallitani. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a
sportszer(tlen viselkedés megengedett.
Szabalytalansag esetén minden esetben a
jatékvezetd figyelmeztetésben részesiti a
jatékost és az edz6t. Ha egy jatékos
masodszor is figyelmeztetésben részesul, az
2 perces kiallitdst von maga utan, és a
blntetés idejére a csapat emberhatranyban
jatszik.

8 5AZ5ELLENI KEZILABDA SZABALYAI
Az 5 az 5 elleni kézilabda szabalyai megegyeznek a hivatalos kézilabda
csapatversenyek szabalyaival, kivéve az alabbi eltéréseket:
8.1 Csoportbeosztas (Divisioning)

8.1.1 Acsapatokat a csapatpontszam alapjan soroljak
csoportokba. Ezeket az Egyéni Készségverseny (Individual
Skills Competition) pontjai és az ezt koveté besorolasi
forduld (classification round) mérk&zései alapjan szamitjak
ki.

8.1.2 Minden verseny lebonyolitasa el6tt az edz6knek be kell
nydjtaniuk csapatuk Egyéni Készségverseny
pontszamamait. A csapat pontszama ugy kerul
meghatarozasra, hogy az ot legjobb jatékos pontjait
0sszeadjak, majd az 6sszeget elosztjak ottel.

8.1.3 Els6 lépésben a csapatokat az egyéni készségverseny

csapatpontszama alapjan soroljak csoportokba.
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8.14

8.1.5

Ezutan, a csoportbeosztas véglegesitése céljabol, egy
besorolasi fordulét tartanak A besorolési forduldban a
csapatok egy vagy tobb mérkézést jatszanak. A mérkézések
hossza legalabb 6 perc kell legyen.

Minden csapatnak mind az 6t jatékosat, akiknek az egyéni
készségversenyen elért pontszama alapjan a
csoportpontszamot kiszamitottak és beanyujtottak a

versenybizottsaghoz, a besorolasi forduld an jatszatni kell.

8.2 Az 5 az 5 elleni kézilabda jaték célja

8.2.1

82.2

Az 5 az5elleni kézilabdajaték j6 eszkoz arra, hogy a
Specialis Olimpia kézilabda versenyein minél tobb csapat
vehessen részt.

Emellett lehetéséget biztosit arra is, hogy az alacsonyabb
képességszintl sportoldok fokozatosan fejlédjenek, és

kés6bb a teljes palyas jatékban is részt vehessenek.

8.3 Jatékterulet és felszerelés

8.3.1

83.2

Ha a tornaterem hossza kevesebb, mint 26 méter, a
kapuel6tér-vonalat 5 méterre (16 ft 4 3/4in), a
szabaddobas-vonalat pedig 8 méterre (26 ft 3in) lehet
csokkenteni.

Ajanlott labda: szivacskézilabda, 350 g, atmérdje 17,145
cm (6 3/4 in), kerulete 53,34 cm (21 in).

8.4 Csapat és jatékosok

8.4.1
8.4.2

Egy csapat legfeljebb 9 jatékosbodl allhat.

Az 5 az 5 elleni kézilabdaban két 6tfés csapat jatszik
egymas ellen. A mérkdzés megkezdéséhez legalabb 3
mezdényjatékos és 1 kapus szlikséges, de a versenykiiras
engedélyezheti, hogy a csapat kevesebb jatékossalis
elkezdje a jatékot. A jatékosok legfeljebb 5 masodpercig

tarthatjak a labdat.

8.5 Ajaték idétartama



8.5.1 Ajaték 20 percigtart (az 6ra megallitasa nélkul)). A jaték ket
egyforma hosszusagu, legalabb 10 perces félidébél all, egy
5 perces szlnettel a két félid6 k6zott. A csapatok a
félidében térfelet cserélnek

8.5.2 Minden csapat félidénként egy 60 masodperces idét
kérhet, ilyenkor az érat megallitjak. Jatékos sérllése esetén
a jatékvezetd is kezdeményezhet id6kérést.

8.5.3 Ha dontetlen esetén hosszabbitasra van szlikség, a kezd6
labdabirtoklast érmefeldobassal dontik el. A szabalyos
jaték végét kovetben 1 perces szlinetet kell tartani a
hosszabbitas megkezdése eldtt. A hosszabbitas 3 perc és
ha még mindig dontetlen az allas, a gybztest szabalyos
blntet6dobasokkal dontik el.

8.6 Csere

8.6.1 Azok a jatékosok, akik nem a szabalyoknak megfeleléen,
kisebb hibakat elkdvetve cserélnek, figyelmeztetésben
részesulnek, de nem kapnak kétperces kiallitast.
Szabalytalan csere esetén azonban az ellenfél csapata
szabaddobast kap.

8.7 Az ellenféllel szemben tanusitott jatékos-magatartas

8.7.1 Nincs testkontaktus: testi éritkezés csak annyira
engedélyezett, amennyire a kosarlabda-jatékban
megengedett.

8.7.2 Aszemélyi szabalytalansagok szama nincs korlatozva.
Ismételt szabalytalansag vagy veszélyes jaték esetén
azonban a jatékos figyelmeztetést kap.

8.7.3 Egyjatékos masodik figyelmeztetése (barmilyen okbdl)
kétperces kiallitast eredményez, és a csapat
emberhatranyban jatszik.

8.7.4 Harom kétperces kiallitas a jatékos kizarasat vonja maga
utan.

9 EGYESITETT SPORTOK CSAPATVERSENYEK SZABALYAI
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9.1 Csapatnévsor
9.1.1 Acsapatnévsornak aranyos szamu sportolét és partnert
kell tartalmaznia.
9.2 Felallas
9.2.1 ASpecialis Olimpia kézilabda szabalyai szerint egy csapat
legfeljebb hét jatékosbdl allhat, de minimum 6t jatékosnak
kell lennie a palyan ahhoz, hogy folytatni lehessen a
mérk&zést. Csak az alabbi felallasok engedélyezettek:
4 sportolé és 3 partner
3 sportold és 3 partner
3 sportold és 2 partner
9.2.2 Haegycsapatnem tartja be az el8irt aranyt, az acsapat
szamara automatikus mérkézésvesztést eredményez.
9.2.3 Kivétel: Kétperces kiallitas esetén a csapat palyan lévd
felallasa ideiglenesen eltérhet az el6irt aranytol. A kiallitas
letelte utan azonban vissza kell allnia a megfeleld
aranynak.
9.2.3.1 Példa: Ha egy partner kétperces kiallitast
kap, ésigy afelallas 4 sportold és 2 partner
lesz, ez csak a kiallitas ideje alatt
megengedett. Ha ebben azidészakban egy
masik partner is kétperces kiallitast kap,
akkor a 4 sportolé és 1 partner felallas is
megengedett, de szintén csak a kiallitas ideje
alatt. Ha barmikor 5-nél kevesebb jatékos
(sportoldk és partnerek egylitt) van a palyan,
a jatékot azonnal meg kell szakitani, és az
ellenfél csapata automatikusan nyert.
9.2.4 Elvaras, hogy a sportoldk és az Egyesitett partnerek
hasonlé életkoriak és képességlek legyenek. Tovabbi
informaciokért lasd a sportagi szabalyzat 1. cikk 14.1.2.

szakaszat.
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9.2.5 Minden csapatnak rendelkeznie kell egy felnétt, nem jatszé
edzdével, aki a verseny soran felelés a csapat felallasért és

viselkedéséért.

10 AZ EGYENI KESZSEGVERSENY SZABALYAI
10.1 Sportoldk

10.1.1 Az egyéni készségversenyeket nem azoknak a sportoldknak
rendezik, akik mar tudnak kézilabdazni. Az egyéni
készségverseny harom feladatbol all: célba dobas, 10
méteres labdavezetés és kapura lovés. A sportolé végsd
pontszamat a harom feladatban elért pontszamanak
O0sszege adja. Az alabbi rajzok pontosan mutatjak az egyes
gyakorlatok felallitasahoz és végrhajtasahoz szikséges
eszkdzok, valamint a sportoldok és onkéntes segiték

elhelyezkedését.
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10.2

(Voluntee)O

Bench
Manager
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1. versenyszam: Célba dobas

XXXXXXXX

Division Seated in

Chairs

n
LT |

ki

|
( Official )™
O

Score
Table

10.2.1 Cel

3am

10.2.1.1 Annak a készségnek a mérése, hogy a

sportold milyen jol tud egy kézzel kézilabdat

passzolni.

10.2.2 Felszerelés

10.2.2.1 Két bér kézilabda, padlojelold kréta vagy

10.2.3 Leiras

ragasztdszalag, valamint mérdszalag.

10.2.3.1 Egy 1 méter x 1 méteres négyzetet kell

kijelolni a falon krétaval vagy szalaggal. A

négyzet alsé vonala 1 méter magasan kell
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10.2.4 Pontozas

10.2.4.1

10.2.4.2

10.2.4.3

10.2.4.4

10.2.4.5

hogy legyen a padlétél. A padlén egy 3 méter
x 3 méteres négyzetet kell kijeldlni, ami 2,4
méterre van a faltél. A sportolénak ezen a
négyzeten belul kell allnia. Kerekesszékes
sportold esetében a kerekesszék elsé
kerekének tengelye nem érthet tul a
vonalon. A sportoldonak 6t passzolasi
kisérlete van. A kézilabdat EGY KEZZEL,
FELSO DOBOMOZDULATTAL kell eldobni, és
a labdanak a leveg6ben kell eltalalnia a falat
ahhoz, hogy a dobas érvényes kisérletnek

szamitson.

A sportolé harom pontot kap, ha a labda a
négyzeten belll ér falat.

A sportold két pontot kap, ha a labda a
négyzet vonalat talalja el.

A sportold egy pontot kap, ha a labda
lepattanas nélkul, de a négyzeten kivul ér
falat.

A sportold egy pontot kap, ha a falrél
visszapattané labdat a levegbben, vagy egy
vagy tobb pattanas utan elkapja a 3 méteres
négyzeten belll.

A sportold dsszpontszama az 6t dobasbol

szerzett pontok dsszege.
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10.3 2. versenyszam: 10 méteres labdavezetés

Volunteer |

O (Back-up Ball)

im
AC\I‘ _________________________________________________________________________________ [
E T
< ' G
Athlete | © ‘ ™

[\

— |
| Official im
| 1 -
Sm | © @ackup Ball) [Timer/Scorer

S 5 Volunteer
Bench ‘ \—J | Timer/Scorer Bench ‘
Manager| |x x| x x| x[x/x|x
10.3.1 Cél

10.3.1.1 Annak mérése, hogy a sportoldé milyen
gyorsan és ugyesen tud kézilabdat vezetni.
10.3.2 Felszerelés
10.3.2.1 Harom bér kézilabda, négy bdja, padldjelold
szalag, mér6szalag és stopperora.
10.3.3 Leiras
10.3.3.1 Asportold a palya két szélét jelz6 bdja kozott
huzédé rajtvonal mogil kezdi meg hivatalos
jelzésre a labdavezetd gyakorlatot. A
sportolénak a teljes 10 méteres tavon egy
kézzel kell vezetnie a labdat. Kerekesszékes
sportold esetében akkor szabalyos a
labdavezetés, ha két kerékhajtas és két
labdapattintas valtogatja egymast a palya
egész hosszaban. A sportoldnak a célvonalat
a bojak kozott kell atlépnie, és a labdaval a

kezében kell befejeznie a gyakorlatot.
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10.4

10.3.3.2

10.3.4 Pontozas
10.3.4.1

10.3.4.2

10.3.4.3

Ha a sportold elvesziti a labda feletti uralmat,
azidémeérés nem all meg. A sportold
visszaszerezheti a labdat. Haa labda elhagyja
az 1,5 métere s savot, a sportold
valaszthat,hogy felveszi a legkozelebbi
tartalék kézilabdat, vagy visszaszerzi az

elgurult labdat, és ugy folytatja a gyakorlatot.

A gyakorlat idejét a ,,Rajt!” jelzés kiadasatol
mérik, egészen addig, amig a sportold at nem
lépi a célvonalat és a gyakorlat végének
jelzése képpen kézbe nem veszi a labdat.
Minden szabalytalan labdavezetés (példaul
kétkezes labdavezetés) esetén egy
masodperces blntetést adnak hozza az
idéhoz. A sportolo két probalkozast végezhet.
Minden prébalkozasnal a pontszamot Ugy
szamitjak ki, hogy a mért idéhoz hozzaadjak a
bunteté masodperceket, majd a teljes id6t a
konverzids tablazat alapjan atvaltjak
pontokra.

A sportold pontszama a versenyszamban a
két prébalkozasabdl a jobbiknak az atvaltott
pontja lesz. (Dontetlen esetén a helyezés
meghatarozasahoz a gyakorlat
végrehajtasahoz szlikséges id6t veszik

figyelembe.)

3. versenyszam: Kapura lovés
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3m

(00

Free Throw Line

QC0O

XXAXXNXX

Division Seated in Chairs

10.4.1 Cél
10.4.1.1

10.4.2 Felszerelés
10.4.2.1

10.4.3 Leiras
10.4.3.1

10.4.3.2

A sportold 16véspontossaganak mérése

kézilabdaval.

Bér kézilabdak (lehetbleg hat darab),
kézilabda kapu, padléjelold szalag és

mérdszalag

A palyan ki kell jelolni a kapuelétér-vonalat (6
m) és a szabaddobas-vonalat (9 m) Harom-
harom labdat kell elhelyezni a kapu
kozepével szemben a 6 méteres, illetve a 9
méteres vonalon. A kaput harom egyenlé
részre kell osztani a keresztléctél a padloig
l6gatott jelz6szalaggal. Minden rész 1 méter
széles.

A sportolénak harom lovése van 6 méterrél

és harom 9 méterr6l. A jatékos akkor szerez



10.4.4 Pontozas
10.4.4.1

10.4.4.2

10.4.4.3

10.4.4.4

10.4.4.5
10.4.4.6

pontot, ha a labdat kozvetleniil a kapuba lovi
vagy ha egyetlen pattintas utan kerul a labda

a kapuba.

A sportolénak a lovést a 6 és 9 méteres vonal
mogul kell végrehajtania.

Ha a sportold rélép a vonalra, a lovés nem
érvényes.

A lovés utan a sportolo atlépheti a vonalat.
Ajatékos 5 pontot kap, ha a labdat az
oldalsé, kapufa melletti 1 méteres részekbe
dobja.

2 pontjar, ha alabda a kdzépsé részbe kerul.
Ha a labda kétszer vagy tobbszor pattan, nem

jar pont.

11 KEZILABDA KESZSEGFELMERO TESZTEK (HSAT)
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I1.1 Kijeldlt helyrdl dobas
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XXXXXXXX
Division Seated in Chairs

l/, Bench .\I
\_Manager /

s =\
\ Official )

L~ N

([ Athiete )

(Shagoer 1o retum
balls to ball rack)

|
|
"

/ /

J O Free Throw Line .
O s i
IC Counter )
Area 1 Area 2 Area 3 Area 4 Area 5 Area 6
o e 7 N
Score Ball rack for (_ Shagger )
Table extra balls -

11.1.1 Elékészilet

11.1.1.1

11.1.1.2

11.1.1.3

Négy bér kézilabda, mérdszalag, padlojelold

szalag (két szin), egy kézilabda kapu.

A 9 méteres vonal (szabaddobdé vonal)

mentén, a kapu kozepétdl kezdve, a padlén,

kulonbozé szinl szalaggal, kijeloljuk az abran

lathato teruleteket. A terlletek szamat a 9

méteres vonalon kival kell feltuntetni. A szam

legyen elég nagy ahhoz, hogy a sportold

kénnyen lassa.

Els6 léepés

11.1.1.3.1 1.Terllet: A6 méteres jelzésen tul,
a kapu bal oldalan

11.1.1.3.2 2. Terllet: A6 méteres jelzés ésa 3
méteres jelzés kozott, a kapu bal

oldalan
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11.1.1.4

11.1.2 Teszt
11.1.2.1

11.1.3 Pontozas:

11.1.3.1

11.1.3.2

11.1.1.3.3 3. Terlilet: A 3 méteres jelzés és a
kozépjelzés kozott, a kapu bal
oldalan

11.1.1.3.4 4. Terulet: A 3 méteres jelzés és a
kozépjelzés kozott, a kapu jobb
oldalan

11.1.1.3.55. Terilet: A3 méteres jelzés és a 6
méteres jelzés kozott, a kapu jobb
oldalan

11.1.1.3.6 6. Terllet: A6 méteres jelzésen tul,
a kapu jobb oldalan

Masodik lépés

11.1.1.4.1 A kaput harom, 1 méter (3 ft, 3 3/8
in) széles részre osztjak szalaggal, a
keresztléctdl le a padloig. A két
kapufa melletti rész 1 méter (3 ft, 3
3/8 in) széles kell hogy legyen (a
szalag vastagsagat is bele kell

szamitani a mérésbe).

Minden sportold egyszer végzi el a gyakorlatot,
ami 12 dobasbdl all (mind a hat tertletrél 2-2
lovés). A sportolonak a kijelolt hat terllet
mindegyikérdl két lovést kell végrehajtaniaa 9

meéteres vonal mogul.

A jatékos 3 pontot kap, ha a labdat az egyik
szélsé, 1 méteres részbe dobja. Ha a labda a
szalagot taldlja el, azis 3 pontnak szamit.

A kozépsd rész 1 pontot ér.
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11.1.3.3

11.1.3.4

11.1.3.5

11.1.3.6

11.1.3.7

11.1.3.8

11.1.4 Lebonyolitas
11.1.4.1

A maximalisan elérheté pontszam 36 pont (ha
minden lovés a kapufak melletti terlletekre
érkezik)

A sportolé a lovés utan atlépheti a vonalat.
Ha a jatékos dobas kozben lép ra a vonalra, a
lovés érvénytelen.

A dobas akkor érvényes és akkor jar érte pont,
ha a labda kozvetlen dobassal, vagy egy
pattintas utan ér kapuba.

Ha a labda kett6t vagy tébbet pattan, nem jar
pont.

A sportolé végsé pontszdma az 0Osszes

dobasért kapott pontok 6sszege.

A tesztet dnkéntesek felugyelik és vezetik le,
de Ugyelniuk kell ra, hogy a versenyzéket a
gyakorlat végrehajtasa kozben semmilyen
moédon nem zavarhatjak. ,A” 0Onkéntes
(hivatalos tesztvezetd): ismerteti a feladatot,
“B“ onkéntes pedig bemutatja a feladat
végrehajtasat. “A” dnkéntes atadja a labdat a
feladatra készuldé versenyzének, megkérdezi,
hogy készen all-e a gyakorlat megkezdésére,
majd (,,Kész, rajt!”) vezényszavakkal elinditja
a probat. Az 6 feladata az is, hogy szamolja,
hany sikeres dobasa volt a versenyzének 30
masodperc alatt. Az 6nkéntesek feladata az
is, hogy visszahozzak és visszahelyezzék az
eldobott labdéakat. ,,C” 6nkéntes a pontozo, az
6 feladata a sportold pontszamanak

rogzitése.
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11.1.4.2 Minden Onkéntesnek kizarolag a  teszt
lebonyolitdsa és a terllet felligyelete a

feladata.

11.2 Gyors passz

—

lCShagger) -
Score @) ": Official }
Table - ( Athlete 3
4 MB;:;CQ::\ 3m & ;Ar'.'u to have e-x'.n:.bulls.".ot‘ch(es
o retrieve and continue trial)
D'rvis)i<o¢)1( ée);tidxirf( thairs (M_\)

11.2.1 Elrendezés
11.2.1.1 Két bdr kézilabda, sima fal, meérdszalag,
padléjelold szalag és stopperdra szlikséges.
Szalag segitségével egy 3 méter x 3 méteres
négyzetet kell kijelolni a fal elétt 2,4 méter
tavolsagra, a fallal parhuzamosan.
11.2.2 Teszt
11.2.2.1 1d6: A teszt két, egyenkent 30 masodperces
prébalkozasbal all.
11.2.2.2 Asportolénaka 3 méteres négyzeten belul kell
allnia, és a labdat EGY KEZZEL, FELSO
DOBOMOZDULATTAL kell a falhoz dobnia. A
labdanak a leveg6ben kell eltaldlnia a falat.
Ezutan a sportoldnak a visszapattand labdat a
négyzeten belul kell elkapnia vagy

megallitania. Nem szukséges a labat tisztan,
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11.2.3 Pontozas

11.2.3.1

11.2.4 Lebonyolitas:
11.2.4.1

lepattanas nélkil elkapni, de a labdat a
négyzeten belul kell kontrollalni. Ha nem
sikerll a labdat a négyzeten belul megallitani
vagy elkapni, a sportoldé visszaszerezheti és
folytathatja a feladatot. A  sportold
teljesitményét az alapjan értékelik, hogy 30
masodperc alatt hany sikeres passzt (dobas—

megfogas/megallitas) hajt végre.

1 pontjar minden sikeres kisérletért, amikor a
labda a levegbben eltalalja a falat, és a
sportolé a négyzeten belul elkapja vagy
megallitja a labdat. Nem jar pont, ha a labda
elhagyja a négyzetet anélkull, hogy a sportold
megfogna vagy megallitana. A sportold két
prébalkozasabdl a jobbik eredményt veszik

figyelembe.

A tesztet onkéntesek felligyelik és vezetik le,
de a versenyz8ket a gyakorlat végrehajtasa
kozben semmilyen médon nem zavarhatjak.
»A” 0nkéntes (hivatalos tesztvezetd) ismerteti
a feladatot, “B“ onkéntes pedig bemutatja a
feladat végrehajtasat. “A” dnkéntes atadja a
labdat a feladatra készlildé versenyzének,
megkérdezi, hogy készen all-e a gyakorlat
megkezdésére, maijd (,Keész, rajt!”)
vezényszavakkal elinditia a prébat. Az 6
feladata az is, hogy szamolja, hany sikeres
dobasa volt a versenyz6nek 30 masodperc

alatt. ,,B” 6nkéntes a tartalék labda mogott all
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és az afeladata, hogy minden esetben, amikor
a labda kikerul a jatékbol, visszahozza és
visszahelyezze azt. ,,C” onkéntes méri azidét
és rogziti az eredményt. Az onkéntesek

feladata kizardlag a teszt lebonyolitdsa és a

terulet felugyelete.
11.3 Labdavezetés
Division Seated in Chairs p .
XXX XX XXX ( Shagger ) (' Shagger )
l/ Bench \| Score Exira Ext
Manage Tabi ra
\ Manager / able ®| . o ..,

!

AT Y iy
( athiste ) O

| Extra Extra
o o
(. Shagger) | Shagger )

'—2.61"1 { 3.4m

11.3.1 Elrendezés
11.3.1.1

11.3.2 Teszt
11.3.2.1

Ot bér kézilabda, stopperéra, 6t bdja,

mérdszalag és padldjelold szalag sziikséges.

A sportolét arra utasitjak, hogy vezesse a
labdat, mikoézben felvaltva jobbra és balra
halad el az egy vonalban elhelyezett 6t
akadaly mellett, amelyek 3 méter tavolsagra
vannak egymastol egy 15 méteres palyan.

Amikor eléri az utolsé akadalyt, meg kell
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11.3.3 Pontozas
11.3.3.1

11.3.4 Lebonyolitas
11.3.4.1

11.3.4.2

11.3.4.3

kerulnie azt, majd ugyanilyen maddon
visszafelé is végig kell vezetnie a labdat az
akadalyok kozott egészen addig, amig atlépi a

rajt/célvonalat.

A pontszam kiszamitasa ugy torténik, hogy a
labdavezetés koézben eltelt idot
(masodpercben, tizedmasodpercre kerekitve)
kivonjak 60-bol Minden szabalysértésért,
példaul kihagyott bdja, sulyos technikai hiba
(pl. kett6s labdavezetés, kétkezes
labdavezetés, labdacipelés) 5 pont levonas
jar. Két boja kozott legfeljebb egy 5 pontos
levonas adhaté. A szabalysértésekbdl adédé
maximalis pontlevonas dsszesen 40 pont
lehet. A sportold két probalkozasa kozul a

jobb eredményt rogzitik.

A tesztet dnkéntesek fellgyelik és vezetik le,
de a versenyz8ket a gyakorlat végrehajtasa
kdézben semmilyen médon nem zavarhatjak.
»A” onkéntes (hivatalos tesztvezetd) ismerteti
a feladatot, “B“ onkéntes pedig bemutatja a
feladat végrehajtasat.

“A” Onkéntes atadja a labdat a feladatra
készulé versenyzének, megkérdezi, hogy
készen all-e a gyakorlat megkezdésére, majd
(»,Kész, rajt!”) vezényszavakkal elinditja a
probat. “A” dnkentes feladata az is, hogy
figyelje a szabalytalansagokat, és kozolje a
pontozoval/idémérdvel a levont pontokat. A

tartalék labdak mogott alld onkéntesek
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11.4

Er6dobas

Division Seated in Chairs
XAXXXXXX

Cane ) O

visszahozzdk és visszahelyezik a kigurult
labdakat. ,,C” 6nkéntes méri az id6t és rogziti
a sportolé pontszamat. Az onkéntesek
feladata kizarélag a teszt lebonyolitasa és a

terulet felugyelete.

Score
Table

Bench
Manager

2 pts

4 pts B pts 8 pts

12.2m 18.3m
(40" (60"

20m (85'8") I

11.4.1 Elrendezés

11.4.1.1

11.4.2 Teszt

11.4.2.1

Harom bér kézilabda, mérészalag, padlojelold
szalag, kézilabda kapu vagy annak médositott

valtozata.

Amennyiben a rendelkezésre allé palya
hossza megengedi, a padldn egy 3 méter (9 ft,
10 1/8 in) széles, 20 méter (65 ft, 7 3/8 in)
hosszu folyosot kell kijelolni. A sportold 20
meéteres tavolsaghodl (65 ft, 7 3/8 in) haromszor
dobhat egymas utadn kapura. Az egyes
dobasokért itélt pontok szama a dobas
tavolsagatol és pontossagatdl fiigg. A sportold a

labda eldobasa el6tt harom 1épést tehet.
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11.4.3 Pontozas

11.4.3.1

11.43.2

11.4.4 Lebonyolitas
11.4.4.1

Mint a fenti dbra is mutatja, a sportolé annak
alapjan kapja a pontokat, hogy a labda milyen
hosszan repllt a kevegbben és a folyosdn
belil milyen tavolsagban ért foldet. Ha
mindharom labda a folyoséban a 18,3
méteres vonal mogott vagy a kapuban ér
foldet, a versenyzé megkapja a maximalis 24
pontot (3 dobas x 8 pont).

Ha a labda a folyoséban landol, de
kozvetlenul a kapu folé megy, 6 pont jar (nem
a maximalis 8 pont, mert a labda nem ment a
kapuba). Haadobasnemafolyoséban landol,
0 pont jar. Ha a sportoldé a dobasnal ralép a
vonalra, a dobas érvénytelen, és nem jar pont.
Ha a sportold téobb mint harom lépést tesz a
dobas elbtt, a dobas szintén érvénytelen és

nem jar pont.

A tesztet onkéntesek felligyelik és vezetik le,
de a versenyz6ket a gyakorlat végrehajtasa
kdzben semmilyen médon nem zavarhatjak.
»A” 0nkéntes (hivatalos tesztvezetd) ismerteti
a feladatot, “B“ dnkéntes pedig bemutatja a
feladat végrehajtasat. “A” dnkéntes atadja a
labdat a feladatra készulé versenyzének,
megkérdezi, hogy készen all-e a gyakorlat
megkezdésére, maijd (,Kész, rajt!”)
vezényszavakkal elinditja a probat. ,C”
onkéntes meghatarozza minden dobas
értékét, ,D” onkéntes pedig rogziti a sportold

pontszamat. A tdbbi onkéntes a folyosd



mellett all, és visszahozza a kigurult labdakat.
Az oOnkéntesek feladata kizarélag a teszt

lebonyolitasa és a terulet felligyelete.

FUGGELEK

A JATEKSZABALYOKBAN HASZNALT KIFEJEZESEK SZOTARA

3 méter a dobotol: Az ellenfelek nem tartézkodhatnak harom méternél kozelebb a
szabaddobast vagy bedobdst végrehajto jatékoshoz.

3 lépés: A labdat birtokld jatékos legfeljebb harom lépést tehet, ezt kovetben le kell
pattintania vagy el kell passzolnia a labdat.

7 méteres vonal: A kaputdl 7 méterre huzédé vonal, amely a blintet6dobas helyét
jeloli.

7 méteres dobas / blintetédobas: Kozvetlen lovés 7 méterr6l. Olyan buintetés,
amelyet akkor itélnek, ha a labdat birtokld jatékost egyértelm golszerzési helyzetben
szabalytalansag éri.

Tamadas: Erdteljes és szandékos fizikai tamadas egy masik személy ellen.

Cserepad: A cserejatékosok szamara kijelolt pad a cserezdénaban, ahol tlve kell
tartézkodniuk.

Kozépvonal: A palyat két részre oszté vonal, amely a kezd6dobas helyét jeloli.
A palya kozepe: A kor, ahol a kezd6édobast végrehajtjak.

Kapuscsere: A kapus elhagyja a palyat, és egy cserekapus lép a helyére. Ez torténhet
jaték kdézben vagy buntetédobas el6tt.

Térfélcsere: Afélidd utan (vagy néha a pénzfeldobast kovetéen) a csapatok térfelet
cserélnek.
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Térfélvalasztas: A pénzfeldobds utan a csapatok eldonthetik, melyik oldalon legyen a
cserehelylk és a kapujuk.

Pénzfeldobas: A mérkdzés elétt a jatékvezetdk pénzfeldobassal dontik el, ki kezdi a
jatékot, illetve ki valaszthat térfelet.

Mezényjatékos: Minden jatékos a kapus kivételével.
Oldalvonalon kiviil: A labda elhagyja a palyat az oldalvonalnal.
Gdlvonalon tul: A labda a kapuba kerdl.

Gol érvénytelenitése: A jatékvezetd érvényteleniti a gélt valamilyen szabalytalansag
miatt.

Kizaras: A jatékost a szabalyokban meghatarozott esetekben a jatékvezet6 kizarhatja.
Ilyenkor piros lapot kap, és a mérkézés hatralévé részében nem térhet vissza.

Veszélyeztetés: Olyan fizikai kontaktus, amely sérulésveszélyt jelent az ellenfél
jatékosa szamara.

Felszerelés: Ajatékosok ruhazata és sportcipdje.

Végjelzés: A jatékid6 a hivatalos idéméré automatikus jelzésével ér véget. Ha nincs
ilyen, a jatékvezetd sipszéval jelzi a jaték végét.

Labhasznalat: Szabalytalansag, amikor a jatékos a labaval vagy sipcsontjaval ér a
labdahoz; a labda az ellenfélhez kerul.

Eléjelzé jelzés: Jelzés, amely figyelmezteti a csapatokat, hogy az id6kérés 10
masodpercen belll véget ér.

Szabalytalansagok: Olyan szabalyellenes cselekedetek, amelyeket altalaban
szabaddobassal blintetnek.

Szabaddobas: A jatékvezet6 altal itélt dobas szabalytalansag esetén, a
szabalytalansag helyérél.

Szabaddobas vonala: A 9 méteres vonal, amelyet a jatékosoknak el kell hagyniuk a 9
méteres vonalon belll elkovetett szabalytalansag miatt megitélt buntetédobas

megkezdése elbtt.

Kapueldtér: A kaputol 6 méterre Lévo félkor alaku terllet, amelyet csak a kapus
hasznalhat.

Kapuelétér-vonal: A kapueléteret hatarolé vonal; mas néven ,,6 méteres vonal”.
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Kapuskidobas: Amikor a labda elhagyja a palyat a hatsé vonalon, kapuskidobas
kovetkezik.

Kapus korlatozé vonala: A kaputdl 4 méterre hizédé vonal, amely jelzi, meddig léphet
ki a kapus blntetédobas védésekor; mas néven ,,4 méteres vonal”.

Félidé: 10 perces szlinet az els6 30 perc utan.
Megszakitas: A jaték leallitasa.
Ko6z6s dontés: A jatékvezetdk egyeztethetnek egymassal a mérkdzés soran.

Jatékon kiviil: A labda jatékon kivul kertilése utan a jaték a megszakitas okanak
megfelelé dobassal folytatddik.

Kiils6 gélvonal (hatsé vonal): A palya végét jelz6 vonal, nem azonos a gélvonallal.
Hosszabbitas: Dontetlen esetén két 5 perces félidd, koztuk 1 perc szlinettel.

Személyi biintetés: Figyelmeztetéssel kezdédhet, majd sulyosabb blintetések
kovethetik (pl. kizaras).

Passziv jaték: Tamadasi szandék nélkuli labdatartas.

Jatékido: Két 30 perces félid6.

Eredményjelz6 ora: A falon elhelyezett kijelz6 az id6 és az eredmény mutatasara.
Visszatérés: A 2 perces kiallitas utan a jatékos visszatérhet.

Szankcid: A jatékvezet6 altal kiszabott buntetés.

Védés: A kapus megallitja a lovést barmely testrészével.

Automatikus jelzésii eredményjelzé: Jelzi a 30. és 60. perc végét.

2 perces kiallitas letoltése: A jatékos 2 percig a cserepadon tartézkodik.
Oldalvonal: A palya szélét jelz6 vonal.

Csere: Csak akkor torténhet, ha a lecserélt jatékos elhagyta a palyat.
Cserevonal: A csere teruletét jelols vonal.

Kiallitas: 2 perces személyi blintetés.

Csapatképviseld: A jegyz6konyvben szerepld hivatalos személy.
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Bedobas: Oldalvonalon kivul kerulé labda utan.

Kezdédobas: A jaték inditasara vagy goél utan.

Csapatidékérés: Félidénként 1-1 alkalom, zold kartyaval jelezve.
Sportszeriitlen magatartas: A sportszer(iség szellemével ellentétes viselkedés.
Figyelmeztetés: Sarga lapos buntetés.

Kezd6 sipsz6: A jaték inditasanak jele.

Sipsz6: A jatékvezet( jelzése.
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