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1.

IRANYADO SZABALYOK

Minden Specialis Olimpia kerékparos versenyen a Specialis Olimpia Hivatalos
Kerékparos Sportszabalyzata az iranyadé. A Specialis Olimpia, mint nemzetkozi
sportprogram, ezeket a szabalyokat a Nemzetkdzi Kerékparos Szovetség (UCI)
http://www.uci.ch/ weboldalan talalhaté kerékparozasra vonatkozo6 szabalyai
alapjan alkotta meg. Kerékparos versenyeken az UCI vagy a Nemzeti Iranyito
Testllet (NGB), a nemzeti sportszévetség szabalyait kell alkalmazni, kivéve, ha
azok ellentétesek a Specialis Olimpia Hivatalos Kerékparos Sportszabalyzataval
vagy az |. cikkellyel. llyen esetekben a Specialis Olimpia Hivatalos Kerékparos

Sportszabalyzata az iranyado.

A magatartasi kodexekkel, az edzési szabalyzattal, az orvosi és biztonsagi
kovetelményekkel, a versenycsoportok kialakitasaval, a dijakkal, a magasabb
versenyszintre |épés kritériumaival és az egyesitett sportagakkal kapcsolatos

tovabbi informaciokért lasd a Sportszabalyzat 1.cikkelyét.

HIVATALOS VERSENYEK

A versenyszamok szélesebb skalaja, beleértve az alap szintd, egyéni és valtd
versenyszamokat, ugy van kialakitva, hogy minden képességi sportoldnak
lehetéséget biztositson a vesenyzésre. A programok meghatarozhatjak, milyen
versenyszamok kerulnek megrendezésre és szukseég esetén azt is, milyen
iranyelveket kell alkalmazni a versenyszamok lebonyolitasakor. Az edz6k
feladata, hogy az egyes sportolok képességeinek és érdeklédésének megfeleld
edzeést biztositson szamukra és segitsen nekik a vesenyszam kivalasztasaban.
A Specidlis Olimpia hivatalos versenyszamai a kovetkezdk:

2.1. 250 méteres id6futam

2.2. 500 méteres idéfutam

2.3. 1 kilométeres id6futam

2.4, 2 kilométeres id6futam

2.5. 5 kilométeres id6futam

2.6. 10 kilométeres id6futam

2.7. 5 kilométeres orszaguti verseny

2.8. 10 kilométeres orszaguti verseny

2.9. 15 kilométeres orszaguti verseny



2.10. 25 kilométeres orszaguti verseny

2.11. 40 kilométeres orszaguti verseny

2.12. 5 kilométeres egyesitett id6futam — 2 kerékparral

2.13. 10 kilométeres egyesitett id6futam — 2 kerékparral

2.14. 10 kilométeres egyesitett tandem id6futam — tandem kerékparral

2.15. 20 kilométeres egyesitett tandem id6futam — tandem kerékparral
3. APALYA

3.1. A palya kialakitasa

3.1.1. Rovidebb tavu versenyekhez korulbelll 2-5 kilométer hosszu palyat
kell kialakitani, az optimalis hossz 2,5 kilométer. A 15 kilométernél
hosszabb versenyekhez 5 kilométeres vagy annal hosszabb palya
idedlis. 5 km-es vagy annal rovidebb tavu versenyekhez korulbeltl 2,5
kilométeres palyat ajanlott hasznalni.

3.1.2. 40 kilométeres versenyekhez hosszabb palyak is engedélyezettek és
ajanlottak is.

3.1.3. Afentebb emlitett versenytavok megkozelité jelleglek és a
versenyeken lehet ugyanazt a palyat is hasznalni minden
versenyszamhoz.

3.1.4. A palyanak minden esetben korpalyanak kell lennie.

3.1.5. Az ut szélessége legalabb 7 méter kell legyen.

3.2.Palyatervezeés

3.2.1. Az 1 kilométernél hosszabb versenyek esetében a palyat ugy kell
megterveyni, hogy figyelembe kell venni a leggyorsabb és a leglassabb
versenyzOk képességeit is.

3.2.2. Oda-vissza (out-and-back) palyak és 180 fokos fordulokat tartalmazé
utvonalak nem tervezhrtok.

3.2.3. A 15 kilométernél hosszabb orszaguti versenyeket lehetdség szerint
hosszabb palyakon és kissé nehezebb terepen kell megrendezni.

3.2.4. Atechnikai delegalt engedélyezheti a palyakdvetelmények
modositasat.

3.3.Vilagjatékok palyak
3.3.1. Az 5 km-es vagy annal rovidebb versenyeken korulbelll 2,5 km hosszu

palya a megfeleld.



3.3.2. Minden mas tav esetén korulbelul 5 km hosszusagu palya szikséges,
180 fokos forduld nélkdl (lasd 3.1.5 szabaly).

3.3.3. Minden fentebb emlitett kbvetelményt a Vilagversenyeken is be kell
tartani. A palyatervezésre, burkolatra, javitoteruletre és rajtvonalra
vonatkoz6 minden egyéb elbirast szintén be kell tartani (lasd 3.2, 3.4, 3.7
és 3.8 szabaly).

3.3.4. Akerékparos SRT (sportszabalyzati bizottsag) és a technikai delegatus
engedélyezheti a palyakovetelmények modositasat.

3.4. Utburkolat

3.4.1. Az utnak jo allapotunak kell lennie, katyuktdl mentesnek, és nem lehet
kavicsos boritasu.

3.4.2. Averseny el6tt a kavicsot, apré koveket és foldet el kell tavolitani az
utrél. A csatornafedeleket gumilappal kell lefedni. A palya kanyaraiban és
kanyarulataiban a fak és oszlopok elé szalmabalakat kell elhelyezni.

3.5.Forgalom

3.5.1. Aversenypalyat lehetéség szerint le kell zarni a kdzforgalom eldl.

3.5.2. Averseny ideje alatt a forgalmat le kell allitani.

3.6. Gyulekezd terllet

3.6.1. Aversenyzdk szamara biztositani kell egy teruletet, ahol
gyulekezhetnek, bemelegithetnek, készulhetnek a rajtra és a verseny
utan levezethetnek.

3.6.2. Aversenyz6k biztonsaga érdekében ezek a gyllekezési tertletek nem
lehetnek a palya utvonalan.

3.7. Javitoallomasok

3.7.1. A palya mentén javitéallomasokat kell elhelyezni, ahol a versenyz6k
technikai, miszaki segitséget kaphatnak a verseny soran.

3.7.2. Legalabb egy javitéallasnak a rajt/cél tertlet kdzelében kell lennie.

3.8.Rajtvonal

3.8.1. Arajtvonal a versenytavtdl fliggéen athelyezheté.

3.8.2. Abiztonsagos rajt érdekében a rajtvonal szélessége legaladbb 7 méter
kell hogy legyen.

3.8.3. Arajtvonal és az els6 kanyar kozott legalabb 100 méter egyenes
utszakasznak kell lennie.

3.9. Palyajeldlések



3.9.1. Az utolsé kilométer kezdetét tabla kell hogy jelezze, a cél elbtti utolséd
200 meétert pedig fehér zaszIo kitlizésével kell jelolni.
3.10. Célvonal

3.10.1. A célvonalnak minden versenyen ugyanazon a helyen kell
maradnia.
3.10.2. A célvonalnak legalabb 8 méter szélesnek kell lennie és a

tertletet, biztonsagi okokbdl, keritéssel vagy korlattal kell védeni, hogy
megakadalyozzak, hogy a néz6k a palyara Iéphessenek. A célvonal utan
megfelel kijaratot kell kialakitani, hogy azok a versenyzdk, akik
befejezték a versenyt, biztonsagosan elhagyhassak a palyat.

3.10.3. A célvonalat a palya teljes szélességében jeldlni kell.

3.10.4. Az utols6 200 meéteren nem lehetnek kanyarok vagy
kanyarulatok.

3.10.5. A célvonal utan kell lennie egy legalabb 75 méter hosszu
egyenes utszakasznak, hogy a versenyz6k a célvonal utan probléma és
nehézség nélkul le tudjanak lassitani.

3.11. Az idéfutam palyara vonatkozé tovabbi kdvetelmények

3.11.1. Az id6futam palya hossza lecsokkenthet6 akar 500 méterre is
de cask akkor, ha nincs tul sok indul6 és a rajtolé versenyz6k nem
zavarjak a mar versenyben lévd, koroz6 versenyzbket. A kerékpar palya
idedlis hossza két kilométer.

3.11.2. Ha a palya korpalya, az elsé kanyarnak legalabb 100 méterre
kell lennie a rajtvonaltol.

3.11.3. Az utnak elég szélesnek kell lennie ahhoz, hogy amikor a
versenyzOk el6zni akarnak, legalabb két méter maradjon kdztik az

elézés pillanataban.

4. FELSZERELES
4.1.Sisakok
4.1.1. A sportolok, az Egyesitett Sport partnerek és az edz6k kotelesek
sisakot viselni kerékparozas kozben, edzések és versenyek alatt
egyarant.
4.1.2. A sisakoknak meg kell felelniik a rendez6 orszag kerékparos

szOvetsége altal elbirt biztonsagi szabvanyoknak. Minden sisakon



kotelez6 a tanusitvanyt igazolé matrica. A sisakoknak megfelel6en kell
illeszkednilk.

4.1.3. A kerékparos sisakokat ajanlott a gyarto el6irasai szerint cserélni. Esés
és/vagy a sisak sérilés esetén, illetve 3—-5 év hasznalat utan, a sisakokat
ajanlatos lecserélni.

4.2.Kerékparok

4.2.1. Minden kerékparnak meg kell felelnie a rendezé orszag kerékparos
szOvetsége altal meghatarozott biztonsagi szabvanyoknak. Ha olyan
modositott kerékpart hasznalnak, amelyre ezek a szabalyok nem
terjednek ki, a rajtbiro feleléssége annak eldontése, hogy a kerékpar
megfelel6-e, részt vehet-e a versenyen. A modositott kerékparok kozé
tartozhatnak példaul a fekvébiciklik, felnétt triciklik, oldalso
tamasztdkerekekkel ellatott kerékparok vagy egyéb engedélyezett
modositasok. A verseny szervezdinek, ha ugy talaljak, hogy egy
kerékpar nincs megfelel6 allapotban, jogaban all nem engedélyezni a
kerékpar hasznalatat a versenyen és ez a sportolo versenybél vald
kizarasahoz vezethet.

4.2.2. A kerékparoknak két mikodé fékkel kell rendelkeznitk. Az olyan
kormany, amely alkartamasszal van ellatva, vagy elére illetve felfelé
nyulik, csak idéfutam versenyeken hasznalhaté. A kerékpar kormanyanak
végeit biztonsagi okokbdl le kell zarni, és minden kiegészitét gondosan
rogziteni kell, ugy, hogy ne akadalyozzak a kormanyzast. A verseny el6tt
a vezetdbird vagy barmely mas kijelolt hivatalos személy ellendrizheti,
hogy a kerékparok valéban biztonsagosak és megfelelnek az
el6irasoknak.

4.2.3. A médositott kerékparok hasznalata minden id6futam versenyen
engedélyezett, de csak abban az esetben, ha a versenyz6 id6eredménye
a versenykiirasi kovetelményeken belll van (amennyiben van ilyen). A
vezetbbiro, figyelembe véve a versenyzdk szamat, a palya koriiményeit
és a résztvevOk képesseégi szintjét, donthet arrdl, hogy a kétkerekl és a
modositott kerékparok egyutt versenyezhetnek-e,.

4.2.4. Elektromos kerékparok hasznalata nem megengedett.

4.3.Vészhelyzeti felszerelések



4.3.1. A verseny teljes ideje alatt biztositani kell szakképzett egészségugyi
személyzet jelenlétét, és a versenyszervezdnek kozvetlen hozzaférése
kell legyen egy surgbsségi, vészhelyzeti kommunikacios vonalhoz.

4.3.2. Javasolt, hogy a verseny alatt mentdjarmu is tartozkodjon a
helyszinen.

4.3.3. Minden egyesitett csapatversenyen (csapat id6futam vagy tandem
verseny) részt vevd csapat tagjainak azonos kerékparos mezben kell

indulniuk.

5. SZEMELYZET
5.1.A szervezb csapat Osszetétele
5.1.1. Technikai igazgato
51.1.1. A nemzeti szakszovetség (NGB)
kerékparversenyein szerzett korabbi
tapasztalattal kell rendelkezzen.
5.1.2. Versenyigazgato
5.1.3. Vezetbbird (vezetd versenybird)
5.2. Egyéb személyzet
5.2.1. Technikai delegaltak (A technikai igazgatdénak kotelesek jelenteni).
5.2.2. Versenybird
5.2.21. A versenyz6k rajtjanak
lebonyolitasaért felel.
5.2.3. Segédversenybirdk
5.2.3.1. Két segédversenybird foglalkozik a
verseny el6készitésével. Az 6 feladatuk a
rajtszamok kiosztasa, annak ellenérzése,
hogy a rajtszamok helyesen vannak feltéve,
hogy a kerékparok és rajtszamok helyesen
vannak 0sszeparositva és hogy a
versenyzOk a helyes rajtsorrendben allnak a
rajtvonalnal. Ha a versenyen szamitdgépes
chipeket hasznalnak idéméreésre, a

segédversenybirok feladata az is, hogy



ellen6rizzék, hogy a chipek a megfelel6
versenyz6hoz vannak rendelve.
5.2.3.2. Egy harmadik segédversenybird
tartoként segit a rajtolasnal. A tarté feladata,
hogy a versenyz6t, lehetdleg mindkét labbal
a pedalon, indulas elétt egyensulyban tartsa
a kerékparon. A segédbiré nem segitheti a
versenyz6t, nem I0kheti meg a rajtnal. A
versenyzd ugy is rajtolhat, hogy egyik vagy
mindkét Iabat a talajon tartja indulas elétt.
5.2.4. Eredményértékeld bird (Célbird)
5.24.1. A célvonalnal biztositani kell
szamara egy kijeldlt munkateruletet.
5.2.5. 1débméré
5.2.6. Ertékel® segédbird vagy hivatalos id6méré cég, akik a versenyzék
idémérésével vannak megbizva. Olyan munkateruletet kell biztositani
szamukra, ahonnan jél lathatjak a célvonalat.
5.2.7. Kerékpar-szereld
5.2.71. Képesitett/engedéllyel rendelkezé
kerékparszereld technikus vagy
kerékparboltban dolgozé képesitett
kerékparszerel, aki rendelkezik a
szereléshez szukséges minden
szerszammal.
5.2.8. Palyabirdk (palyafelugyel6k)
5.2.8.1. Minden keresztez6désnél és a
verseny teljes utvonalanak mentén jelen kell
lennitk, hogy a kerékparosokat a kijelolt
palyan belll tartsak és tavol tartsak a
jarmUveket és a gyalogosokat a palyatél.
5.2.9. Szakképzett egészségligyi személyzet
5.2.9.1. Megfelelé els6segély-felszereléssel

kell rendelkezniuk.



6. VERSENYSZABALYOK
6.1. Csoportokba sorolas

6.1.1. Szintek
6.1.1.1. A Specialis Olimpia kerékparos

versenyei minden képességszint szamara
elérhet6k. A versenyek harom szinten
kerulnek megrendezésre:
6.1.1.1.1. Rovid tav: az alabbi versenyszamokat tartalmazza:
250 méteres id6futam
500 méteres id6futam

1 kilométeres id6futam
2 kilométeres id6futam

6.1.1.1.2. Kozép tav:az alabbi versenyszamokat tartalmazza:
2 kilométeres id6futam
5 kilométeres id6futam
5 kilométeres orszaguti verseny
10 kilométeres id6futam
10 kilométeres orszaguti verseny
6.1.1.1.3. Hosszu tav:az alabbi versenyszamokat
tartalmazza:
10 kilométeres id6futam
10 kilométeres orszaguti verseny

15 kilométeres orszaguti verseny
25 kilométeres orszaguti verseny
40 kilométeres orszaguti verseny

5 kilométeres egyesitett id6futam — 2 kerékparral
10 kilométeres egyesitett id6futam — 2 kerékparral
10 kilométeres egyesitett tandem idéfutam —

tandem kerékparral
20 kilométeres egyesitett tandem idéfutam —

tandem kerékparral

10
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6.1.1.2. A kerékparosokat a nevezesi idejuk

és/vagy az osztalyozé versenyeken elért
eredményeik alapjan csoportokba soroljak. A
helyi, orszagos, regionalis és Vilagjatékok
versenyek sajat hataskorukben, szabadon
meghatarozhatjak, hogy az egyes
versenyszamokban milyen idékorlatokat
allitanak fel. A révid és kdzéptavu
versenyszamokban az id6korlatok
meghatarozasakor nem lehet minimum
id6kovetelmeényt elbirni. Az ezekre a tavokra
alkalmazott id6hatarokat ugy kell
megallapitani, hogy ne engedjék indulni
azokat a versenyzdket, akik a
versenykiirasban meghatarozott idonél
gyorsabb idére képesek. A 40 km-es
orszaguti verseny esetében azonban,
indokolt esetekben, amennyiben ez
megvaldsithatd, megengedett és ajaniott

is az id6kovetelmény alsé hatarat

meghatarozni.
6.1.1.2.1.  Javasolt MAXIMALIS idéeredmények révid tavu
versenyszamokhoz:
6.1.1.2.1.1. 500 méter (férfi): 1:00 — 2:00 perc kozott
6.1.1.2.1.2. 500 méter (ndi): 1:05 — 2:10 perc kozott
6.1.1.2.1.3. 1 kilométer (férfi): 2:00 — 3:00 perc kozott
6.1.1.2.1.4. 1 kilométer (n6i): 2:00 — 3:00 perc kdzott
6.1.1.2.2. Javasolt MINIMALIS id6eredmények 40
kilométeres orszaguti versenyhez:
6.1.1.2.2.1. 1 6ra 20:00 perc férfiak szamara
6.1.1.2.2.2. 1 6ra 30:00 perc n6k szamara
6.1.1.2.2.3. A technikai delegalt, a palya, a palyaiddk és

az id6jarasi korulmények fluggvényében modosithatja

ezeket az id6korlatokat.
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6.1.1.2.3. Ha egy versenyz6 besorolasi ideje nem felel meg
az eredetileg benevezett versenyszam
kovetelményeinek, a technikai delegalt és a vezetdbird
dontése alapjan a versenyz6t at lehet sorolni egy masik
versenyszamba.
6.1.1.2.4. Az edzbket, ha lehetséges, a verseny el6tt
értesiteni kell a nevezés valtozasarol. (Megjegyzés: az
edz6 feleléssége, hogy tisztaban legyen sportoloi
versenyszamainak idokovetelményeivel.)
6.1.1.2.5. Vilagjatékokra torténd nevezés: Azok a
versenyzok, akik a rovid tavu versenyszamokban a
versenykiirasban meghatarozott maximalis idénél
gyorsabb id6t értek el a Vilagjatékokon,
kontinentalis, regionalis vagy orszagos
versenyeken, athelyezhet6k a kozéptavu
versenyszamokba, fiiggetlendl attél, hogy az
osztalyozé versenyen milyen idét teljesitettek.
6.1.2. Averseny el6tt egy orszaguti osztalyozo versenyt kell rendezni annak
erdekében, hogy meghatarozzak a kerékparosok képesseégeit, ami
alapjan a megfelelé versenykategodriakba sorolhatjak 6ket.
6.1.3. Orszaguti osztalyozo verseny
6.1.3.1. Az orszaguti versenyek esetében
egyetlen, 5 kilométeres orszaguti versenyt
rendeznek az dsszes orszaguti tavon induld
versenyzd besorolasahoz.
6.1.3.2. Az osztalyozé verseny célja a
versenyzd képességeinek felmérése és ez
alapjan a megfelel6 kategoriaba sorolasa.
6.1.3.3. Azok a kerékparosok, akik
id6futamon és orszaguti versenyen is
indulnak, idéhiany esetén, a vezetdbiro és a
szervezO6k dontése alapjan, egyetlen
osztalyozé versennyel is besorolhatdk

mindkét versenyszamhoz.



6.1.4. Id6futam osztalyozo verseny

6.1.4.1. Az id6futam osztalyozé verseny célja
a versenyzd képességeinek felmérése és ez
alapjan a megfelel6 id6futam kategoriaba
sorolasa.

6.1.4.2. Az idéfutamok lehetnek 500
méteresek, 1 kilométeresek vagy 5
kilométeresek, a versenyzdok
versenyszamaitol fuggben.

6.1.5. Kategoriavaltozasok

6.1.5.1. Az idéfutam és orszaguti versenyek
esetén a versenybirék mindig a versenyzd
barmelyik versenyszamban elért leggyorsabb
idejét veszik figyelembe a kdvetkez6 dontdbe
torténd besorolashoz. Az edzbket a
kategoriavaltozasokrol az eredmények
kozzétételekor vagy azt kovetden, ésszerl
id6én beldl értesiteni kell.

6.1.5.2. Azok a kerékparosok, akik
id6futamon és orszaguti versenyen is
indulnak, idéhiany esetén, a vezetdbird és a
szervezOk dontése alapjan, egyetlen
osztalyozé versennyel is besorolhatdk
mindkét versenyszamhoz.

6.1.6. A szervezdknek jogaban all, hogy a vezetdbird és a technikai delegalt
beleegyezésével, az orszaguti versenyeken tobb kategoriat egyszerre
inditsanak. A versenyz6ket azonban ilyenkor is kulon, a kategoriajuknak
megfeleléen dijazzak. Egy rajtnal legfeljebb 16 versenyz6 indulhat,
kivéve, ha a technikai delegalt és a vezetébird6 masképp is engedélyezi.

6.1.6.1. A technikai delegalt, a
versenyszervezl és a vezetdbird kozosen
hatarozza meg, hogy mi a legmegfelel6bb,
leghatékonyabb maddszer a kulonb6zé

kategoériakban versenyzd kerékparozok
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megkulonboztetéseére. Erre azért van
szukseég, hogy a versenyz6k tudjak, kikkel
versenyeznek és hogy a hivatalos személyek
és a nézék is konnyen felismerhessék, ki
melyik kategdriaba tartozik.
6.1.6.2. Ha tobb kategdria versenyez
egyszerre egy mezdnyben, nagy, szines
matricakat kell hasznalni a sisakokon,
rajtszamokon stb. Szines karszalagok is
szoba johetnek, de csak akkor, ha
megfeleléen rogzitheték, nem csusznak le a
csukléra menet kozben. A karszalag nem a
legjobb megoldas, mert eléfordulhat, hogy
nem minden versenyz6 szamara hasznalhat6
(Példaul az érintési problémakkal rendelkezé
versenyzdknél nem alkalmazhatd.)
6.1.6.3. A versenyzdket a rajtnal
kategodriankent kell felsorakoztatni, hogy
vizualisan is kapcsolodjanak a sajat
kategoriajukhoz.
6.1.6.4. Sisakhuzatok hasznalata nem
ajanlott, mivel nem biztositanak megfeleld
szell6zeést, és a sisakok mérete és tipusa is
nagyon eltérd lehet.
6.2.d6futam szabalyok
6.2.1. Az id6futam egyéni verseny az idé ellen.
6.2.2. Az id6futam versenyeken a versenyz6ket 30 masodperces vagy
egyperces idokdozonként inditjak.
6.2.3. Rajthoz allas
6.2.3.1. A rajtbiré minden versenyz6 szamara
hallhat6 (szébeli és/vagy hangjelzéses) és
lathato (kézjelzéssel és/vagy oraval torténd)
visszaszamlalassal jelzi a rajt id6pontjat. A

rajt el6tt a versenyz6t tobbszor értesitik az



indulasig hatralevé id6rdl.(pl. 15 masodperc,
10 masodperc, 5, 4, 3, 2, 1, RAJT!)

6.2.3.2. Hallassérult versenyz6k szamara
vizualis jelzést (zaszlé vagy karmozdulat) kell
hasznalni az idémeérés / verseny kezdetének
jelzésére.

6.2.3.3. A versenyz6nek allé helyzetbdl kell
rajtolnia. A rajtnal egy segit6 tartja meg, majd
engedi el a versenyzét, de segitenie,
megtolnia tilos. Ugyanaz a segit6 végzi ezt a
feladatot az adott kategoria minden
versenyzlje szamara. A versenyz6 ugy is
rajtolhat, hogy egyik vagy mindkét Iabat a
talajon tartja indulas el6tt.

6.2.3.4. A vezetbbird és a szervez6 csapat
dontése alapjan az id6futam indulasi
sorrendje torténhet a leggyorsabb
versenyz6tdl a leglassabbig, VAGY a
leglassabbtdl a leggyorsabbig. Ez tobb
tényez6tél fligg, példaul a palya
kialakitasatol, allapotatol, a versenyz6k
képességszintjének kulonbségeitdl, valamint
minden egyeb, a verseny biztonsagat
befolyasolo tényez6tol.

6.2.3.5. A kétfés egyesitett id6futam csapat
egy sportolébdl és egy egyesitett partnerbdl
all (utébbi nem Specialis Olimpia sportold).
Mindkét versenyzének részt kell vennie az
osztalyozé versenyen és a dontén is. A
verseny egész tartama alatt egyik versenyz6
sem lecserélhet6. A rajtnal mindkét
versenyzd6t tarthatjak. A versenyt ugyanazon
a palyan rendezik, mint az egyéni id6futamot.

A csapat akkor szamit ,célba érkezettnek”,
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amikor a masodik versenyzé els6 kerekének
eleje athalad a célvonalon. A csapat mindkét
tagjanak maximum 6t (5) masodperc
id6eltérésel kell athaladnia a célvonalon
ahhoz, hogy ,célba érkezettnek”
mindsuljenek. |ld6korlatok meghatarozasa
megengedett. Az id6hatarokat, a
versenybirokkal egyeztetve, a technikai
igazgato allapitja meg.

6.2.4. Mddositott kerékparok

6.2.4.1. Modositott kerékparok hasznalata
kizarolag id6futam versenyeken
engedélyezett. A vezetbbiré dont arrdl, hogy
a kétkerek( és modositott kerékparok egyutt
versenyezhetnek-e, figyelembe véve a
versenyz6k szamat, a palya allapotat és a
versenyzdk képességszintjét.

6.3. Az orszaguti verseny szabalyai

6.3.1. Az orszaguti verseny tomegrajtos versenyszam.

6.3.2. TObbkoros palyan rendezett orszaguti versenyeken minden versenyz6
ugyanazon a koron fejezi be a versenyt, mint az elsének célba éré
versenyzd és aranyositott (korrigalt) id6ét kap, kivéve, ha a vezetébird ugy
itéli meg, hogy tul nagy a sebességkulonbség a palyan 1évé versenyzdk
kozott. Ebben az esetben a bird egyeztet az eseményigazgatoval és a
szabalybizottséggal a szlikseéges intézkedésekrol.

6.3.2.1. Minden tobbkords versenyen, amikor
a vezetd versenyzd megkezdi az utolso kort,
csengdvel kell jelezni a versenyz6knek, hogy
mar csak EGY kor van hatra. Hallassérult
versenyzOk szamara szines zaszloval is
jelezni kell, hogy egy kor van hatra.

6.3.3. Az els6 kerékparos el6tt egy autonak vagy motorkerékparnak kell
haladnia, biztonsagos tavolsagot tartva a jarmi és a kerékparos kdzott.

6.3.4. A verseny kezdete
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6.3.4.1. A rajtot startpisztollyal vagy sippal
kell jelezni. Hallassérult versenyz6k szamara
a startpisztoly vagy sip mellett vizualisan
(zaszloval vagy a kar leengedésével) is
jelezni kell az idébmérés/verseny kezdetét.

6.3.5. Célba érkezés

6.3.5.1. A célba érkezést a célvonalon vald
athaladas sorrendje hatarozza meg.

6.3.5.2. A verseny akkor tekinthet6
befejezettnek, amikor a kerékpar elsé kereke
athalad a célvonalon.

6.3.6. Ha a palya hossza meghaladja a 2,5 kilométert, tobb kategéria is
versenyezhet egyszerre ugyanazon a palyan. A kulonb6zé csoportok
egy, ketté vagy harom perces id6kozdnként rajtolhatnak.

6.3.7. Aversenyzbknek a rajtszamukat a vezetd versenybirok utasitasai
szerint kell viselniuk.

6.3.8. Averseny el6tt a versenyzknek lehetéséget kell biztositani a
bemelegitésre és a palya megtekintésére.

6.4.Versenyszabalyok minden versenyszamra

6.4.1. Az orszaguti versenyen és az idéfutamon is egy motorkerékpar vagy
auto kovetheti az utolsé kerékparost.

6.4.2. Ha egy versenyzd miszaki hibat észlel, szukség esetén kicserélheti a
kerékpar barmely alkatrészét vagy akar lecserélheti az egész kerékpart,
hogy be tudja fejezni a versenyt. A javitashoz segitséget is igénybe
vehet. A bukas, miszaki hiba vagy defekt utan ujra kerékparra szallé
versenyzd legfeljebb 10 méteren keresztll tolhatd. A versenyzé nem
haladhat el6re kerékpar nélkul (ellenkezé esetben hatrasorolas vagy
kizaras jar). Bukas, defekt vagy miiszaki hiba esetén a versenyz6, a
palyan maradva, a kerékparral futhat a célig. Egyesitett tandem
csapatok esetén MINDKET versenyzének fogni vagy érintenie kell a
kerékpart a célvonal atlépésekor.

6.4.3. A kerékparosoknak mindig legalabb az egyik kezuket a kormanyon kell

tartaniuk — még a célba érkezéskor is.



6.4.4. Radiohasznalat — verseny kozben a kerékparosok nem hasznalhatnak
vagy tarthatnak maguknal radios ado-vevét vagy barmilyen elektronikus
kommunikacios eszkozt amivel kapcsolatba Iéphetnek az edzdvel vagy a
tobbi versenyzdvel.

6.4.5. Versenyzés vagy edzés kdzben fejhallgatd hasznalata tilos, kivéve allé
edzéberendezés hasznalatakor. Orvosilag igazolt hallassérult versenyz6k
hasznalhatnak hallasérzékeld és -erdsit6 eszkozoket.

6.4.6. Specialis aerodinamikai felszerelést (példaul aero sisak, tarcsakereék,
testhezalld ruha stb.) a versenyz6 csak akkor hasznalhat a dontében, ha
azt mar az osztalyozé versenyeken is hasznalta.

6.4.7. Avezetbedzdk és mas delegacios tagok nem kovethetik a versenyt
semmilyen jarmdvel, beleértve a kerékpart is, kivéve ha erre a vezetd
versenybird kuldon engedélyt ad. Az edzbk a palya szélérél adhatnak
instrukciokat. A szabaly megszegése kizarast von maga utan.

6.4.8. Minimalis képessegkovetelmények: A versenyzoknek képesnek kell
lennilk egyenesen haladni, kanyarodni, valamint 6nalléan felmérni a
helyzetet és id6ében fékezni. Fontos, hogy ezeket a készségeket a
versenyz0 biztonsagosan tudja hasznalni. Amennyiben megallapitast
nyer, hogy a versenyzdk nem felelnek meg ezeknek a
kovetelményeknek, a vezetdbird és a technikai igazgaté az azonnali

kizaras mellett donthet.

7. EGYESITETT TANDEM IDOFUTAM VERSENYSZAMOK

7.1.1. ATandem ld&futam versenyszamokban a sportold és az Egyesitett
partner aranyanak 1:1-nek kell lennie.

7.1.2. A sportoldk és az Egyesitett partnerek életkora hasonlé kell legyen, és
ajanlott, hogy képességekben is hasonld szinten alljanak. A hasonlé
életkorra és képességekre vonatkozé tovabbi informaciokért lasd a Sport
Szabalyzat 1. cikk, 14.1.2 szakaszat.

7.2.Tavok

7.2.1. Aversenyigazgato joga arrol donteni, hogy milyen tavokban rendeznek
versenyeket.

7.3.Pozicidk
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7.3.1. Atandem kerékparon a sportol6 és a partner is elfoglalhatja a pilota
(els6) vagy a hajto (hatsod) ulést.

7.3.2. Az UCI para-kerékparos szabalyoknak megfeleléen, a vak és
gyengeénlatd kerékparosok a tandem kerékpar hatso részén kell hogy
versenyeznek, a laté pilotaval az els6 ulésen

7.4.Besorolas

7.4.1. A pontosabb id6futam eredmények és besorolas érdekében az
Egyesitett Tandem Id6futam kategoriaban az osztalyozé versenyeket
ajanlott a verseny napjan megrendezni..

7.4.2. Az osztalyozé versenyen annak a két versenyzdnek (partner és
sportold), kell részt vennie. akik a dontd versenyen egydutt indulnak.

7.4.3. Az osztalyozast és besorolast a 6.1-es szakasz (Besorolas) alapjan
kell elvégezni (példaul az el6futam tavja lehet 500 méter vagy 1
kilométer).

7.5.Pontozas

7.5.1. Atandem id6futam pontozasa azonos a tébbi id6futam versenyszam

pontozasaval.
7.6.Szabalyok
7.6.1. A szabalyok ugyanazok, mint a 6.2-es szakaszban (ld6futam

versenyszabalyok) meghatarozott idéfutam szabalyok.



