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1. IRANYADO SZABALYOK
Minden Specialis Olimpia judo versenyen a Specialis Olimpia Hivatalos Judo
Sportszabalyzata az iranyado. A Specialis Olimpia, mint nemzetkdzi sportprogram,
ezeket a szabalyokat a Nemzetkdzi Judo Szdvetség (IJF) http://www.ijf.org/
weboldalan talalhaté judéra vonatkozo szabalyai alapjan alkotta meg. Judo
versenyeken az IJF vagy a Nemzeti Iranyito Testulet (NGB), a nemzeti
sportszévetség szabalyait kell alkalmazni, kivéve, ha azok ellentétesek a Specialis
Olimpia Hivatalos Judo Sportszabalyzataval vagy az |. cikkellyel. llyen esetekben a

Specialis Olimpia Hivatalos Judo Sportszabalyzata az iranyado.

A magatartasi kodexekkel, az edzési szabalyzattal, az orvosi és biztonsagi
kovetelményekkel, a versenycsoportok kialakitasaval, a dijakkal, a magasabb
versenyszintre 1épés kritériumaival és az egyesitett sportagakkal kapcsolatos tovabbi

informacidkért lasd a Sportszabalyzat 1.cikkelyét.

2. HIVATALOS VERSENYEK

A versenyszamok szélesebb skalaja ugy van kialakitva, hogy minden képesség(i
sportolonak lehetdséget biztositson a vesenyzésre. A programok meghatarozhatjak,
milyen versenyszamok kerilnek megrendezésre és szukseg esetén azt is, milyen
iranyelveket kell alkalmazni a versenyszamok lebonyolitasakor. Az edzék feladata, hogy
az egyes judokak képességeinek és érdeklédésének megfelelé edzést biztositson
szamukra és segitsen nekik a vesenyszam kivalasztasaban.
A Specialis Olimpia hivatalos versenyszamai a kévetkezék:

2.1.Egyéni Siai verseny

2.2.Siai csapatverseny

2.3. Egyesitett Kata verseny

3. CSOPORTOSITAS ES BESOROLAS
3.1.Nevezési lap
3.1.1. A Specialis Olimpia judo versenyeire benevez6
valamennyi judoka kezdeti besorolasa a nevezési lapon
megadott adatok alapjan torténik:
3.1.1.1. Nem



3.1.1.2. Képessegi szint
3.1.1.3. Pontos testsuly
3.1.1.4. Eletkor
3.1.1.5. Kezdb pozicio: tachi-waza (alléharc) vagy ne-waza
(féldharc)
3.2.Képességfelmérés
3.2.1. Minden verseny el6tt a verseny helyszinén, a
klzdétéren (tatamin) besorolasi képességfelmérd
versenyt tartanak. Minden judoka képességfelmérésen
vesz részt a vele egy csoportba tartozé tobbi
versenyzdvel egyutt.
3.2.1.1. Ezt afelmérést egy edzés keretében végzik, ahol
egy besorolasért felelds hivatalos személy és a
tatami feltgyel6je ellenérzi, hogy a nevezési lapon
megadott el6zetes besorolas helyes-e. Ezt az
osztalyoz06, besorolasi edzeést jatékos, élményalapu
formaban kell lebonyolitani. Az edzés célja, hogy
k6z0s élmény keretében, élvezetes, baratsagos,
rekreacios kortulmények kdzepette a versenyzok
megmutathassak valodi készségeiket és
képességeiket.
3.2.2. Az edzésnek az alabbi technikakat (waza) kell
tartalmaznia:
3.2.2.1. Jatékok az akcio—-reakcio, a judoérzek, a
klizd&szellem és a végrehajtas gyorsasaganak
felmérésére.
3.2.2.2. Atforditasok féldharcban az ellenfélen (uke)
leszoritasba (osae-komi-waza).
3.2.2.3. Dobastechnikak (nage-waza)
3.2.2.4. Eséstechnikak (ukemi-waza), amikor a versenyzét
az ellenfél (tori) dobja.

3.3. Képessegszint



A képességszint felmérésénél azt probaljak megallapitani, hogy a

versenyz6 milyen képességekkel rendelkezik egy atlagos, rekreacios

céllal sportol6 judokahoz képest.

3.3.1.

1. szint

3.3.1.1. Az 1. szintl judoka képes shiai versenyen kiallni

3.3.2.

és megmeérkdzni egy atlagos, rekreacios céllal
sportold judokaval szemben. Az ezen a szinten allé
judoka gyors és erés, kivald a reakciokészsége, erés
a judoérzeke, kituno stratégiai latasmoddal
rendelkezik és jOl érti a verseny céljat és
jelentéséget.

2. Szint

3.3.2.1. Az 2. szintl judoka képes randoriban kiallni és

3.3.3.

megmérkézni egy atlagos, rekreacios céllal sportold
judokaval szemben. Az ezen a szinten all6 judoka érti
a verseny céljat és jelent6ségét, gyors és erfs, a
reakciokészsége megfeleld, de a judds helyzetekre
altalaban késve reagal. JO judoérzéke van, de
bonyolult utasitasok és helyzetek feldogozasa
nehézséget okoz neki, segitségre és iranyitasra lehet
szlksége.

3. szint

3.3.3.1. Az 3. szintl judoka képes az edzések soran

jatékos randoriban részt venni egy atlagos,
rekreacios céllal sportolé judokaval szemben. Az
ezen a szinten all6 judoka viszonylag gyors és erés,
a reakcidkészsége is megfelelben fejlett, de stratégiai
megoldasi készsége gyakran arra korlatozodik, hogy
ugyanazt a technikat ismétli Ujra és ujra.
Versenyhelyzetben (shiai) még nem képes kulénb6zé
irAnyu dobasokat kombinalni, amint azt példaul a
renraku-waza alkalmazasa megkoveteli. A verseny

alatt edz6i tamogatasra és iranyitasra van szuksége



a tatamin és a tatami mellél is, de a szabalyok
tobbségét és a verseny céljat jol érti.
3.3.4. 4. Szint

3.3.4.1. A 4. szintl judoka képes az edzések soran jatékos
randoriban részt venni egy rekreaciés céllal sportold
judokaval, de a partnernek alkalmazkodnia kell az §
tempojahoz és erejéhez, valamint a randori soran szinte
teljes mértékben neki kell kezdeményeznie a mozgasokat.
Ez a judoka specialisan kialakitott edzést igényel,
valamint nagyon magas szint(i segitséget és
iranymutatast az edz6tél vagy a birétél, mind a tatamin,
mind a versenyek alatt a tatami melldl is, de a szabalyok
és célok tobbségét megérti.
3.3.5. 5. Szint
3.3.5.1. Az 5. szintli judoka szintén képes jatékos
randoriban részt venni egy atlagos, rekreacios céllal
sportol6 judokaval, de a partnernek alkalmazkodnia
kell az 6 tempojahoz és erejéhez, valamint a randori
soran szinte teljes mértékben neki kell
kezdeményeznie a mozgasokat. Ez a judoka
specialisan kialakitott edzést, valamint nagyon
magas szintl segitséget és iranymutatast igényel az
edzdbtdl vagy a birétédl, mind a tatamin, mind a
versenyek és egyeb tevékenységek soran a tatami
melldl is. Ez a judoka lehet nagyon erés, ugyanakkor
passziv és idénként lassan reagal. A szabalyokat és
célokat nagyrészt megeérti, de konnyen elterelhet6 a
figyelme. A verseny (shiai) soran aktiv edzéi
iranyitasra és tamogatasra van szuksége.
3.4. Tovabbi besorolasi szempontok:
3.41. Nem
3.4.2. Eletkor
3.4.2.1. Aszervezbknek, ha szlkséges, jogaban all

korcsoportokat 6sszevonni, feltéve, hogy minden



3.4.3.

egyeéb kritériumot, ugymint képességszint, testsuly és
nem, véltozatlanul hagynak. Osszevonast csak
abban az esetben szabad eszk6zdlIni, ha az ujonnan
lértehozott csoportok biztonsagos és igazsagos
versenyfeltételeket biztositanak a versenyzdk
szamara.

Testsuly

3.4.3.1. Ha egy versenyen elegendd szamu judoka vesz

részt, az 1. és 2. szinten az IJF hivatalos
sulycsoportjait iranymutatasként lehet hasznalni a

csoportok kialakitasara.

3.4.3.2. Aszervezbknek, ha szlkséges, jogaban all

3.4.4.

sulycsoportokat is 6sszevonni, feltéve, hogy minden
egyeéb kritériumot, ugymint képességszint, nem és
életkor, valtozatlanul hagynak. Osszevonast csak
abban az esetben szabad eszkd6zdIni, ha az ujonnan
Iértehozott csoportok biztonsagos és igazsagos
versenyfeltételeket biztositanak a versenyzd6k
szamara.

Egyéb tényezb6k

3.4.4.1. Ha egy judokat sem az els6 sem a masodik

csoportbeosztasi folyamat soran sem lehet besorolni
egyik csoportba sem, akkor egy ujabb besorolasi
folyamat indul és az érintett edz6k és a
versenyszervez6k donthetnek arrdl.hova soroljak be

a versenyz6t.

3.4.4.2. Ennél az uj besorolasnal az els6dleges szempont

a biztonsag kell legyen, csak ezutan kell figyelembe

venni az életkort, a testsulyt és a képességszintet.

3.4.4.3. Ha egy versenyen nem minden szinten van elég

jelentkezd, a szintek 6sszevonhatdk. Fontos
megjegyezni, hogy ha egy sportolénak olyan mértéki

a fogyatékossaga, hogy nem illik bele egyik



versenykiirasi csoportba sem, az nem teszi indokoltta

a szabalyosan regisztralt sportolok ujrabesorolasat.

4. VERSENYSZABALYOK
4.1.Bir6i dontések

411. Minden olyan helyzetben, amelyet a szabalyzat
nem hataroz meg egyértelmien, de a biré ugy itéli meg,
hogy az egyik vagy mindkét judoka biztonsaga
veszélyben van, a bir6 azonnal megallitja / felfiggeszti a
meérkozést és megteszi a szukségesnek tartott
intézkedéseket. A cselekedet szandékat mérlegelve,
jogaban fegyelmi intézkedéseket is hozni.

4.2. A mérkdzés idétartama

4.2.1. A 12 év alatti, illetve a 4. és az 5. szintl judokak
esetében a mérkdzas ideje 2 perc, szukség esetén 1
perc hosszabbitassal (,Golden Score”).

4.2.2. A 12 év feletti, illetve a 1., 2. és a 3. szintl
judokak esetében a mérkdzas ideje 3 perc, szukség
esetén 1 perc hosszabbitassal (,Golden Score”).

4.2.3. Ha a csoportokban vegyes az életkor és a
képességszint, a judokak biztonsagat mindenek elétt
szem el6tt tartva, a szervezd donti el, hogy a 2 vagy 3
perces legyen a mérk6zas idétartama.

4.3.Edzéi segitség

4.3.1. Ha egy judokanak segitségre van szuksége
ahhoz, hogy belépjen a kizdétérre, az edz6 , egy
(segéd)bird kozremikodeésével, segitséget nyujthat neki.
(Megjegyzés: A biré engedélye nélkll senki nem Iéphet a
tatamira.)

4.4.Kezdd pozicidk

441. A versenyre valo jelentkezéskor a nevezési lapon
fel kell tintetni, hogy a judoka ,tachi-waza” (allé
helyzetbél induld) vagy ,ne-waza” (térdel6 vagy ul6

helyzetbél induld) kategériaban kivan-e versenyezni.



4.4.2. A ,ne-waza’-ban kétféle pozicio létezik, amibdl a
versenyzd elindithatja a mérkézast:
4.4.2.1. Térdel pozicio
4.4.2.2. Akétversenyz6, a kezeit alap ,kumi-kata” (fogas)
helyzetben tartva, egymas mellett Ul, elérenyujtott
labakkal.

4.4.3. Ha egy judoka, fogyatékossaga miatt, ,ne-waza”
pozicidbdl kell hogy kezdje a mérkdzést, akkor a masik
versenyzdnek is alkalmazkodnia kell, és az allé helyzet
helyett szintén ,ne-waza” poziciobdl kell kezdenie.

4.4.4. A vezetbbiro, biztonsagi okokbdl, megallithat egy
,achi-waza”-bdl indult mérkbzést és elrendelheti, hogy
,ne-waza” pozicidban folytassak. Annak a judokanak, aki
miatt a biré ezt a dontést hozta, a torna hatralévé
részében végig ,ne-waza” pozicidban kell mérkéznie.

44.5. Az a mérkbzés, amely ,ne-waza”pozicidban
kezdddott, végig ,ne-waza’pozicidéban kell hogy
folytatodjon.

4.4.6. .Ne-waza” poziciobol, amennyiben a mérkézés
,ne-waza” pozicioban kezd6dott, vagy késbébb ,ne-waza”
poziciora lett modositva, barmikor lehet pontot szerezni

dobastechnikaval is.

4 5. Tiltott Technikak

A hivatalos judo szabalyzatban leirt tiltott technikak mellett az alabbi

technikak hasznalata sem megengedett egyetlen szinten sem:

45.1. Minden formaja és valtozata:
4.5.1.1. A sutemi-waza-nak
4.5.1.2. Akansetsu-waza-nak
4.5.1.3. A shime-waza-nak
4.5.1.4. A snkaku-waza-nak
4.5.2. Minden olyan elére vagy hatrafelé végzett dobas
tilos, amelyet a judoka egy vagy két térden tamaszkodva

hajt végre.
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4.5.3. Tilos nyomast gyakorolni az ellenfél fejére,
nyakara vagy torkara. Amennnyiben egy versenyzé ugy
fonja a karjat a masik versenyz6 koré, hogy a karja
atnyulik a masik versenyzd nyakanak kézépvonalan, a
versenybird ,Mate” vezényszoval haladéktalanul
megallitia a mérkbzést.

454, Tachi-waza esetén (All6harcban):

4.5.4.1. Tilos az ellenfél fején vagy nyakan fogast
alkalmazni. (kumi-kata). Vallmagassagban torténé
fogas esetén a versenyzé keze nem nyulhat tul az
ellenfél hatanak k6zépvonalan.

4.5.5. Ne-waza esetén (Foldharcban):

4.5.5.1. Ha az ellenfél térdel6 helyzetben van, tilos
hatrafelé tolni.

4.5.5.2. Tilos a térd megemelése erdkifejtés (elbny
szerzés) céljabol, ha az el6zetes megallapodas
szerint ez nem engedalyezett a mérkdzés soran.

4.5.6. Mind az allo-, mind a foldharc soran a biro koteles
biztositani, hogy a versenyzé nyaka ne keriljon olyan
leszoritasba, amely sérulésveszélyt jelent. Ha barmelyik
versenyzd karja az ellenfél nyaka koré fonodik és
tulmegy a nyak kozépvonalan, a versenybiré azonnal
,Mate’t rendel el.

4.6.Versenyrendszer

46.1. A végleges besorolas kialakitasa utan minden
kategoriaban legfeljebb nyolc versenyz6 lehet.

4.6.2. Amennyiben a kategoriaban 6t, vagy 6tnél
kevesebb versenyzb6 van, egy csoportot alkotnak és
kormérk6zéses rendszerben kizdenek meg egymassal.

4.6.3. Hat, hét vagy nyolc judoka esetén két csoportra
osztjak 6ket (A és B csoport: 3+3, 4+3 vagy 4+4), és a
sajat csoportjukban kormérkézéses rendszerben
versenyeznek. A csoportkizdelmek utan mindkét csoport

elsé két helyezettje jut a dont6 szakaszba, amely



egyenes kieséses rendszerben zajlik, keresztagon (A1-
B2, B1-A2). Az el6dontbék gybztesei klizdenek az elsé és
masodik helyért. Ha a dontében két azonos csoportbdl
(két A vagy két B) érkez6 versenyz6 talalkozik, ujra meg
kell kizdeniuk egymassal, és ennek az eredménye
hatarozza meg a végsé helyezést, fuggetlenll a korabbi
csoporteredmeénytol.

4.6.4. Ha egy csoporton belll két vagy tobb versenyzd
kozott dontetlen alakul ki, a helyezéseket a gybézelmek
szama, majd a pontok, végul az id6 alapjan hatarozzak
meg. Két versenyzd azonos eredménye esetén az
egymas elleni eredmény dont. Bizonyos esetekben tobb
versenyz0 is kaphat azonos helyezést vagy érmet.

4.6.5. Ha egy judoka nem képes vagy nem hajlando
részt venni egy mérkézésen a csoporton belll, az ellenfél
,Fusen-gachi” gy6zelmet kap 10 ponttal. A gy6ztes
egyedul I1ép a tatamira.

4.7.Orvosi korlatozasok

4.71. Az a Down-szindromas sportold, akinél atlanto-
axialis instabilitast diagnosztizaltak, nem vehet részt a
judo sportagban. Tovabbi informaciokért, valamint a
korlatozas aloli felmentés eljarasarol lasd a
Sportszabalyzat I. cikkét.

5. RUHAZAT ES FELSZERELES
5.1.Judogi (judéruha)

5.1.1. A judokak a besorolasi és a verseny
mérkézéseken kizardlag fehér judogit viselhetnek.

5.1.2. A két versenyzd megkulonboztetésére kék, illetve
fehér 6vet hasznalnak, amiket a versenyszervez6 biztosit
kllonb6zé méretekben.

5.1.3. A judoginak tisztanak kell lennie, és nem lehet

rajta semmilyen nem engedélyezett hirdetés vagy logo.
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5.1.4. A szervez6, kérés esetén, minden judokanak
biztosit egy hatfelvarrét (azonosité jelzést), amelyet a
szervezd koteles a judogi hatara, a megfelel6 helyre
felvarrni. A hatfelvarro viselése kotelez6 . A hétfelvarrd
célja, hogy mind a besorolasi, mind a verseny
mérk6zéseken megkodnnyitse a versenyzdk
megkulonboztetéseét.

5.1.5. A néi versenyzo6knek a judogi alatt ujjas, egyszin(i fehér
polét kell viselnitk.

5.1.6. A judokaknak a dijatadd Gnnepségen is fehér judogit
kell viselnilk.

5.2. Tatami tertlet
5.2.1. Minden tataminak a kdvetkez6 felszereléssel kell
rendelkeznie:

5.2.1.1. Egy eredményjelzé tabla

5.2.1.2. Két versenyid6 mérd ora (elektronikus
eredmeényjelz6 esetén egy is elegendd)

5.2.1.3. Egy asztal és harom szék a mérk6zésvezetd
személyzet szamara

5.2.1.4. Két szék a birdk részére

5.2.1.5. Két vagy tobb kék és két vagy tobb fehér v a
versenyzOk szamara

5.2.1.6. Két szék — egy-egy a két versenyz6 edzdinek

5.3. Versenyiranyito asztal

5.3.1. Minden versenyen kell lennie egy f6, kdzponti,
versenyiranyitd asztalnak, 4 székkel. Ennél az asztalnal
foglal helyet a csoportkoordinator, az informatikai

személyzet, a vezetd bird/zsiri és a versenyigazgato.

6. BUNTETESEK
6.1. Tiltott cselekedetek
6.1.1. Az 1., 2. és 3. szinten a vezetdbird shidokkal
blntetheti a tiltott technikak ismételt alkalmazasat. Tiltott

cselekedet esetén a bird figyelmezteti a versenyz6ét és
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elmagyarazza neki a tiltott cselekedet jellegét. Ha
ugyanaz a hiba ismétlédik, a biré buntetd intézkedést
hozhat. Iranyelvek: 1.szint: 1 figyelmeztetés utan, 2.
szint: 2 figyelmeztetés utan, 3. szint: 3 figyelmeztetés
utan adhaté shido. A 4. és 5. szinten a bironak kérnie
kell, hogy az edzé is legyen jelen a magyarazatnal, hogy
a hibakat a sportolonak az anyanyelvén vagy egyszeri
nyelven lehessen elmagyarazni. Ezeken a szinteken a
,Shido” csak ismételt magyarazatok utan adhat6. Az 1. és
2. szinten erésen ajanlott, hogy az edzé6 is jelen legyen
és aktivan részt vegyen a magyarazat megértetésében.
6.2. Sérulések

6.2.1. Sérilés esetén az els6segélynyujto a tatamin

kezelheti a sérllést, és ha a versenyzd kéri, az edz6 is

segithet.

7. VERSENYTERULET
7.1.Kuzdéteér
711, A kuzdétérnek legalabb 6 méterszer 6 méteresnek
kell lennie, de nem lehet nagyobb 10 méterszer 10
méternél.
7.2.Biztonségi terulet
7.2.1. A biztonsagi teruletnek koral kell dlelnie a
kizd6teret (legalabb 3 méter szélességben) és attdl
eltér6 szinlnek kell lennie.
7.3. Fotésokra vonatkozo korlatozasok
7.3.1. A fotésoknak legalabb 3 méterre kell maradniuk a
klizdotertol.
7.4.Szukséges személyzet
7.4.1. Ez csak orszagos szintli €s annal magasabb
versenyekre vonatkozik:
7.4.1.1. Tataminként harom versenybird

7.4.1.2. Két versenyiranyito szoftver kezel6
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8. EDZOI IRANYITAS

8.1. Az edzéi iranyitas fontos része a judo sportnak. A biré altal

engedélyezett, a versenyzék szintjének megfeleld iranyitas a mérkbzés
soran biztositja mindkét versenyzé biztonsagat. 1. és 2. szinti
versenyzOk esetében edzdi iranyitast, technikai utmutatast csak a
“‘Mate” alatt lehet nyujtani. 3. szintl versenyzdk esetében az edzbk a
meérkdzések alatt biztathatjak a versenyzdket, de technikai tanacsot csak
a “Mate” alatt adhatnak. 4. és 5. szintli versenyz6k esetében az edzdk a
merkdzeés teljes ideje alatt nem csak biztathatjak a versenyzéket, de

technikai tanacsokkal is ellathatjak oket.

9. EGYESITETT KATA
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9.1. Egyesitett Kata versenyeken a sportolé és az Egyesitett partner aranya

egy az egyhez kell legyen. A mérkézéseken a sportolo a tori, a
Egyesitett partner pedig mindig az uke szerepében kell hogy

versenyezzen.

9.2. Kdvetelmény, hogy a sportold és az Egyesitett partner hasonlo életkoru

legyen. Ajanlott, hogy a sportol6 és az Egyesitett partner hasonlé
képességl legyen. A hasonlé életkor és képesség kdvetelményérdl

bbvebben lasd a Sportszabalyzat I. cikk, 14.1.2 pontjat.

9.3.Az 1. és 2. szintl sportolok és Egyesitett partnerek: Ebbe a csoportba

azok a judokak tartoznak, akik tapasztaltabb versenyzdk, akiknek az
Egyesitett partnerekkel 6sszevethet6 judo képességei és ismeretei
vannak.
9.3.1. Az 1. és 2. szinten a kdvetkez6 kata formak
lehetségesek:
Nage no Kata — az elsé 3 csoportig
Katame no Kata — az els6 csoport

Gonosen no Kata — az els6 csoport

9.4. 3-5. szintl judokak: Az Egyesitett Kata célja ezeken a szinteken az

egyéni képességfejlesztés és az dnbizalom ndvelese, egy tapasztaltabb
Egyesitett partner iranyitasa alatt, akinek a tudasa és a képességszintje
magasabb, mint a mérkdzéseken a tori szerepét betdlté Specialis

Olimpia sportoloé.
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9.4.1.

Ezeken a szinteken a kovetkez6 kata formak
lehetségesek:

Nage no Kata — az els6 3 csoportig

Katame no Kata — az els6 csoport

Gonosen no Kata — az elsé csoport

94.2. Minden 3-5. szint(i Specialis Olimpia judoka

esetén: Az Egyesitett Kata mérk6zéseken a normal judo
szabalyai szerint tiltott technikakat (pl.sutemi waza, egy-
vagy két-térdes dobas, labfogas, nyomas a nyakra), a
torinak a Specialis Olimpia Shiai szabalyaihoz igazitva,
vagy modositott, alternativ technikaval kell

végrehajtania.

9.4.3. Minden tamadast vagy reagalast, amit az uke

végez a kata soran, a Specialis Olimpia sportolo
képesseégeihez kell igazitani er6 és sebesség
szempontjabol. A verseny el6tt a pontozolapon minden
alkalmazni kivant modositast és alternativ technikat el6re

jelezni kell.

9.5. Biztonsagi szabalyok

9.5.1. A Specialis Olimpia Shiai szabalyai szerint a 3., 4.

és 5. szinten az Egyesitett Kata versenyeken a normal judo
versenyeken a tori altal hasznalt veszélyesebb technikak, pl.
sutemi waza (aldozati dobasok), kansetsu waza
(izGletfogasok), shime waza (fojtasok), dobas egy vagy két
térdrél, labfogas vagy nyakra gyakorolt nyomas, nem

engedélyezettek.

9.6. Jelentkezesi lap

9.6.1. Minden judokat, aki a Specialis Olimpia Egyesitett

9.7. Pontozolap

Kata versenyén részt kivan venni, el6szor a jelentkezési

lapon megadott adatok alapjan sorolnak csoportba.

9.7.1. Tovabbi informacidk, valamint egy példa a kata

pontozodlapra megtalalhaté a kata utmutaté

dokumentumban (kataguidelinesdocument).
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