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1. IRANYADO SZABALYOK

A Specialis Olimpia Hivatalos Sportszabalyzata iranyadé minden Specialis
Olimpia hofuté versenyen. A hofutas nemzetkdzi iranyitd szervezete a

Speciais Olimpia Inc.

A magatartasi kddexekkel, az edzési szabalyzattal, az orvosi és biztonsagi
kovetelményekkel, a versenycsoportok kialakitasaval, a dijakkal, a magasabb
versenyszintre |épés kritériumaival és az egyesitett sportagakkal kapcsolatos
tovabbi informacidkért lasd a

http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-

RulesArticle-1.pdf Sportszabalyzat 1.cikkelyét.

HIVATALOS VERSENYSZAMOK
A versenyszamok szeélesebb skalaja ugy van kialakitva, hogy minden
képességi sportolénak lehetéséget biztositson a vesenyzésre. A programok
meghatarozhatjak, milyen versenyszamok kerilnek megrendezésre és
szlkség esetén azt is, milyen iranyelveket kell alkalmazni a versenyszamok
lebonyolitasakor. Az edz6k feladata, hogy az egyes sportolok képességeinek
és érdekl6désének megfelel§ edzést biztositson szamukra és segitsen nekik
a vesenyszam kivalasztasaban.
A Specialis Olimpia hivatalos versenyszamai a kovetkezok:

2.1 25 méteres verseny

2.2 50 méteres verseny

2.3 100 méteres verseny


http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-RulesArticle-1.pdf%20Sportszabályzat%201.cikkelyét
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-RulesArticle-1.pdf%20Sportszabályzat%201.cikkelyét

24 200 méteres verseny

2.5 400 méteres verseny

2.6 800 méteres verseny

2.7 1600 méteres verseny

2.8 5 km-es verseny

29 10 km-es verseny

2.10  4x50 méteres valtoverseny

211 4x100 méteres valtéverseny

2.12  4x200 méteres valtoverseny

213  4x400 méteres valtéverseny

2.14  4x100 méteres Egyesitett valtdverseny

215  4x200 méteres Egyesitett valtoverseny

2.16  4x400 méteres Egyesitett valtdverseny

3 PALYAK
3.1Korpalya

3.1.1 AKkodrpalya egy 400 méteres, folyamatos korpalya,
amelynek szélessége legalabb egy méter kell
legyen minden indul6 versenyz6 szamara.

3.1.2 A 400 méteres korpalyanak viszonylag siknak kell
lennie.

3.1.3 Apalyat ugy kell kialakitani, hogy a kor minden
részén hasonlé korulmények legyenek.

3.1.4 Ahaladas iranya bal kéz felé (azaz az 6ramutaté

jarasaval ellentétes irdnyban) torténik.

3.2Hosszutavu palya

3.2.1 Az 1600 méteres vagy annal hosszabb tavokra
ugy kell kialakitani a palyat, hogy a terep

valtozatos legyen és hurkok is legyenek benne.

3.3 .A versenyszam-specifikus palyakon a kévetkezd versenyszamokra

kell szakaszokat kijeldlni:

3.3.1 25, 50 és 100 méteres versenyekre.
3.3.1.1  Apalya egy egyenes részén vagy egy kulon

palyan, kell kijelolni a szakaszokat ugy,



hogy ezek a versenyszamok akar
egyidejlleg is lebonyolithatok legyenek.
3.3.1.2 Apalyan ki kell jeldlni és egyértelmlen
korvonalazni kell a 25, 50 és 100 méteres
savokat.
3.3.1.3  Asavoknak legalabb egy méter szélesnek
kell lenniuk, de az 1,0 -1,7 méter szélesség
ajanlottabb.
3.3.2 200 méteres verseny
3.3.2.1 A 400 méteres palya egy szakaszan kerul
megrendezésre.
3.3.3 400 meéteres verseny
3.3.3.1  Ateljes 400 méteres palya egy kore.
3.3.4 800 méteres verseny
3.3.4.1 Két kor a 400 méteres palyan.
3.3.5 1600 méteres verseny
3.3.5.1 Valtozatos terepen futjak, a 400 méteres
palya hasznalhato rajtként és célként.
3.3.6 5 és 10 km-es versenyek
3.3.6.1 Valtozatos terepen, kijeldlt svényeken
kerll megrendezésre.
3.3.7 4 x 50 méteres valto
3.3.7.1  A200 méteres palyan futjak, harom
valtézonaval.
3.3.7.2 Minden zéna 10 méter hosszu és jol
lathatoan jelolt kell legyen.
3.3.7.3 Avaltézéna kezdbdpontja a rajtvonalhoz
kozelebb esé rész kell legyen.
3.3.8 4 x 100 méteres valto
3.3.8.1 400 méteres palyan futjak, harom
valtézonaval.
3.3.8.2 Minden zéna 20 méter hosszu és ol

lathatoan jeldlt kell legyen.



3.3.8.3 Avaltozéna kezdbpontja a rajtvonalhoz
kozelebb esé rész kell legyen.

3.3.9 4 x 200 méteres valto

3.3.9.1  A400 méteres palyan futjak, két
valtézonaval.

3.3.9.2 Avaltézéna 20 méter hosszu és jol
lathatoan jelolt kell legyen.

3.3.9.3 Avaltézéna kezdbpontja a rajtvonalhoz
kozelebb esé rész kell legyen.

3.3.10 4 x 400 méteres valto

3.3.10.1 A 400 méteres palyan futjak, egy
valtézonaval

3.3.10.2 Avaltézona 20 méter hosszu és jol
lathatoan jelolt kell legyen.

3.3.10.3 Avaltéozona kezdbpontja a rajtvonalhoz
kozelebb esd rész kell legyen.

4 FELSZERELES
4.1Hotalpak

4.1.1 Ahotalp kerete nem lehet kisebb, mint 17,78 cm
x 50,8 cm (7 huvelyk x 20 havelyk). Ezt a méretet
a hotalp leghosszabb és legszélesebb pontjan
kell mérni. A keret mérését nem az ivelt vonalak
mentén kell végezni. Ez azt jelenti, hogy a hétalp
keretének legalabb két olyan ponttal kell
rendelkeznie, amelyek egymastol minimum 17,78
cm tavolsagra vannak (szélesség), és legalabb
két olyan ponttal, amelyek egymastol minimum
50,8 cm tavolsagra vannak (hosszusag).

4.1.2 .Agyarilag felszerelt orr- és saroktapado fogak
megengedettek. Barmilyen tovabbi ,tuskék”
felszerelése nem engedélyezett.

4.1.3 Anhoétalpnak vazzal, valamint halés vagy tomor

fed6anyaggal kell rendelkeznie.
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4.1.5
4.2 Labbelik

421
4.3 Botok

4.3.1
4.4 Rajtszamok

441

5 SZEMELYET

A labat kozvetlen rogzitési kotésrendszerrel kell
a hotalphoz erésiteni.

A versenyzdknek egy adott versenyszamban
ugyanazt a stilusu, markaju, tipusu és méreti
(vagy ugyanazt a par) hétalpat, valamint azonos
tipusu ruhazatot kell viselnilk az osztalyozo és a

dontd versenyek soran.

A versenyhez hasznalhato labbeli lehet példaul
futécipd, turabakancs vagy hoécsizma, de mas
labbeli viselete is megengedett. Minden

versenyz§ szamara kotelezd a labbeli viselése.

Botok hasznalata valaszthatd, de nem kotelezd.

Arajtszamokat a verseny soran jol lathatéan, a

fels6testen elol kell viselni.

5.1 Tisztvisel6k, versenyrendez6k

5.11
51.2
51.3
51.4
51.5
5.1.6
51.7
5.1.8

Palyafénok

Versenyigazgato

Féinditd

Segédinditod

Célbiro

Versenybirdk

Idémérés vezetdje

Nagyobb versenyeken technikai delegaltak vagy

egyéb hivatalos személyek is kijelolhetok.

5.2 Atisztvisel6k feladatai

5.2.1

A palyafénok felel6s a palya el6készitéséért,
karbantartasaért és ellendrzéséért annak

biztositasara, hogy az megfeleljen a hivatalos



szabalyoknak (pl. a versenypalya fizikai
kialakitasa és jelolése).

5.2.2 .Aversenyigazgato feligyeli a versenyt, és
biztositja, hogy a felszerelés szabalyos legyen,
valamint hogy a verseny lebonyolitasa a
hivatalos el6irasoknak.

5.2.3 Af6inditd, miutan a versenyzdk felsorakoztak a
rajtvonalnal, elinditja a rajtfolyamatot. A rajtvonal
bir6ja donti el, hogy a rajt szabalyos volt-e vagy
szabalytalan.

5.2.4 Az inditd biztositja, hogy a rant el6tt minden
versenyz6 megfeleléen sorakozzon fel a rajtvonal
mogott. A segédindito tiz (10) méterre all a
rajtvonaltol, és megallitja a versenyzbket, ha a
rajtot szabalytalannak itélték.

5.2.5 Aceélbird befutasi sorrendben rogziti a versenyz6k
idejét és rajtszamat, amikor athaladnak a
célvonalon.

5.2.6 Apalya egész hosszaban birdk felligyelik és
figyelik a verseny alakulasat, és ellen6rzik a
szabalyok betartasat.

5.2.7 Az idémérés vezettje felelbs az iddmero terlleten
dolgozé hivatalos személyek iranyitasaért és
koordinalasaert.

Felugyeli a kézi és elektronikus idémeérést,
tartalék biroként is szolgal, valamint segiti a

célbirot.

6 VERSENYSZABALYOK
6.1 Afelszerelés ellenbrzése
6.1.1 A verseny el6tt egy hivatalos személy minden

hotalpat és botot ellenériz és lemér.



6.1.2

6.2 Arajt
6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4

6.2.5

A versenyzdknek mindig lathato helyen kell
viselniuk a rajtszamukat, hogy a tisztvisel6k és

versenyszervezok jol lathassak.

A verseny rajtjanal a versenyz6k mindkét
hotalpanak az eleje a rajtvonal mogott kell
legyen. Arajtvonalat a hoban szinnel vagy mas
jeldléssel jeldlik ki. A versenyzd testének vagy
ruhazatanak semmilyen része nem érintkezhet a
rajtvonallal vagy a rajtvonalon tali hofelllettel.
Minden olyan segédeszkoz, mint peldaul tamasz,
blokk vagy godor, ami elényt biztosithat a rajtnal,
tilos.

Az egyes kategoriak minden versenyzdje
egyszerre, egymas mellett rajtol a rajtvonal
mogul. Id6eltolasos rajt nem alkalmazhato.

A versenyzOk a rajtjelet kovetéen kezdhetik meg a
versenyt / hagyhatjak el a rajtteriletet.

Arajt vezényszavai a kdvetkezok:

6.2.5.1 Szobeli vezényszo: ,Raijt kész!” (a

versenyzének mozdulatlanul kell maradnia).

6.2.5.2 Arajtjel egy szobeli vezénysz6 ,Rajt” vagy

a rajtpisztoly elsutése.

6.2.5.3 Kiegészit6 vizualis jelzés (zaszlo)

6.2.6

hasznalhat6 a hallassérult versenyzé6k
segitésére. Latassérult versenyz6 esetén
érintéses jelzés is alkalmazhaté.

Hibas rajtok

6.2.6.1 Az a versenyzd, aki a rajtjel el6tt indul,

hibasan rajtol

6.2.6.2 Hibas rajtnak szamit az is, ha a versenyz6 a

,Rajt kész!” vezényszo utan felvett

mozdulatlan helyzetet nem tartja, még a



rajtjel el6tt barmely testrészével jelent6sen

kimozdul a mozdulatlan helyzetbél.

6.2.6.3 Aversenybironak azonositania kell és

értesitenie kell a hibas rajtot elkovetd

versenyzoét.

6.2.6.4 Az aversenyzb, aki egy verseny soran két

6.3 A verseny
6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

6.3.5
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hibas rajtot kdvet el, kizarasra kerul.

Csak a hivatalos személyek és az adott
versenyszamban indul6 versenyzdk
tartozkodhatnak a palyan.

Amikor ives palyat hasznalnak, a palyafelel6snek

biztositania kell, akar “vizesés” rajttal, akar a
palya formaja kinalta egyéb mdédon, hogy minden
versenyz6 azonos feltételekkel versenyezhessen
és ugyanakkora tavolsagot tegyen meg a
palyan,. A vizesés-rajt abrajat lasd az A
fuggelékben.

Ha a versenyzének nincs mind a két hétalp a
laban, nem haladhat elére harom méternél tobbet,
A versenyzdk kisérése, tempodjanak diktalasa nem
megengedett. Tempddiktalasnak minésul, ha
valaki, aki a versenyben nem vesz részt, harom
meéternél hosszabban kiséri a versenyzét, elbtte,
mogotte vagy mellette halad, illetve barmilyen
idémér6 eszkozt hasznal a versenyz6 idejének
meéréseére hogy tajékoztassa az addig elért
idejérél.

A 25 méteres, 50 méteres és 100 méteres
futamokban minden versenyzdének lehetbleg a
kijelolt savban kell maradnia a rajttél a célig. Ha
nem szerez jogosulatlan elényt, illetve nem

akadalyoz vagy zavar mas versenyz6t, akkor sem



kell kizarni a versenybdl egyetlen indul6t sem, ha
elhagyja a savjat.
6.3.6 Kétperces szabaly
6.3.6.1 Ha a verseny soran egy versenyzé elesik,
problémaja adddik a hotalppal vagy a
kotéssel, illetve elhagyja a palyat, két perce
van a probléma kikiszobolésére. Barmely
100 méternél hosszabb versenyen a
versenyzonek kétpercenként legalabb 20
métert kell elérehaladnia a célvonal felé.
6.3.6.2 Azt a versenyzét, aki nem tartja be a
kétperces szabalyt, vagy barmilyen
segitséget kap, kizarjak a versenybdl.
6.3.6.3 Alegkdzelebbi biré feladata,hogy
egyperces figyelmeztetésbe részesitse a
versenyz6t és hogy mérje a szabalysértés
idejét
6.3.6.4 Aversenyz6nek két perc all rendelkezésre,
hogy visszatérjen a palyara, miel6tt a
hivatalos szemelyek beavatkoznanak,
kivéve, ha a helyzet biztonsagi kockazatot
jelent a versenyzd vagy mas versenyz6k
szamara.
6.4 Kizarasok
6.4.1 Aversenybiréknak jogaban all, a kizart
versenyz6(k) nélkul, elrendelni a verseny
Ujrainditasat.
6.4.2 Egy versenyz6 vagy valtdécsapat az alabbi
esetekben kerul kizarasra:
6.4.2.1 Ha a versenyz6 szabalytalanul el6z vagy
akadalyoz egy masik versenyz6t, vagy
barmilyen mas mddon szandékosan

hatraltatja a versenyzésben.

11
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6.4.2.2

6.4.2.3

6.4.2.4

6.4.2.5

6.4.2.6

6.4.2.7

6.4.2.8

6.4.2.9

6.4.2.10

6.4.2.11

Ha egy versenyzd megakadalyozza egy
masik versenyzd el6zését.

Ha egy versenyz6 |0kdosddeéssel,
akadalyozassal prébalja meggatolni vagy
hatraltatni egy masik versenyz6
elérehaladasat, azt a véletlen érintkezésen
tulmutato szabalytalansagnak kell itélni és a
versenyz6t ki kell zarni a versenybdl.

Ha a vesenyzé elhagyja a kijel0lt palyat.
Ha a versenyzd kétszer hibasan rajtol..

Ha a versenyz6k szabalytalanul valtanakb a
valtézdnaban.

A kétperces szabaly betartasanak
elmulasztasa esetén.

A versenyz6 tobb mint harom métert halad
elére anélkul, hogy mindkét hotalp a laban
lenne.

A versenyz06 anélkul |épi at a célvonalat,
hogy mindkét hotalp a laban lenne.

Ha a versenyzé attél a pillanattol kezdve,
hogy a rajtvonalat atlépte és megkezdte a
versenyzest, egészen addig, amig célba
nem ért, barmilyen segitséget vett igénybe.
Ha a vesenyzd nem a szabalyoknak
megfelel6 (hem engedélyezett) hétalpat

vagy botot hasznalt.

6.4.3 Fuggetlendl attdl, hogy tortént-e kizaras vagy

sem, a versenybirdk kivételes korulmények kozott

jogosultak a verseny ujrainditasat elrendelni, ha

azt igazsagosnak és indokoltnak tartjak.

6.5 A célba érkezés

6.5.1 Aversenyz6 akkor fejezi be a versenyt, amikor a

torzse eléri a célvonal fuggbleges sikjat. A torzsbe



nem tartozik bele a fej és a nyak és a karok, a

labak, a kezek és labfejek sem.

6.5.2 Aversenyz6 mindkét hotalpanak a laban kell

lennie a célvonal atlépésekor.

6.6 Valtoversenyek

6.6.1 Valtas

6.6.1.1

6.6.1.2

6.6.1.3

6.6.1.4

6.6.1.5
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A kijelolt valtézéna egy 20 méter hosszu
terlet, amelyet két, egymastol 20 méterre
lévd vonal felé képzelt fliggbleges sik
hatarol a palyan. A valtdzona hatarait a
futas iranyabdl nézve a zénavonalak belsé,
rajtfeldli szélei adjak.

A 4x50 méteres valtoverseny kijelolt
valtézonaja egy 10 méter hosszu terulet,
amelyet két, egymastol 10 méterre |évo
vonal hatarol, és a palya teljes
szélességére kiterjed.

A valtébot szabalyos atadasanak a
valtézonan belll kell, megtdrténnie az
érkez6 és az indul6 futd kozaott.

A 4x100 méteres valto esetén a valtasra
varé versenyzOket a verseny kezdete el6tt a
versenybirdk helyezik el a palyan a
megfelel6 valtozénaba, illetve, a 4x400
méteres valté esetén, amikor az élen
halad6 futd elhalad a ,200 méter van hatra”
pont mellett , a valtasra vard versenyzéket
az érkez6 csapattarsak sorrendjében
(belllrdl kifelé), kell elhelyezni.

A valtébotra vard versenyzdk az érkezé
csapattars kdzeledtével beljebb
huzédhatnak a palyan, feltéve, hogy nem
I0knek vagy akadalyoznak mas versenyz6t,

eés nem gatoljak annak elérehaladasat.
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6.6.1.6

6.6.1.7

6.6.1.8

6.6.2 Valto
6.6.2.1

A 4x100 méteres valtoban a valtébot
atvételére készulb versenyzdk legfeljebb 10
méterrel a valtézona el6tt kezdhetik meg a
futast. Ezt a hatart egy vonal jelzi a palyan.
Ha egy versenyzd nem tartja be ezt a
szabalyt, csapata kizarasra kerdl.

Ha a valtébot leesik, annak a versenyzének
kell felvennie, aki elejtette. A versenyz6
elhagyhatja a savjat, hogy felvegye a botot,,
feltéve, hogy ezzel nem roviditi le a
teljesitend6 tavot. Ha a bot oldalra vagy a
futas iranyaban elbre (akar a célvonalon
tulra is) esik, az elejté versenyzdének a
felvétel utan, miel6tt folytatja a futast,
legalabb addig a pontig vissza kell mennie,
ahol utoljara a kezében volt a bot.
Amennyiben ezek a feltételek teljestilnek,
és mas versenyz6t nem ez akadalyoz, a bot
elejtése nem jar kizarassal. Ha egy
versenyz6 nem tartja be ezt a szabalyt,
csapata kizarasra kerdl.

A valtébotot az valtézonan beldl kell atadni.
Az atadas akkor kezdddik, amikor az atvevd
versenyz6 el6szor megérinti a botot, és
akkor fejez6dik be, amikor az mar kizardlag
az atvevo kezében van. Az valtézona
szempontjabadl kizardlag a valtébot helyzete
szamit. Az atado zonan kivuli atadas
kizarast eredményez.

kizarasok

A versenyz6knek a valtébot atvétele elétt
és/vagy atadasa utan, hogy elkerlljék mas
versenyzOk akadalyozasat, a versenybirdk

altal kijelolt helyUknek a palya belsé ivéhez



6.6.2.2

kozelebb ess részen kell maradniuk
mindaddig, amig a palya fel nem szabadul.
Ha egy versenyz6 akadalyozya egy masik
csapat tagjat azzal, hogy elhagyja a helyét
vagy savjat, a csapata kizarasra kerul.

A csapattagok kozotti barmilyen
segitségnyujtas, példaul tolas vagy egyéeb
modon torténd segités, a csapat kizarasat

vonja maga utan.

6.6.3 Avaltoversenyben a versenyz6k nem kezdhetik

meg a futast a valtézénan kivil; a futéknak a

zdénan belul kell elindulniuk. Ha egy versenyzé

nem tartja be ezt a szabalyt, csapatat kizarjak.
6.6.4 Valtdébot

6.6.4.1

6.6.4.2

6.6.4.3

6.6.4.4

6.6.4.5

6.6.4.6

A valtébotnak egy kor keresztmetszetd,
fabdl, fémbdl vagy barmely mas merev
anyagbol, egy darabbdl készult, sima
feluletl, Ureges hengernek kell lennie.
Fém valtébot hasznalata megengedett, de
hideg id6ben, csupasz kézzel, 6vatosan
kell veluk banni.

A bot hossza 280-300 milliméter kell hogy
legyen.

A kuls6 atmérének 40 milliméternek kell
lennie, és a bot sulya nem lehet kevesebb
50 grammnal.

A valtébot szine olyan legyen, hogy a
verseny soran jol lathato legyen.

A valtobotot a verseny teljes ideje alatt
kézben kell tartani. A versenyz6knek tilos
barmilyen anyagot a kezikre kenni a jobb

fogas érdekében.

6.6.5 Egyesitett Sportok®
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FUGGELEK A

6.6.5.1 Az Egyesitet Sportok valtocsapatai két
Specialis Olimpia sportolobdl és két
Egyesitett partnerbdl alinak. A versenyzdk
sorrendjét a edzé dontheti el.
6.6.5.2 Kovetelmény, hogy a sportolok és az
Egyesitett partnerek életkora hasonlé
legyen és ajanlott. hogy képességben is
hasonlo szinten alljanak. Tovabbi
informaciokért az életkor és képesség
hasonlésagarol lasd a Sportszabalyok 1.
cikk 14.1.2. szakaszat.
6.6.6 Csapatlétszam
6.6.6.1  Egy valtdcsapat 4 versenyz6bdl all; minden
csapat, amely kevesebb, mint 4
versenyz6bdl all, fel kell, hogy adja a
versenyt.
6.6.7 Részvétel
6.6.7.1 Minden versenyzdnek a valto teljes tavjanak
egynegyedét kell teljesitenie. Egy
versenyz6 nem teljesithet tobb szakaszt
ugyanabban a valtéversenyben.
6.6.8 Segitd futok hasznalata
6.6.8.1 Alaté segit6 futd soha nem kerulhet a
sportolo elé. A segit6 futd nem huzhatja és
nem tolhatja el6ére a sportolot.
6.6.8.2 A segitd futdbknak egyértelmien meg kell
kuldnboztethetének lennitk a

versenyzoktol.

VIZESESES RAJTVONALAK

Iranyelvek az ovalis palyan torténé hasznalathoz
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Minden olyan Specialis Olimpia héfutas versenyszamhoz, amelyet nem teljesen
egyenes palyan futnak (200 métertdl felfelé és a valtéfutamoknal), vizeséses (ivelt)
rajtvonalat hasznalnak. A vizeséses rajtvonal biztositja, hogy minden versenyzé
azonos tavot fusson a kanyarba érkezésig, fuggetlenul attél, hogy hol indul a
vizeséses rajtvonal mentén (pl. a palya kulsé szélén induld hétalpas ugyanakkora

tavolsagot fut, mint a belsé szélén induld).

Az alabbi abran az A és B Pont kozétti ivelt vonal jeldli a vizeséses rajtvonalat . Egy
B pontbdl induld versenyzd ugyanakkora tavolsagot fut a palyan, mint egy A pontbdl
induld, ha a mérést a felsd jelz6pontnal (D pont), végezzuk, ami egyforman 25 méter

tavolsagra van a kanyarban minden versenyzd szamara.

A ivelt vizeséses rajtvonalat ugy lehet kialakitani, hogy egy sor jeldl6karét helyezink
el 3,05 méterenként (10 1ab), a palya bels6 szélétdl 0,3 méterre (12 havelyk). Az
elsd, a rajtnal levert jeldl6karénak is 0,3 méterre (12 havelyk) kell lennie a

szegélytél. Egy 9,75 méteres (32 lab) palyan 10 jeldl6kard elegendé.

Egy legalabb 30,48 méteres (100 lab) acél mérészalaggal vagy kotéllel, a rajttol
legtavolabb esé karét kozéppontként hasznalva, a palya belsé pontjatol a palya

klls6 széléig ivet huzunk, megrajzolva ezzel a palya vizeséses rajtvonalat.

Nem feltétlenul szikséges pont 3,05 méteres tavolsagban leverni a jelzékarokat, de

ezzel a tavolsagkozzel kell6en pontos ivet rajzolhatunk.

Ez az iv nem lesz tokéletes koriv, mivel a sugar folyamatosan valtozik, ahogy a

szalag egyik karétél a masikig kerul.
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