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1. IRÁNYADÓ SZABÁLYOK  

Minden Speciális Olimpia rövidpályás gyorskorcsolya versenyen a Speciális Olimpia Hivatalos 
Rövidpályás Gyorskorcsolya Sportszabályzata az irányadó. A Speciális Olimpia, mint nemzetközi 
sportprogram, a szabályokat a Nemzetközi Korcsolyázó Szövetség (ISU) weboldalán található 
(https://www.isu.org/) rövidpályás gyorskorcsolyára vonatkozó szabályai alapján alkotta meg. 
Rövidpályás gyorskorcsolya versenyeken az ISU vagy a Nemzeti Irányító Testület (NGB) szabályait 
kell alkalmazni, kivéve, ha azok ellentétesek a Speciális Olimpia Hivatalos Rövidpályás 
Gyorskorcsolya Sportszabályzatával vagy az 1. cikk rendelkezéseivel. Ilyen esetekben a Speciális 
Olimpia Hivatalos Rövidpályás Gyorskorcsolya Sportszabályzata az irányadó. 

A magatartási kódexekkel, képzési előírásokkal, egészségügyi és biztonsági követelményekkel, 
divíziók kialakításával, díjazással, a magasabb versenyszintre lépés feltételeivel és az Egyesített 
Sportok (Unified Sports)  szabályaival kapcsolatos további információkért lásd a Sportszabályzat 
1.cikkét.  

2. HIVATALOS VERSENSZÁMOK  
 
A versenyszámok köre úgy került kialakításra, hogy minden képességszintű sportoló számára 
biztosítson megfelelő versenyzési lehetőséget. A programok maguk határozhatják meg a 
megrendezett és azok lebonyolítási szabályait. Az edzők felelőssége, hogy a sportolók 
képességeinek és érdeklődésének megfelelő edzéseket és versenyszámokat biztosítson. Az 
alábbiakban felsoroljuk a Speciális Olimpia edzésein és helyi versenyein elérhető hivatalos 
versenyszámokat. 

2.1. 111 méteres pályán megrendezhető hivatalos versenyszámok: 

2.1.1. 25 méteres egyenes sprint 

2.1.2. 55 méteres félkörös futam 

2.1.3. 111 méteres futam 

2.1.4. 222 méteres futam 

2.1.5. 333 méteres futam 

2.1.6. 500 méteres futam 

2.1.7. 777 méteres futam 

2.1.8. 1000 méteres futam 

2.1.9. 1500 méteres futam 

2.1.10. 1500 méteres váltó futam 

2.1.11. 3000 méteres váltó futam 

2.1.12. 3000 méteres Egyesített Sportok (Unified Sports) váltó futam 

2.2.  

Az alábbiakban felsoroljuk a Speciális Olimpia Világjátékok versenykategóriáit. 
Amennyiben egy versenyzőt előzetesen olyan kategóriába neveztek be, amelynek 
követelményeinek nem felel meg, a versenyrendező (technikai delegált) jogosult a verseny 
hátralévő részére átsorolni őt a képességeinek megfelelőbb kategóriába. 

https://www.isu.org/
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-%20Article-1.pdf.
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-%20Article-1.pdf.
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-%20Article-1.pdf.
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A Speciális Olimpia hivatalos versenyszámai a következők, 111 méteres 
gyorskorcsolyapályán: 

2.2.1. I. Kategória: 40–54 másodperces átlagos köridőt teljesítő versenyzők: 111 m, 
222 m, 333 m versenyszámok 

2.2.2. II. Kategória: 30–39 másodperces átlagos köridőt teljesítő versenyzők: 

222 m, 333 m, 500 m  versenyszámok 

2.2.3. III. Kategória: 25–29 másodperces átlagos köridőt teljesítő versenyzők: 333 m, 
500 m, 777 m versenyszámok 

2.2.4. IV. Kategória: 19–24 másodperces átlagos köridőt teljesítő versenyzők: 500 m, 
777 m, 1000 m versenyszámok 

2.2.5. V. Kategória: 15 másodperces vagy annál gyorsabb átlagos köridőt teljesítő 
versenyzők (sprinterek): 500 m, 777 m, 1000 m versenyszámok 

2.2.6. VI. Kategória: 15 másodperces vagy annál gyorsabb átlagos köridőt teljesítő 
versenyzők (akik a hosszabb távokat részesítik előnyben): 777 m, 1000 m, 1500 
m versenyszámok 

2.2.7. VII. Kategória: Azok a versenyzők, akiknek az átlagos körideje 25–39 másodperc 
között van, alkalmasak az 1500 méteres csapatváltóra. 

2.2.8. VIII. Kategória: Azok a versenyzők, akiknek az átlagos körideje 24 másodperc 
vagy annál rövidebb, alkalmasak a 3000 méteres csapatváltóra. 

2.3. Minden versenyszám rövidpályás lebonyolítási formában kerül megrendezésre. 
 
3. LÉTESÍTMÉNYEK  
 
3.1. Pálya 

3.1.1. A pályát egy legalább 56,38 méter hosszú és legalább 25,90 méter széles 
jégpályán kell kialakítani. 

 
3.1.2. A pálya méreteit az alábbi A ábra szemlélteti. Amennyiben a verseny helyszínéül 

szolgáló létesítményben a jégfelületen ki van alakítva egy ISU-szabvány szerint 
hitelesített 111 méteres pálya, az használható versenyzésre. A 
versenyjegyzőkönyvben megfelelően fel kell tüntetni a használt pálya méreteit. 
111 méteres pálya használata esetén a táv és a körök száma a következő: 

 
3.1.2.1.  111 méter = 1 kör 
3.1.2.2.  333 méter kör = 3 kör 
3.1.2.3.  500 méter = 4,5 kör 
3.1.2.4.  777 méter = 7 kör 
3.1.2.5.  1000 méter = 9 kör 
3.1.2.6.  1500 méter = 13,5 kör 
3.1.2.7.  3000 méter = 27 kör 

 
3.1.3. A pálya középpontját mindig a jégpálya közepére kell helyezni. 
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3.2. Rajt- és célvonal 
 

3.2.1. A rajt- és célvonalakat a pálya egyenes szakaszára merőlegesen húzott, legfeljebb két 
centiméter széles színes vonalak jelölik. A verseny ideje alatt semmit sem szabad 
elhelyezni a pálya útvonalán vagy a jég felett, kivéve a pályajelölő elemeket. 

 
3.3. Védőszivacsok 

3.3.1. Minden edzés és verseny ideje alatt kötelező a védőszivacsok elhelyezése. A 
palánkokat az ív csúcspontjától a pálya középvonaláig szivaccsal kell borítani, az ív 
külső oldalán dupla vastagságban (lásd a B ábra). A szivacsokat úgy kell a pálya 
palánkjához rögzíteni, hogy súlyuk a jégre nehezedjen. A szivacsokat olyan módon kell 
rögzíteni és olyan anyagokból kell gyártani, hogy azok használata következtében 
minimális törmelék kerüljön a jégre. A szivacs magasságának megfelelőnek kell lennie 
ahhoz, hogy eltakarja a palánk teljes magasságát. A szabadtéri, palánk nélküli 
jégfelületeken a szivacs kihelyezése nem kötelező, de biztonságos távolságban 
rendelkezniük kell megfelelő bukótérrel, hogy megvédjék a korcsolyázót az esetleges 
ütközésektől a jelen lévő bármilyen rögzített akadálytól (pl. fa). 

 
3.4. A pálya kialakítása 
 

3.4.1.  A 111,12 méteres pályán zajló versenyek rajt- és célvonalait az A ábra szemlélteti.  
3.4.2. A 25 méteres verseny egyenes pályán zajlik, a jégfelület egyik végétől a másikig. Az 55 

méteres félkörös futam rajtvonala a pálya közepén, a többi versenyszám célvonalával 
szemben helyezkedik el. 

3.4.3. Váltott pályakialakítás esetén a hátsó egyenes rajtvonalát a pálya eltolódásának 
kétszeresével és annak irányába kell elmozdítani. 

3.4.4. Minden pályaelrendezést a jégpálya középvonalaitól kell mérni. 
 

3.5. Ábra 

 
3.6. Jégfelület 

3.6.1. A versenypálya jégfelületének elsődleges színe olyan legyen, hogy jól látható 
kontrasztot adjon az ívjelölő blokkokkal, valamint a rajt- és célvonalakkal. Az 
elfogadott szín a törtfehér/világosszürke. 
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3.6.2. A hitelesített pályán belüli jég színe díszíthető a rendező bizottság jóváhagyott 
logójával, de nem érinthetik vagy keresztezhetik a 111 méteres versenypályát. A pályán 
kívüli díszítések semmilyen módon nem zavarhatják a pálya vagy a pályajelölések 
láthatóságát. 

3.6.3.Világjátékokon a jégen csak a rövidpályás gyorskorcsolyázáshoz jóváhagyott 
jégjelölések használhatók. Helyi versenyeken és edzéseken a jégkorong-jelölések 
megengedettek. 

 
4. VERSENYTERÜLET (JÁTÉKTÉR) 

4.1. A versenyek során a „versenyterület” részét képezi a jégfelület, annak közvetlen 
környezete, az előhívó terület, az edzők számára kijelölt terület, a versenybírók számára 
fenntartott zónák, valamint minden egyéb, a szervezők által kijelölt terület. 

4.2. Minden osztályozó futam és döntő során minden induló versenyzővel vagy 
váltócsapattal a kijelölt edzői területen legfeljebb egy edző tartózkodhat.  

4.3. A kijelölt csapatedző csak a versenyzője futamát közvetlenül megelőző futam alatt, a 
saját versenyző futama alatt és közvetlenül a futam befejezését követően tartózkodhat 
az edzők számára kijelölt területen.  

5. FELSZERELÉS 
 
5.1. Versenyruha és védőfelszerelés 

5.1.1. Valamennyi rövidpályás gyorskorcsolyázónak az alábbi biztonsági felszereléssel kell 
rendelkeznie: 

5.1.2. Hosszú ujjú felsőből és hosszú szárú nadrágból álló versenyfelszerelés. 
5.1.3. Térdvédők, vagy a versenyruha térdvédő betéte. 
5.1.4. Sípcsontvédő, vagy a versenyruha alsó lábszárrészén elhelyezett vágásbiztos 

védőréteg. 
5.1.5. Vágásbiztos nyakvédő. 
5.1.6. Vágásbiztos kesztyű vagy egyujjas kesztyű. 
5.1.7. Ajánlott, de nem kötelező felszerelések: 

5.1.7.1. könyökvédő és csuklóvédő; 
5.1.7.2. ANSI Z87.1 szabványnak megfelelő szemvédelem, 
5.1.7.3. vágásbiztos alsóruházat. 
 

5.2. A védősisak viselése kötelező. 
5.2.1. Minden versenyzőnek az ISU által jóváhagyott rövidpályás gyorskorcsolya védősisakot 

kell viselnie, amely állszíjjal megfelelően rögzített, kemény külső borítással 
rendelkezik, valamint nem tartalmaz kiálló elemeket. 

5.2.2. Nem használható olyan sisak, amely nem szabályos formájú, amelyen olyan 
kiemelkedések találhatók, amelyekbe korcsolyapenge akadhat, vagy amelynek 
szellőzőnyílásai olyan nagyok, hogy egy korcsolyapenge behatolhat rajtuk. 

5.3. Gyorskorcsolya 

5.3.1. A versenyzőknek rögzített pengéjű gyorskorcsolyát kell használniuk. Klap-rendszerű 
gyorskorcsolya használata nem engedélyezett. 
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5.3.2. Amennyiben gyorskorcsolya nem áll rendelkezésre, jégkorong-korcsolya használható. 
5.3.3. Ha kizárólag műkorcsolya áll rendelkezésre, annak első fogazatát (toe pick) teljesen el 

kell távolítani vagy le kell csiszolni. 
 

5.4. Azonosítás 

5.4.1. Ajánlott a sisak két oldalán elhelyezett rajtszám használata. 
5.4.2. Amennyiben ilyen nem áll rendelkezésre, a versenyzőnek a hát közepén jól látható 

rajtszámot kell viselnie. 
5.4.3. Ha a sisakra matricát ragasztanak, azt a sisak mindkét oldalára fel kell helyezni. 
 

5.5. Pályajelölők 

5.5.1. A pályát gumiból vagy más megfelelő anyagból készült mozgatható pályajelölőkkel kell 
kijelölni. 

5.5.2. A pálya egyértelmű behatárolásához elegendő számú jelölőt kell alkalmazni. 
5.5.3. Minden kanyar kijelölésére hét darab jelölőt kell használni, és az egymást követő 

jelzőtáblák közötti távolság megegyezik a kanyar sugarával (lásd A ábra). 
5.5.4. A jelölők nem lehetnek túl nagyok, nem rögzíthetők a jéghez, így ütközés esetén 

könnyen elmozdulhatnak. A jelölők maximális magassága 5,08 cm lehet, elkerülve, 
hogy a korcsolyázók nekiütközzenek. 

5.5.5. Kúpok használata nem megengedett, mivel túl magasak.  
 

5.6. Rajteszközök 

5.6.1. Minden futamot rajtpisztoly indít. Hibás rajt esetén a futamot újra kell indítani. 
5.6.2. Hallássérült versenyzők esetében a rajtpisztoly hangjelzését vizuális jelzéssel kell 

kiegészíteni (kéz vagy zászló leengedése). 
 

5.7. Védőszivacsok elhelyezése 

A védőszivacsok elhelyezésének módját a B ábra szemlélteti. 
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6. SZEMÉLYZET (VERSENYTISZTVISELŐK) 
 

6.1. Versenyigazgató 
6.2. Versenyfelügyelő 

6.3. Vezető jegyző/pontozó 

6.4. Vezető időmérő 

6.5. Vezető vonalbíró 

6.6. Főbíró 

6.7. Körszámláló 

6.8. Rajtbíró 

6.9. Előhívó felelős 

6.10. Egészségügyi személyzet 

6.11. Bemondó 

7. VERSENYSZABÁLYZAT 
 

7.1. Általános szabályok és módosítások 
7.1.4. A rajtnál mindkét korcsolyának a rajtvonal mögött kell elhelyezkednie. 
7.1.2. A penge hegyének jégbe szúrása szabálytalanság, amely hibás rajtot 

eredményez. 
7.1.3. A versenyző akkor fejezi be a futamot, amikor a megfelelő körszám teljesítése 

után valamelyik korcsolyájának pengéje elsőként áthalad a célvonalon. 
7.1.4. Rajteljárás: a rajtbíró köteles minden versenyző számára biztosítani a lehető 

legjobb rajtfeltételeket: 
7.1.4.1. elegendő időt kell biztosítani a rajthelyzet felvételére; 
7.1.4.2. egyensúlyvesztés esetén újra kell kezdeni a rajteljárást; 
7.1.4.3. a versenyzőket nem szabad indokolatlanul hosszú ideig „rajt” 
helyzetben tartani. 
7.1.4.4. A rajtbíró mindig a következő indítóparancsokat és jelzéseket használja: 

7.1.4.4.1. „Rajthoz!” - A versenyzők a rajtvonalhoz lépnek és 
korcsolyájukat a vonal mögé helyezik.  

7.1.4.4.2. „Kész!” - A versenyzők felveszik a rajthelyzetet. 
7.1.4.4.3. Rajtjel - A rajtpisztoly elsütésével indul a futam. 
7.1.4.4.4. Ha egy versenyzőt akadályoznak, és az a rajtvonalat követő első 

kanyar utolsó kanyarodási szakaszát megelőzően elesik, a 
versenyzőket visszahívják új rajtra. Az a döntés, hogy az 
akadályozás a versenyszabályok szerint szabálytalanságnak 
minősül-e, a főbíró hatáskörébe tartozik. 

7.1.4.5. Hallássérült versenyzők rajtja 
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7.1.4.5.1. „Rajthoz!” - A versenyzők a rajtvonalhoz lépnek, és a rajtvonal 
mögé helyezik a korcsolyájukat, miután a rajtbíró a vonalra 
mutatott. 

7.1.4.5.2. „Kész!” – a rajtbíró felemeli a kezét. 
7.1.4.5.3. A rajtpisztoly elsütésével egyidejűleg a felemelt kéz leengedése 

jelzi a rajtot. 

7.1.5. A maximális erőfeszítésre vonatkozó szabály nem vonatkozik azokra a 
versenyekre, amelyeknek elődöntője és döntője is van. 

7.1.6. A rajtbírónak úgy kell elhelyezkednie a rajtvonal előtt, hogy a versenyt kezdő 
összes versenyző számára jól látható és egyértelműen felismerhető legyen, 
mint rajtbíró. 

7.1.7. A futam kizárólag a rajtpisztoly elsütése után kezdődhet. A két hibás rajtot 
elkövető versenyzőt ki kell zárni. 

7.1.8. Indulók száma 
7.1.8.1. Indulók maximális száma 30X60 méternél kisebb jégfelületen 

7.1.8.1.1. 500 m-ig: legfeljebb 4 versenyző 
7.1.8.1.2. 500–1000 m között: legfeljebb 5 versenyző 
7.1.8.1.3. 1000 m vagy hosszabb távon: legfeljebb 6 versenyző 

7.1.8.2. Indulók maximális száma 30X60 méter vagy annál nagyobb jégfelületen 
7.1.8.2.1. 500 m-ig: legfeljebb 4 versenyző 
7.1.8.2.2. 500–777 m között: legfeljebb 5 versenyző 
7.1.8.2.3. 777 m vagy hosszabb távon: legfeljebb 6 versenyző 

7.1.8.3. A versenyszervezők a verseny hatékonysága és/vagy biztonsága 
érdekében szükséges változtatásokat a verseny előtti edzői 
értekezleten hirdetik ki a rajthoz álló versenyzők számát illetően. 

7.1.8.4. Ha egy csoportban több versenyző van, mint amennyi a versenytávon 
megengedhető, akkor két csoportos előfutamot és két döntőt 
rendeznek. 

7.1.8.5. A főbíró a versenyigazgatóval folytatott konzultációt követően 
csökkentheti az egyes futamokban induló versenyzők számát a 
verseny biztonságos lebonyolítása érdekében. 

7.1.9. Rajtsorrend 
7.1.9.1. A rajtsorrendet a versenyzők saját kategóriájukban elért időeredményei 

alapján kell meghatározni (a leggyorsabbtól a leglassabbig rangsorolják 
a versenyzőket az előfutamokban). 

7.1.9.2. Az 1. előfutamban az 1., 4., 5. és 8. helyen végzett versenyzők lépnek 
pályára. A 2. előfutamban a 2., 3., 6. és 7. helyen végzett versenyzők 
lépnek pályára. 

7.1.10. Döntőbe jutás 

7.1.10.1. A döntőbe jutás feltételeit az adott távon megengedett indulói létszám 
határozza meg. A döntőket szükség esetén A döntőre és B döntőre kell 
bontani. Például: Egy olyan versenyen, ahol 5 versenyző juthat be a 
döntőbe, az első két helyezett, valamint a leggyorsabb harmadik 
helyezett jut tovább az előfutamokból az „A” döntőbe, ahol az 1–5. 
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helyet osztják ki. Azok a versenyzők, akik nem jutnak be az „A” 
döntőbe, a „B” döntőben versenyeznek, amelyben az 5. helyet követő 
helyezéseket osztják ki. 

7.1.11. Rajthelyek kiosztása 

7.1.11.1. A versenyzők rajthelyét az adott futamban/osztályban a versenyzők 
által véletlenszerűen kisorsolt rajtszámok határozzák meg. Az 1-es 
számot kihúzó versenyző a rajtvonal végéhez közelebb eső, a palánktól 
legtávolabb eső rajthelyet kapja. A 2-es számot kihúzó versenyző az 1-
es számot kihúzó versenyző közvetlenül jobb oldalán lévő rajthelyet 
kapja. A három (3), négy (4) és öt (5) rajtpozíciók hasonlóképpen balról 
jobbra helyezkednek el, az adott futamban/osztályban a legmagasabb 
rajtpozíciószámot kihúzó versenyző pedig a rajtvonal végéhez 
közelebb, a palánkhoz legközelebb eső rajtpozíciót kapja.  

7.1.12. Teljesítménybeli különbségek – Maximális teljesítmény szabály 

7.1.12.1. A rövidpályás gyorskorcsolya a sebesség és a taktika ötvözete. A 
selejtezők után a rövidpályás gyorskorcsolya nem időmérő futam. A 
győztes kihirdetését a célba érkezés sorrendje határozza meg. Ez 
magában foglalhatja a szélárnyékban haladást és a sprintelést is, 
ezért a taktikai versenyzés elősegítése érdekében a maximális 
teljesítmény szabály nem alkalmazandó azokban a 
versenyszámokban, ahol elődöntők és döntők vannak. 

7.1.12.2. Elődöntő nélküli versenyszámok esetén, 111 méter és hosszabb 
távokon: Az a versenyző, aki a divizionálás előtt bejelentett 
időeredményhez képest 20%-kal vagy annál jobb időeredményt ér el, 
kizárható a versenyből. 

7.1.12.3. Elődöntő nélküli versenyszámok esetén, 55 méter és rövidebb 
távokon: Az a versenyző, aki a divizionálás előtt bejelentett 
időeredményhez képest 25%-kal vagy annál jobb időeredményt ér el, 
kizárható a versenyből. 

7.1.12.4. Az edző feladata, hogy korrigált időeredményt nyújtson be, 
amennyiben a selejtezőn rögzített idő nem tükrözi pontosan a 
versenyző teljesítményét. A verseny szervezőinek lehetőséget kell 
biztosítaniuk az edzőknek, hogy a meghatározott határidőn belül 
frissítsék az adatokat. 

7.1.12.5. A kizárt versenyző részvételi szalagot kap. 
 

7.1.13. Kizárás jár többek között az alábbi esetekben: 

7.1.13.1. Szabálytalan előzés esetén akadályozásért vagy ütközésért az előző 
korcsolyázó kizárható, feltéve, hogy az előzött korcsolyázó nem jár el 
szabálytalanul. 

7.1.13.2. A pálya külső ívén haladó versenyzőt tekintjük az előzést végrehajtó 
versenyzőnek, ha a versenyzők egymás mellett fordulnak be az első 
kanyarba. 
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7.1.13.3. A korcsolyázó nem akadályozhatja szándékosan, illetve nem lökheti 
meg másik korcsolyázót testének bármely részével azzal a céllal, hogy 
előnyt szerezzen magának. 

7.1.13.4. Bármely korcsolyázót, aki indokolatlanul lassít, és ezzel más 
korcsolyázót szándékosan lassít vagy ütközést okoz, kizárják a 
versenyből. 

7.1.13.5. Bármely versenyzőt, aki szándékosan akadályt képez, szabálytalanul 
keresztezi a pályát, vagy bármilyen módon befolyásolja egy másik 
versenyző mozgását, illetve más versenyzőkkel összejátszik, kizárják a 
versenyből. 

7.1.13.6. Az a versenyző, aki nem váltóversenyen fizikai segítséget vesz igénybe, 
kizárásra kerül.  

7.1.13.7. Ha egy görkorcsolyázó a palánkot használja az egyensúly 
megtartására vagy az előrehaladáshoz, az segítségnyújtásnak 
minősül, és kizárással jár. 

7.1.13.8. A versenyzőt kizárják, ha szándékosan elmozdítja a pályajelölőket, 
vagy elhagyja a kijelölt pályát. 

7.1.13.9. A versenybíró kizárhatja a versenyzőt a futamból, ha az szándékosan 
kirúgja a korcsolyáját, vagy a testével átdobja magát a célvonalon, és 
ezzel veszélybe sodorja a célvonalnál tartózkodó másik versenyzőt. 

7.1.13.10. A kizárást a futam végén azonnal közölni kell a versenyzővel, a 
csapatkapitánnyal vagy az edzővel és a hangosbemondón keresztül a 
közönséggel. 

7.2. 1500 méteres és 3000 méteres váltó szabályzata 

7.2.1. Mindegyik csapat négy versenyzőből áll. 

7.2.2. A jégen egyszerre legfeljebb két váltócsapat tartózkodhat. 

7.2.3. Minden csapattagnak legalább három kört kell teljesítenie. 

7.2.4. Az utolsó két kört ugyanannak a csapattagnak kell teljesítenie. 

7.2.5.  Egy versenyzőt (az utolsó két kör kivételével) bármikor le lehet cserélni. Az 
utolsó két kört egy versenyzőnek kell teljesíteni. Abban az esetben, ha az utolsó 
két kör alatt a versenyző elesik, a versenyző cseréje lehetséges. 

7.2.6. Minden csapatot egyértelműen azonosítani kell azonos versenyruházat 
viselésével, vagy azonos színű jelzőmellény, illetve azonos színű sisakrajtszám 
viselésével. 

7.2.7. Az utolsó hátralévő három kör bejelentésére egy külön jelzést kell alkalmazni. 

7.2.8. A váltás történhet tolásos váltással vagy kézérintéses váltással. 
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7.2.9. A jégpályán a versenybírókon kívül más személy nem tartózkodhat annak 
érdekében, hogy a pálya belső területe a váltásokhoz szükséges sorrend 
felállállításához és a váltások sorrendjének betartásához használható legyen. 

8. EGYESÍTETT SPORT (UNIFIED SPORTS) VERSENYSZÁMOK 
 

8.1. 3000 méteres Unified Sports váltó 
 

8.1.1. Minden csapat két Speciális Olimpia sportolóból és két partner 
sportolóból áll. 

8.1.2. Elvárás, hogy a sportolók és a partnerek hasonló korúak és hasonló 
képességszintűek legyenek. Az életkorra és képességszintekre vonatkozó 
további információk a Sportszabályzat 1. cikkének 14.1.2. pontjában 
olvashatók. 

8.1.3.  Egyszerre legfeljebb két váltócsapat tartózkodhat a jégen. 
8.1.4. Minden csapattagnak legalább 1 váltást kell teljesítenie az 1500 méteres 

váltóversenyen, és 2 váltást kell teljesítenie a 3000 méteres 
váltóversenyen. 

8.1.5. Az utolsó két kört ugyanannak a versenyzőnek (Speciális Olimpia sportoló) 
kell teljesítenie. 

8.1.6. A versenyzőt bármikor le lehet cserélni, kivéve az utolsó két körben (ezeket 
a köröket egy versenyzőnek kell teljesítenie). Ha a versenyző az utolsó két 
körben elesik, akkor le lehet cserélni. 

8.1.7. Minden csapatot egyértelműen azonosítani kell, azonos versenyruha, vagy 
azonos színű jelzőmellény, illetve sisakrajtszám viselésével. 

8.1.8. A váltás történhet tolással vagy kézérintéssel. 
8.1.9. A jégpályán a versenybírókon kívül más személy nem tartózkodhat a jégen 

annak érdekében, hogy a pálya belső területe a váltások lebonyolításához 
szükséges versenyző-felsorakoztatásra és iramvezetésre használható 
legyen. 

 


