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1. IRANYADO SZABALYOK

Minden Specialis Olimpia rovidpalyas gyorskorcsolya versenyen a Specialis Olimpia Hivatalos
Rovidpalyas Gyorskorcsolya Sportszabalyzata az iranyado. A Specialis Olimpia, mint nemzetkozi
sportprogram, a szabalyokat a Nemzetkozi Korcsolyazé Szovetség (ISU) weboldalan talalhato
(https://www.isu.org/) rovidpalyas gyorskorcsolyara vonatkozé szabalyai alapjan alkotta meg.
Rovidpalyas gyorskorcsolya versenyeken az ISU vagy a Nemzeti Iranyito Testllet (NGB) szabalyait
kell alkalmazni, kivéve, ha azok ellentétesek a Speciadlis Olimpia Hivatalos Rovidpalyas
Gyorskorcsolya Sportszabalyzataval vagy az 1. cikk rendelkezéseivel. Ilyen esetekben a Specialis
Olimpia Hivatalos Rovidpalyas Gyorskorcsolya Sportszabalyzata az iranyadé.

A magatartasi kodexekkel, képzési elbirasokkal, egészségligyi és biztonsagi kovetelményekkel,
divizidk kialakitasaval, dijazassal, a magasabb versenyszintre lépés feltételeivel és az Egyesitett
Sportok (Unified Sports) szabalyaival kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd a Sportszabalyzat
1.cikkeét.

2. HIVATALOS VERSENSZAMOK

A versenyszamok kore ugy kerult kialakitasra, hogy minden képességszintli sportold szamara
biztositson megfeleld versenyzési lehetéséget. A programok maguk hatarozhatjdk meg a
megrendezett és azok lebonyolitdsi szabalyait. Az edz6k feleléssége, hogy a sportolok
képességeinek és érdeklédésének megfeleld6 edzéseket és versenyszamokat biztositson. Az
alabbiakban felsoroljuk a Specidlis Olimpia edzésein és helyi versenyein elérhetd hivatalos
versenyszamokat.

2.1. 111 méteres palyan megrendezhetd hivatalos versenyszamok:

2.1.1. 25 méteres egyenes sprint

2.1.2. 55 méteres félkoros futam

2.1.3. 111 méteres futam

2.1.4. 222 méteres futam

2.1.5. 333 méteres futam

2.1.6. 500 méteres futam

2.1.7. 777 méteres futam

2.1.8. 1000 méteres futam

2.1.9. 1500 méteres futam

2.1.10. 1500 méteres valto futam

2.1.11. 3000 méteres valto futam

2.1.12. 3000 méteres Egyesitett Sportok (Unified Sports) valté futam
2.2.

Az aldbbiakban felsoroljuk a Specialis Olimpia Vilagjatékok versenykategoriait.
Amennyiben egy versenyz6t el6zetesen olyan kategéridba neveztek be, amelynek
kovetelményeinek nem felel meg, a versenyrendez6 (technikai delegalt) jogosult a verseny
hatralévd részére atsorolni 6t a képességeinek megfelelébb kategériaba.


https://www.isu.org/
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-%20Article-1.pdf.
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-%20Article-1.pdf.
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-%20Article-1.pdf.

A Specialis Olimpia hivatalos versenyszamai a kovetkezé6k, 111 meéteres
gyorskorcsolyapalyan:

2.2.1. I. Kategoria: 40-54 masodperces atlagos korid6t teljesité versenyzék: 111 m,
222 m, 333 m versenyszamok

2.2.2. ll. Kategéria: 30-39 masodperces atlagos korid6t teljesité versenyzék:
222 m, 333 m, 500 m versenyszamok

2.2.3. lll. Kategdria: 25-29 masodperces atlagos korid6t teljesitd versenyzék: 333 m,
500 m, 777 m versenyszamok

2.2.4. IV. Kategoria: 19-24 masodperces atlagos koridét teljesitd versenyzék: 500 m,
777 m, 1000 m versenyszamok

2.2.5. V. Kategéria: 15 masodperces vagy annal gyorsabb atlagos korid6t teljesité
versenyz6k (sprinterek): 500 m, 777 m, 1000 m versenyszamok

2.2.6. VI. Kategdria: 15 masodperces vagy annal gyorsabb atlagos koridét teljesitd
versenyz6k (akik a hosszabb tavokat részesitik elényben): 777 m, 1000 m, 1500
m versenyszamok

2.2.7. VIl. Kategoria: Azok a versenyzék, akiknek az atlagos korideje 25-39 masodperc
kozott van, alkalmasak az 1500 méteres csapatvaltéra.

2.2.8. VIIl. Kategoéria: Azok a versenyz6k, akiknek az atlagos korideje 24 masodperc
vagy annal rovidebb, alkalmasak a 3000 méteres csapatvaltéra.

2.3. Minden versenyszam rovidpalyas lebonyolitasi formaban kerll megrendezésre.

3. LETESITMENYEK

3.1. Palya
3.1.1. A palyat egy legalabb 56,38 méter hosszu és legalabb 25,90 méter széles
jégpalyan kell kialakitani.

3.1.2. A palya méreteit az alabbi A abra szemlélteti. Amennyiben a verseny helyszinédl
szolgald létesitményben a jégfellileten ki van alakitva egy ISU-szabvany szerint
hitelesitett 111 méteres palya, az hasznalhatd versenyzésre. A
versenyjegyz6konyvben megfeleléen fel kell tiintetni a hasznalt palya méreteit.
111 méteres palya haszndalata esetén a tav és a kérok szama a kovetkez6:

3.1.2.1. 111 méter = 1 kor
3.1.2.2. 333 méter kor = 3 kor
3.1.2.3. 500 méter = 4,5 kor
3.1.2.4. 777 méter = 7 kor
3.1.2.5. 1000 méter = 9 kor
3.1.2.6. 1500 méter = 13,5 kor
3.1.2.7. 3000 méter = 27 kor

3.1.3. A palya kézéppontjat mindig a jégpalya kozepére kell helyezni.



3.2. Rajt- és célvonal

3.2.1. Arajt- és célvonalakat a palya egyenes szakaszara merdélegesen huzott, legfeljebb két
centiméter széles szines vonalak jelolik. A verseny ideje alatt semmit sem szabad
elhelyezni a palya utvonalan vagy a jég felett, kivéve a palyajelold elemeket.

3.3. Véddszivacsok

3.3.1. Minden edzés és verseny ideje alatt kotelezd a védészivacsok elhelyezése. A
palankokat az iv csucspontjatol a palya kézépvonalaig szivaccsal kell boritani, az iv
kilsé oldalan dupla vastagsagban (lasd a B &bra). A szivacsokat ugy kell a palya
palankjahoz rogziteni, hogy sulyuk a jégre nehezedjen. A szivacsokat olyan médon kell
rogziteni és olyan anyagokbdl kell gyartani, hogy azok hasznalata kovetkeztében
minimalis tormelék keruljon a jégre. A szivacs magassaganak megfelelének kell lennie
ahhoz, hogy eltakarja a palank teljes magassagat. A szabadtéri, palank nélkuli
jégfelileteken a szivacs kihelyezése nem kotelezd, de biztonsagos tavolsagban
rendelkezniuk kell megfeleld bukotérrel, hogy megvédjék a korcsolyazoét az esetleges
Utkozésektél a jelen lévo barmilyen rogzitett akadalytol (pl. fa).

3.4. A palya kialakitasa

3.4.1. A111,12 méteres palyan zajlé versenyek rajt- és célvonalait az A abra szemlélteti.

3.4.2. A 25 méteres verseny egyenes palyan zajlik, a jégfellilet egyik végétél a masikig. Az 55
méteres félkoros futam rajtvonala a palya kozepén, a tobbi versenyszam célvonalaval
szemben helyezkedik el.

3.4.3. Valtott palyakialakitas esetén a hatsé egyenes rajtvonalat a palya eltolédasanak
kétszeresével és annak iranyaba kell elmozditani.

3.4.4. Minden palyaelrendezést a jégpalya kozépvonalaitél kell mérni.

3.5. Abra
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3.6. Jégfelilet
3.6.1. A versenypalya jégfeliiletének elsddleges szine olyan legyen, hogy jol lathatd
kontrasztot adjon az ivjelolé blokkokkal, valamint a rajt- és célvonalakkal. Az
elfogadott szin a tortfehér/vilagosszurke.



3.6.2. A hitelesitett palyan belili jég szine diszithetd a rendezd bizottsag jovahagyott
logéjaval, de nem érinthetik vagy keresztezhetik a 111 méteres versenypalyat. A palyan
kivuli diszitések semmilyen médon nem zavarhatjak a palya vagy a palyajelolések
lathatdsagat.

3.6.3.Vilagjatékokon a jégen csak a rovidpalyas gyorskorcsolydazashoz jovahagyott
jégjelolések hasznalhatok. Helyi versenyeken és edzéseken a jégkorong-jelélések
megengedettek.

4. VERSENYTERULET (JATEKTER)

4.1. A versenyek soran a ,versenyteriilet” részét képezi a jégfeliilet, annak kozvetlen
kornyezete, az eléhivo terulet, az edz6k szamara kijelolt terulet, a versenybirdk szamara
fenntartott zonak, valamint minden egyéb, a szervezék altal kijelolt terllet.

4.2. Minden osztalyozé futam és dontd soran minden induld versenyzdvel vagy
valtocsapattal a kijelolt edz6i teruleten legfeljebb egy edz6 tartézkodhat.

4.3. A kijelolt csapatedz6 csak a versenyz@je futamat kozvetlentl megel6z6 futam alatt, a
sajat versenyz® futama alatt és kozvetlenUl a futam befejezését kovetden tartézkodhat
az edz6k szamara kijelolt tertleten.

5. FELSZERELES

5.1. Versenyruha és védofelszerelés

5.1.1. Valamennyi rovidpalyas gyorskorcsolyazénak az alabbi biztonsagi felszereléssel kell
rendelkeznie:

5.1.2. Hosszu ujju fels6b6l és hosszu szaru nadraghdl alld versenyfelszerelés.

5.1.3. Térdvéddk, vagy a versenyruha térdvédd betéte.

5.1.4. Sipcsontvédd, vagy a versenyruha alsd labszarrészén elhelyezett vagasbiztos

védoréteg.

5.1.5. Vagasbiztos nyakvédé.

5.1.6. Vagasbiztos keszty( vagy egyujjas kesztyd.

5.1.7. Ajanlott, de nem kotelez6 felszerelések:
5.1.7.1. konyokvédé és csuklovéds;
5.1.7.2. ANSI Z87.1 szabvanynak megfelel6 szemvédelem,
5.1.7.3. vagasbiztos alsoruhazat.

5.2. Avédésisak viselése kotelezb.

5.2.1. Minden versenyz6nek az ISU altal jovahagyott rovidpalyas gyorskorcsolya véddsisakot
kell viselnie, amely allszijjal megfeleléen rogzitett, kemény kulsé boritassal
rendelkezik, valamint nem tartalmaz kiallé elemeket.

5.2.2. Nem hasznéalhaté olyan sisak, amely nem szabalyos formaju, amelyen olyan
kiemelkedések talalhaték, amelyekbe korcsolyapenge akadhat, vagy amelynek
szell6z6nyilasai olyan nagyok, hogy egy korcsolyapenge behatolhat rajtuk.

5.3. Gyorskorcsolya

5.3.1. A versenyzéknek rogzitett pengéjli gyorskorcsolyat kell hasznalniuk. Klap-rendszer(
gyorskorcsolya hasznalata nem engedélyezett.



5.3.2. Amennyiben gyorskorcsolya nem all rendelkezésre, jégkorong-korcsolya hasznalhato.
5.3.3. Ha kizarélag mUikorcsolya all rendelkezésre, annak elsé fogazatat (toe pick) teljesen el
kell tavolitani vagy le kell csiszolni.

5.4. Azonositas

5.4.1. Ajanlott a sisak két oldalan elhelyezett rajtszam hasznalata.

5.4.2. Amennyiben ilyen nem all rendelkezésre, a versenyzének a hat kézepén jél lathato
rajtszamot kell viselnie.

5.4.3. Ha a sisakra matricat ragasztanak, azt a sisak mindkét oldalara fel kell helyezni.

5.5. Palyajelolék

5.5.1. Apalyat gumibdlvagy mas megfeleldé anyagbdl késziilt mozgathatd palyajelolékkel kell

kijelolni.

5.5.2. A palya egyértelm( behataroldsahoz elegendé szamu jel6lét kell alkalmazni.

5.5.3. Minden kanyar kijelolésére hét darab jelolét kell hasznalni, és az egymast kovetd
jelzétablak kozotti tavolsag megegyezik a kanyar sugaraval (ldsd A dbra).

5.5.4. A jelolék nem lehetnek tul nagyok, nem rogzithet6k a jéghez, igy litkozés esetén
konnyen elmozdulhatnak. A jelélék maximalis magassaga 5,08 cm lehet, elkertlve,
hogy a korcsolyazék nekilitkzzenek.

5.5.5. Kupok hasznalata nem megengedett, mivel tul magasak.

5.6. Rajteszkozok

5.6.1. Minden futamot rajtpisztoly indit. Hibas rajt esetén a futamot ujra kell inditani.
5.6.2. Hallassériilt versenyz6k esetében a rajtpisztoly hangjelzését vizualis jelzéssel kell
kiegésziteni (kéz vagy zaszlé leengedése).
5.7. Védoszivacsok elhelyezése

Avédészivacsok elhelyezésének médjat a B dbra szemlélteti.

Exhibit B
MAT PLACEMENT

10aTataTa % e % e Y e % et

2

“2P.BM ~emesmcncnccnccnnrnnn leceremsmsssssanansncsaccsns
(8'2.5%)

]

]

L/

*

1om (32'9.75%) gm ! ’
25m o

8'2.5°
| J
- FULL BOAAD HEIGHT MAT

................
(XXXXXDOORIXY | {iALF BOARD HEIGHT MAT



6. SZEMELYZET (VERSENYTISZTVISELOK)

6.1. Versenyigazgatd
6.2. Versenyfelligyeld

6.3. Vezetd jegyzé/pontozd
6.4. Vezet6 idémérd

6.5. Vezet6 vonalbird

6.6. F6bird

6.7. Kbrszamlalo

6.8. Rajtbiro

6.9. El6hivo felelds

6.10. Egészségligyi személyzet
6.11. Bemondd

7. VERSENYSZABALYZAT

7.1. Altalanos szabalyok és médositasok
7.1.4. Arajtnal mindkét korcsolyanak a rajtvonal mogott kell elhelyezkednie.
7.1.2. A penge hegyének jégbe szurasa szabalytalansag, amely hibas rajtot
eredményez.

7.1.3. A versenyz6 akkor fejezi be a futamot, amikor a megfelelé korszam teljesitése
utan valamelyik korcsolydjanak pengéje els6ként athalad a célvonalon.

7.1.4. Rajteljaras: a rajtbiro koteles minden versenyz6 szamara biztositani a lehet§
legjobb rajtfeltételeket:
7.1.4.1. elegend6 id6t kell biztositani a rajthelyzet felvételére;
7.1.4.2. egyensulyvesztés esetén Ujra kell kezdeni a rajteljarast;
7.1.4.3. a versenyz6ket nem szabad indokolatlanul hosszu ideig ,rajt”
helyzetben tartani.
7.1.4.4. Arajtbiré mindig a kovetkezd inditéparancsokat és jelzéseket hasznalja:

7.1.4.4.1. ,Rajthoz!” - A versenyz6k a rajtvonalhoz lépnek és
korcsolyajukat a vonal mogeé helyezik.

7.1.4.4.2. ,Kész!” - Aversenyz6k felveszik a rajthelyzetet.

7.1.4.4.3. Rajtjel - A rajtpisztoly elsttésével indul a futam.

7.1.4.4.4. Ha egy versenyz6t akadalyoznak, és az a rajtvonalat kdveté elsé

kanyar utols6é kanyarodasi szakaszat megel6z6en elesik, a
versenyz6ket visszahivjak Uj rajtra. Az a dontés, hogy az
akadalyozas a versenyszabalyok szerint szabalytalansagnak
mindésul-e, a fébiré hataskorébe tartozik.

7.1.4.5. Hallassérult versenyzo6k rajtja



10

7.1.4.5.1. ,Rajthoz!” - A versenyz6k a rajtvonalhoz lépnek, és a rajtvonal
mogé helyezik a korcsolyajukat, miutan a rajtbiré a vonalra
mutatott.

7.1.4.5.2. ,Kész!” — a rajtbird felemeli a kezét.

7.1.4.5.3. Arajtpisztoly elsttésével egyidejlileg a felemelt kéz leengedése
jelzi a rajtot.

7.1.5. A maximalis er6feszitésre vonatkozé szabaly nem vonatkozik azokra a
versenyekre, amelyeknek elédontéje és dontdje is van.

7.1.6. A rajtbirénak ugy kell elhelyezkednie a rajtvonal el6étt, hogy a versenyt kezd6
Osszes versenyz® szamara jol lathato és egyértelmien felismerheté legyen,
mint rajtbiro.

7.1.7. A futam kizarélag a rajtpisztoly elstitése utan kezdédhet. A két hibas rajtot
elkovet6 versenyzét ki kell zarni.

7.1.8. Indulék szdma

7.1.8.1. Indulék maximalis szama 30X60 méternél kisebb jégfellleten
7.1.8.1.1. 500 m-ig: legfeljebb 4 versenyz6
7.1.8.1.2. 500-1000 m kozott: legfeljebb 5 versenyzé
7.1.8.1.3. 1000 m vagy hosszabb tavon: legfeljebb 6 versenyzé

7.1.8.2. Indulok maximalis szama 30X60 méter vagy annal nagyobb jégfellileten
7.1.8.2.1. 500 m-ig: legfeljebb 4 versenyz6
7.1.8.2.2. 500-777 m kozott: legfeljebb 5 versenyzé
7.1.8.2.3. 777 m vagy hosszabb tavon: legfeljebb 6 versenyzé

7.1.8.3. A versenyszervez6k a verseny hatékonysaga és/vagy biztonsaga
érdekében szlikséges valtoztatasokat a verseny elétti edzbi
értekezleten hirdetik ki a rajthoz allé versenyzdk szamat illetéen.

7.1.8.4. Ha egy csoportban tdbb versenyzé van, mint amennyi a versenytavon
megengedhetd, akkor két csoportos eléfutamot és két dontét
rendeznek.

7.1.8.5. A f6bir6 a versenyigazgatoval folytatott konzultaciét kovetden
csokkentheti az egyes futamokban induldé versenyz6k szamat a
verseny biztonsagos lebonyolitdsa érdekében.

7.1.9. Rajtsorrend
7.1.9.1. Arajtsorrendet a versenyzék sajat kategériajukban elért id6eredményei
alapjan kell meghatarozni (a leggyorsabbtél a leglassabbig rangsoroljak
a versenyz6ket az el6futamokban).
7.1.9.2. Az 1. el6futamban az 1., 4., 5. és 8. helyen végzett versenyzdk lépnek
palyara. A 2. el6futamban a 2., 3., 6. és 7. helyen végzett versenyzdk
lépnek palyara.

7.1.10. Dontobe jutas

7.1.10.1. Adontbbe jutas feltételeit az adott tdvon megengedett induldi létszam
hatarozza meg. A dontéket szlikség esetén A dontdére és B dontére kell
bontani. Példaul: Egy olyan versenyen, ahol 5 versenyz§ juthat be a
dontébe, az elsé két helyezett, valamint a leggyorsabb harmadik
helyezett jut tovabb az elé6futamokbél az ,A” dontébe, ahol az 1-5.
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helyet osztjak ki. Azok a versenyz6k, akik nem jutnak be az ,A”
dontébe, a ,,B” dontében versenyeznek, amelyben az 5. helyet kovetd
helyezéseket osztjak ki.

7.1.11. Rajthelyek kiosztasa

7.1.11.1.

A versenyz6k rajthelyét az adott futamban/osztalyban a versenyz6k
altal véletlenszerlden kisorsolt rajtszamok hatarozzak meg. Az 1-es
szamot kihuzoé versenyz6 a rajtvonal végéhez kozelebb es6, a palanktol
legtavolabb esé rajthelyet kapja. A 2-es szamot kihuzé versenyzé az 1-
es szamot kihuzoé versenyz8 kozvetlenil jobb oldalan lévé rajthelyet
kapja. Aharom (3), négy (4) és 6t (5) rajtpoziciék hasonléképpen balrél
jobbra helyezkednek el, az adott futamban/osztalyban a legmagasabb
rajtpoziciészamot kihuzd versenyz6 pedig a rajtvonal végéhez
kozelebb, a palankhoz legkdzelebb esd rajtpoziciot kapja.

7.1.12. Teljesitménybeli kiilonbségek — Maximalis teljesitmény szabaly

7.1.12.1.

7.1.12.2.

7.1.12.3.

7.1.12.4.

7.1.12.5.

A rovidpalyas gyorskorcsolya a sebesség és a taktika otvozete. A
selejtez6k utan a rovidpalyas gyorskorcsolya nem idéméré futam. A
gy6ztes kihirdetését a célba érkezés sorrendje hatarozza meg. Ez
magdban foglalhatja a szélarnyékban haladast és a sprintelést is,
ezért a taktikai versenyzés el8segitése érdekében a maximalis
teljesitmény szabaly nem alkalmazando azokban a
versenyszamokban, ahol el6donték és donték vannak.

El6dontd nélkili versenyszamok esetén, 111 méter és hosszabb
tavokon: Az a versenyzd, aki a divizionalds el6tt bejelentett
idéeredményhez képest 20%-kal vagy annal jobb id6eredményt ér el,
kizarhaté a versenybdl.

El6donté nélkili versenyszamok esetén, 55 méter és rovidebb
tavokon: Az a versenyzd, aki a divizionalds el6tt bejelentett
idéeredményhez képest 25%-kal vagy annal jobb id6eredményt ér el,
kizarhato a versenybdl.

Az edz6 feladata, hogy korrigalt idéeredményt nyudjtson be,
amennyiben a selejtezén rogzitett id6 nem tukrozi pontosan a
versenyz6 teljesitményét. A verseny szervezdinek lehetfséget kell
biztositaniuk az edz6knek, hogy a meghatarozott hataridén belul
frissitsék az adatokat.

A kizart versenyzd részvételi szalagot kap.

7.1.13. Kizaras jar tobbek k6zott az alabbi esetekben:

7.1.13.1.

7.1.13.2.

Szabalytalan el6zés esetén akadalyozasért vagy Uitkdzésért az el6z6
korcsolyazé kizarhato, feltéve, hogy az el6zo6tt korcsolyazé nem jar el
szabalytalanul.

A palya kulsé ivén haladé versenyz6t tekintjik az elézést végrehajto
versenyzének, ha a versenyz6k egymas mellett fordulnak be az els6
kanyarba.
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7.1.13.3. A korcsolyazé nem akadalyozhatja szandékosan, illetve nem lokheti
meg masik korcsolyazét testének barmely részével azzal a céllal, hogy
elényt szerezzen maganak.

7.1.13.4. Barmely korcsolyazot, aki indokolatlanul lassit, és ezzel mas
korcsolyazot szandékosan lassit vagy Utkozést okoz, kizarjak a
versenybdl.

7.1.13.5. Barmely versenyz6t, aki szandékosan akadalyt képez, szabalytalanul
keresztezi a palyat, vagy barmilyen médon befolyasolja egy masik
versenyz6 mozgasat, illetve mas versenyz6kkel 0sszejatszik, kizarjak a
versenybdl.

7.1.13.6. Az aversenyz6, aki nem valtoversenyen fizikai segitséget vesz igénybe,
kizarasra kerul.

7.1.13.7. Ha egy gorkorcsolydzé a palankot haszndlja az egyensuly
megtartasara vagy az el6rehaladashoz, az segitségnyujtasnak
mindésul, és kizarassal jar.

7.1.13.8. A versenyz6t kizarjak, ha szandékosan elmozditja a palyajeloloket,
vagy elhagyja a kijelolt palyat.

7.1.13.9. A versenybiro kizarhatja a versenyz6t a futambol, ha az szandékosan
kiragja a korcsolyajat, vagy a testével atdobja magat a célvonalon, és
ezzel veszélybe sodorja a célvonalnal tartézkodé masik versenyz6t.

7.1.13.10. A kizarast a futam végén azonnal kozolni kell a versenyzével, a
csapatkapitannyal vagy az edz6vel és a hangosbemondén keresztul a
kozonséggel.

7.2. 1500 méteres és 3000 méteres valto szabalyzata

7.2.1. Mindegyik csapat négy versenyz6bél all.

7.2.2. Ajégen egyszerre legfeljebb két valtdcsapat tartézkodhat.
7.2.3. Minden csapattagnak legalabb harom kort kell teljesitenie.
7.2.4. Az utolso két kort ugyanannak a csapattagnak kell teljesitenie.

7.2.5. Egy versenyz6t (az utolso két kor kivételével) barmikor le lehet cserélni. Az
utolsé két kort egy versenyzének kell teljesiteni. Abban az esetben, ha az utolsé
két kor alatt a versenyz6 elesik, a versenyz6 cseréje lehetséges.

7.2.6. Minden csapatot egyértelmiien azonositani kell azonos versenyruhazat
viselésével, vagy azonos szind jelz6mellény, illetve azonos szind sisakrajtszam
viselésével.

7.2.7. Az utolso hatralévé harom kor bejelentésére egy kiulon jelzést kell alkalmazni.

7.2.8. Avaltas torténhet tolasos valtassal vagy kézérintéses valtassal.
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7.2.9. A jégpalyan a versenybirékon kivil mas személy nem tartézkodhat annak

érdekében, hogy a palya bels6 terlilete a valtasokhoz sziikséges sorrend
felallallitasahoz és a valtasok sorrendjének betartasahoz hasznalhato legyen.

EGYESITETT SPORT (UNIFIED SPORTS) VERSENYSZAMOK

8.1. 3000 méteres Unified Sports valto

8.1.1.

8.1.2.

8.1.3.

8.1.4.

8.1.5.

8.1.6.

8.1.7.

8.1.8.
8.1.9.

Minden csapat két Specidlis Olimpia sportolobdl és két partner
sportolébdl all.
Elvaras, hogy a sportolék és a partnerek hasonld koruak és hasonld
képességszintlek legyenek. Az életkorra és képességszintekre vonatkozoé
tovabbi informaciok a Sportszabalyzat 1. cikkének 14.1.2. pontjaban
olvashatoék.
Egyszerre legfeljebb két valtécsapat tartézkodhat a jégen.
Minden csapattagnak legalabb 1 valtast kell teljesitenie az 1500 méteres
valtoversenyen, és 2 valtast kell teljesitenie a 3000 méteres
valtoversenyen.
Az utolso két kort ugyanannak a versenyzének (Specialis Olimpia sportold)
kell teljesitenie.
A versenyz6t barmikor le lehet cserélni, kivéve az utolso két korben (ezeket
a koroket egy versenyzének kell teljesitenie). Ha a versenyz6 az utolso két
korben elesik, akkor le lehet cserélni.
Minden csapatot egyértelmien azonositani kell, azonos versenyruha, vagy
azonos szind jelzémellény, illetve sisakrajtszam viselésével.
A valtas torténhet tolassal vagy kézérintéssel.
A jégpalyan a versenybirokon kivil mas személy nem tartézkodhat a jégen
annak érdekében, hogy a palya bels6 terlilete a valtasok lebonyolitasahoz
szlkséges versenyzd-felsorakoztatasra és iramvezetésre hasznalhaté
legyen.



