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1. IRANYADO SZABALYOK

Minden Specialis Olimpia gorkorcsolya versenyen a Specialis Olimpia Hivatalos Gorkorcsolya
Sportszabalyzata az iranyadd. A Specialis Olimpia, mint nemzetkozi sportprogram, ezeket a
szabdlyokat a Nemzetkozi Korcsolya Vilagszovetség (World Skate) weboldalan talalhaté
https://www.worldskate.org/ gorkorcsolydra vonatkozd szabdlyai alapjan alkotta meg.
Gorkorcsolya versenyeken a World Skate, illetve a Nemzeti Iranyitd Testiilet (NGB) szabalyai
alkalmazanddk, kivéve, ha azok ellentétesek a Specidlis Olimpia Hivatalos Gorkorcsolya
Sportszabalyzataval vagy az |. cikkellyel. llyen esetekben a Specialis Olimpia Hivatalos
Gorkorcsolya Sportszabdlyzata az irdnyadd.

Az etikai kédexekre, edzéskovetelményekre, az egészségligyi és biztonsagi elbirasokra, a
diviziok kialakitasara, a dijazasra, a tovabbjutasi feltételekre és az Egyesitett Sportagak (Unified
Sports) rendszerre vonatkozo tovabbi informacidért lasd a Sportszabalyzat 1.cikkelyét.

2. HIVATALOS VERSENYSZAMOK

A kulonboz6 versenyszamok célja az, hogy minden képességszintli sportold szamara
versenyzési lehetéséget biztositson. A programok meghatarozhatjak az elérheté versenyeket
és sziikség esetén az azok lebonyolitasara vonatkozé irdnyelveket is. Az edz6k felelGssége, hogy
minden versenyz6 képességeinek és érdekl6désének megfelel6 edzést és versenyszamot
biztositsanak.

Az aldbbiakban felsoroljuk a Specialis Olimpia hivatalos versenyszamait:

2.1. Gyorsasagi gorkorcsolya versenyszamok
30 méteres egyenes sprint
30 méter szlalom
100 méteres palyafutas
300 méteres palyafutas
500 méteres palyafutds
700 méteres palyafutds
1000 méteres palyafutas
2x100 méteres valtofutas
2x100 méteres egyesitett valtéfutas
2x200 méteres valtofutas
2x200 méteres egyesitett valtofutas
4x100 méteres valtofutas

4x100 méteres egyesitett valtofutas
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https://www.worldskate.org/
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-%20Article-1.pdf.
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-%20Article-1.pdf.

2.2. Miikorcsolyaverseny (muivészi gorkorcsolya versenyszamok)
Iskolakorok (l. szint)
Iskolakorok (ll. szint)
Iskolakorok (lll. szint)
Iskolakorok (IV. szint)
Szabadprogram egyéni verseny (1. szint)
Szabadprogram egyéni verseny (ll. szint)
Szabadprogram egyéni verseny (lll. szint)
Szabadprogram egyéni verseny (IV. szint)
Tanc, egyéni és paros (l. szint)
Tanc, egyéni és paros (ll. szint)
Tanc, egyéni és paros (lll. szint)
Tanc, egyéni és paros (IV. szint)
Tanc, egyesitett paros (. szint)
Tanc, egyesitett paros (lll. szint)
Tanc, egyesitett paros (IV. szint)
Paros szabadprogram (l. szint)
Paros szabadprogram (ll. szint)
Egyesitett paros szabadprogram (I. szint)
Egyesitett paros szabadprogram (Il. szint)

2.3. Gorhoki versenyszamok
15 méteres labdavezetés
Kapukeril6 l6v6verseny
Csapatverseny (5 az 5 ellen)

Egyesitett csapatverseny (5 az 5 ellen)

3. EGYESITETT VERSENYEK (UNIFIED SPORTS)

3.1. A sportold és a partner megosztasanak aranyat a kdvetkezéképpen kell alakitani:
3.1.1. 1 sportold-1 partner a parosokban/tancparosokban
3.1.2. 2 sportold-2 partner a 4 fGs valtéban



3.1.3. 1 sportold 1 partner a 2 fGs valtoban
3.1.4. 1 sportold 1 partner a szinkron gorkorcsolyaban

3.2. Elvaras, hogy a sportoldk és a partnerek hasonld koruak legyenek és lehetGség szerint
ajanlott a kdzel azonos tudasszint az alabbi versenyszamokban:

3.2.1. Paros/Tancparos
3.2.2. Valto (4 8)
3.2.3. Valto (2 f8)
3.3. LehetGség szerint a sportoldk és a partnerek hasonld koruak és képességliek legyenek
a szinkron gorkorcsolyaban is. A hasonld életkor és képességre vonatkozd bévebb
informacidért kérjik keresse fel a Sportszabalyzat 1. cikkének a 14.1.2. bekezdését.

4, GYORSASAGI VERSENYEK
4.1. Feliilet (versenypalya)

4.1.1. A 100 méteres palyanak megfelel6en legaldbb 21,3 méter (70 |ab)
széles és 170 1ab hosszu, akadalymentes korcsolyazasi fellletet kell hasznalni.

4.1.2. A szabvany szerinti palya 100 méter hosszu, de 50 és 100 méter kozotti
hosszusagu palya megfelel6. Amennyiben a rogzitett id6ket nem hasznaljak fel
a kovetkez6 versenyszintre vald tovabbjutashoz, a verseny igazgatéja donthet
ugy, hogy moddositja a tavot (azaz 90 méteres palyan az egyéni versenyz6k 90
métert, 270 métert és 450 métert futhatnak 100 méter, 300 méter és 500 méter
helyett).

4.1.3. A pdlyat négy, 20 centiméter magas (8 hiivelyk) bdjaval kell kijelolni, amelyek
aljat ugy kell levagni, hogy az élek ne légjanak be a korcsolyapalya fellletére. A
palya kijel6léséhez egyéb eszkdzok is hasznalhatdk.

4.1.4. Ha a masodik és harmadik, valamint a negyedik és az elsé kanyar kdzott
korlatok vagy akaddlyok nyildsai vannak, azokat le kell zarni, hogy a padlétdl a
korlat vagy az akadalyfal tetejéig folytonos, sima felliletet képezzenek.

4.1.5. Ha a korcsolyapalyat nem veszi kordl korlat/paldnk, a palya szélét6l szamitott
legaldbb 1,53 méteres (5 lab) sdvot szabadon kell tartani, Gl6helyektdl,



lelatéktol, néz6ktbl és versenyz6ktdl, és azt szalaggal, krétaval, kotéllel stb.
egyértelmtien meg kell jel6Ini.

4.1.6. Ha a palya kevesebb, mint 9,15 méterre (30 |ab) talalhaté a palya szélétdl, a
palya mellett, vagy legalabb 1,53 méteren (5 lab) belll, amennyiben nincs
korlat, védGburkolatot kell elhelyezni.

4.1.7. A védéburkolatnak legaldbb 5 centiméter (2 hiivelyk) vastagnak kell lennie és
26 centiméter (10 hivelyk) magassdgban kell lennie a korcsolyapalya
felliletétdl.

4.2. Felszerelés

4.2.1. A korcsolydzék valaszthatnak hagyomdanyos négykerek(i quad gorkorcsolyat,
amelynek két tengelyén négy kereke van, egy a labfej alatt és egy a sarok alatt;
vagy korcsolydzhatnak két, hdrom, négy vagy 6t kerekes inline korcsolyaval.

4.2.2. A versenyz6k rovidnadragot és egységes rovid ujju mezt, vagy egyrészes, rovid
ujju ruhat viselnek. A hasat szabadon hagyd ruhdzat viselése tilos. Hazai (helyi)
versenyeken farmer vagy melegit6ruha is megengedett. A valtdcsapat minden
tagjanak azonos ruhat kell viselnie.

4.2.3. Minden gyorskorcsolydzénak minden gyorskorcsolya versenyen kotelezd az
ANSI Z90.4, a SNELL kerékparos szabvany, az Amerikai Anyagvizsgal6 Tarsasag
(ASTM) F-1447 szabvany és/vagy a CPSC szabvany (Fogyasztasi
Termékbiztonsagi Bizottsag kerékparos sisak szabvany) szerinti mindsitett
bukdsisak viselése. A sisakok megfeleld, biztonsdgos fejen valé rogzitését
szigoruan ellenérzik. A sisakokat nem szabad a fej hatsé részén viselni, hanem
el6re kell helyezni, Ggy, hogy a sisak eleje kissé a szemoldok felett legyen. A
sisakokat a jatéktéren vald tartdzkodas ideje alatt viselni kell, és azoknak a
verseny ideje alatt becsatolva kell maradnia.

4.2.4. A versenyzGk két, szovetbdl vagy papirbdl késziilt szamot kapnak. Az egyik
szamot a hatukon, a masikat a bal oldalukon kell elhelyezni (csip6). A technikai
kildott vagy a versenyvezet6 dontése alapjan a sisakon |évé szam viselése
opcionalis. A valtécsapat tagjai kilon, egymashoz ill6 szamokat kapnak az
adott versenyszamra, azaz a csapat minden tagja a 3-as szamot viseli. A szamok
mellett szinkddolt karszalagok, sisakboritok vagy mellények is hasznalhatdk a
valtotarsak azonositdasanak megkdnnyitésére.

4.2.5. Az elektromos rajtpisztoly hasznalata opciondlis. Ha elektromos rajtpisztoly
nem all rendelkezésre, a sip hasznadlata is elfogadhatd. A rajteljaras soran a
rajtbird az ,,IN POSITION” (Rajthoz!) vezényszdval szélitja fel a versenyzéket a
rajthelyzet felvételére. Miutan mindenki feldllt a rajtvonalhoz, a rajtjel
megadhatd. A hibas rajt esetén a futamot Ujra kell inditani. All6 vagy futdrajt
is alkalmazhatd. Hallassériilt sportolék esetében az elektromos rajtpisztoly
hangjat (hangjelzést) kéz vagy zaszI6 leengedése (vizualis jelzés) egésziti ki.

4.2.6. Ha a versenyz6 szemuiveget visel, szemiivegpantot is kell viselnie.



4.2.7. A jatéktéren ragégumi hasznalata és ékszer viselése tilos. Kotelez6 a csuklovédd
és a térdvédd hasznalata.

4.3. Személyzet
4.3.1. A versenyen minden versenyz6hoz egy id6méré tartozik.

4.3.2. A rajtindito felel6s a verseny elinditasaért elektromos rajtpisztoly vagy sip
segitségével. A rajtinditd felelés tovabba a verseny utolsé korének jelzéséért
csenglvel, valamint a célba érkezés jelzéséért zaszldval.

4.3.3. A helyezéshirdknak fel kell jegyeznilik a versenyz8k helyezését, amint azok
atlépik a célvonalat. Megjegyzés: a biréknak mind a célba érkezés helyét, mind
az idé6t fel kell jegyeznitik.

4.4. Versenyszabalyzat
4.4.1.Verseny

4.4.1.1. Kivéve azokat a versenyeket, amikor el6dont6k lejatszasa sziikséges,
minden verseny déntének mindsiil.
4.4.2. Id6mérés

4.4.2.1. Az idé6mérék az elektromos rajtpisztoly vagy a sip jelzésére inditjak el az
orat. Az idémércék akkor allitjdk meg az 6rat, amikor a hozzajuk rendelt
versenyz6 atlépi a célvonalat.

4.4.2.2. Az el6futamok soran, ha egy versenyz6 elesik, az id6méré leallitja az
orat, és Ujra elinditja azt, amikor a versenyz6 felall és Ujra elindul.

4.4.3. Kizarasok (Diszkvalifikacid)

4.4.3.1. A kovetkezG szabalysértések barmelyike kizardst von maga utan:
4.4.3.2. Szandékos lokés, tkozés, blokkolds vagy barmilyen egyéb
akadalyoztatas.
4.4.3.3. Pdlyahiba: Bdja bels6 oldalan torténd athaladas, vagy a béja ,,atlépése”
(amelyet ugy definidlnak, hogy az egyik korcsolya a bdja egyik, a masik
pedig a masik oldalan halad).
4.4.3.4. Elesés: Olyan helyen torténé elesés, amely akadalyozza a tobbi
versenyz6 haladasat. Ha egy versenyz6 a dontGben elesik és nem all fel,
kizdrhato a versenybdl.
4.4.3.5. Felszerelés hiba: A korcsolya olyan mértékd megrongaldddasa, amely
lehetetlenné teszi a verseny folytatasat.
4.4.3.6. Kuls6 segitség: Fizikai segitségnyujtas igénybevétele az elektromos
rajtpisztoly vagy sip jelzése utan.

4.4.4. Korcsolyazasi feliilet

4.4.4.1. A pdlyan belil a célvonallal szemben egy négyzet van kijelélve a
korcsolydzasi fellileten. A valtézéndnak elég nagynak kell lennie ahhoz,



hogy minden valtasra vard versenyzé elférjen benne. Az ajanlott méret
5x3 méter (16 lab, 5 hiivelyk x 9 1ab. 10,25 hivelyk).

4.4.4.2. A rajtvonalat egy 5 cm széles fehér vonal jeloli. A kils6 széltél a kilsé

szélig mért 60 cm-es tavolsagban egy madsik 5 cm széles vonalat
huznak.

4.4.4.3. A verseny minden résztvevéje legalabb 80 cm, legfeljebb 100 cm széles

rajtmez6t kap, amelyet egy-egy vonal jeldl.

4.4.5. Valtoverseny szabdlyai

4.4.5.1. A véltéversenyeknél az egyik versenyz6 a rajtvonalon all, mig a tobbi

versenyz8 a valtézéndban varakozik. Amikor a verseny elkezdédik, a
valtéversenyz6 a 4-es és az 1-es bodjak kozott kijelolt valtézéndba
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4.4.5.2. A kézérintés elmulasztasa kizarast eredményez. A kézérintés utan a
levaltott versenyz6nek a palya végéig kell korcsolydznia, és ott kell
maradnia a futam befejezéséig.

4.4.5.3. A kovetkez6 szabdlytalansagok szintén kizarassal jarnak:
4.4.5.3.1. Kézérintés elmulasztasa.
4.4.5.3.2. Lokéssel torténd valtas.

4.4.5.3.3. A levaltott partnerek nem maradnak a palyan a verseny
befejezéséig (elhagyjak a kijelolt varakozasi helyet).
4.4.5.3.4. A levaltott versenyz6k visszatérnek a valtoteriiletre.

4.4.5.4. A valtécsapatoknal a nemek szerinti Osszetétel lehet: férfiak, nék,
vegyes.

4.4.6. A 30 méteres egyenes sprint szabalyai

4.4.6.1. Azok a versenyz6k, akik 15 masodperc (vagy kevesebb, mint 15
masodperc) alatt képesek teljesiteni a tdvot, nem vehetnek részt ebben
a versenyszamban. Ezeket a versenyz6ket magasabb szintl
versenyszamba kell sorolni (100 méteres, 200 méteres, 300 méteres,
500 méteres, 700 méteres, 1000 méteres versenyszamba).

4.4.6.2. A palyat egy 30 méter (98 lab, 25 hlivelyk) hosszu egyenes vonalban kell
kialakitani, amelynek rajt- és célteriilete legaldbb 5 méter széles (16 lab,
5 hivelyk).

4.4.6.3. Minden korcsolyazénak bukdsisakot kell viselnie. A jatéktéren ragégumi
és ékszer viselése tilos. Kotelez6 a csuklévédd és a térdvédd viselése.

4.4.6.4. Minden versenyz6 két, szovetbdl vagy papirbdl késziilt szamot kap az
azonositashoz. Az egyik szamot a hatukon, a masikat a bal oldalukon kell
elhelyezni (csip8). A technikai kiildott vagy a versenyvezet6 dontése
alapjan a sisakon Iév6 szam viselése opcionalis.

4.4.6.5.A rajtjelzés elektromos rajtpisztollyal torténik. Ha elektromos
rajtpisztoly nem all rendelkezésre, a sip haszndlata is elfogadhaté. A
rajteljaras soran a rajtbird az ,IN POSITION” (Rajthoz!) utasitast adja ki.
Miutdn mindenki feldllt a rajtvonalhoz, a rajtjel megadhatd. A hibas rajt
esetén Uj rajtjelzés adhatd.

4.4.6.6. A verseny soran a versenyz6k nem kaphatnak fizikai segitséget, de
jarékeret vagy mas, nem mechanikus segédeszkdz haszndlata
megengedett.

4.4.6.7. Minden versenyz6hoz egy idémérs van hozzarendelve. Az id6mércék az
elektromos rajtpisztoly vagy a sip jelzésére inditjdk el az érat. Az
idémérc6k akkor allitjak meg az érat, amikor a hozzajuk rendelt versenyzé
atlépi a célvonalat.

4.4.6.8. Az el6dOnt6k soran, ha egy versenyz6 elesik, az id6mérd leallitja az 6rat,
és Ujra elinditja azt, amikor a versenyz6 feldll és udjra elindul.
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4.4.6.9. Az el6futamban minden versenyz6 egyszerre korcsolyazik. A
helyezésbirdk rogzitik a versenyzd helyezését, amint azok atlépik a
célvonalat.

4.4.6.10. Szandékos lokés, Utkozés, blokkolas vagy barmilyen egyéb mads

versenyz6vel szembeni akadalyoztatds esetében a versenyz6 a
versenybdl kizarhato.

4.4.7. A 30 méteres szlalom szabalyai

4.4.7.1.Az0k a versenyz6k, akik 15 masodperc (vagy kevesebb, mint 15
masodperc) alatt képesek teljesiteni a tavot, nem vehetnek részt ebben
a versenyszdmban. Ezeket a versenyz6ket magasabb szintd
versenyszamba kell sorolni (100 méteres, 200 méteres, 300 méteres,
500 méteres, 700 méteres, 1000 méteres versenyszamba).
4.4.7.2. A pdlyat egy 30 méter (98 lab, 25 hiivelyk) hosszu egyenes vonalban kell
kialakitani, amelynek rajt- és célteriilete legalabb 5 méter széles (16 Iab,
5 hivelyk).
4.4.7.3. A jatéktéren ragdégumi haszndlata és ékszer viselése tilos. Kotelez6 a
csuklovédé és a térdvéds hasznalata.
4.4.7.4. Minden versenyz8 két, szovetbdl vagy papirbdl készilt szdmot kap az
azonositashoz. Az egyik szdmot a hatukon, a mdsikat a bal oldalukon
kell elhelyezni (csip6). A technikai kiildott vagy a versenyvezet6
dontése alapjan a sisakon lév6 szam viselése opciondlis.
4.4.7.5. A rajtjelzés elektromos rajtpisztollyal torténik. Ha elektromos
rajtpisztoly nem all rendelkezésre, a sip hasznalata is elfogadhaté. A
rajteljaras soran a rajtbiré az ,IN POSITION” (Rajthoz!) utasitast adja ki.
Miutan mindenki feldllt a rajtvonalhoz, a rajtjel megadhaté. A hibas rajt
esetén (j rajtjelzés adhato.
4.4.7.6. A verseny soran a versenyz6k nem kaphatnak fizikai segitséget, de
jarékeret vagy mas, nem mechanikus eszkdz hasznalata megengedett.
4.4.7.7. 5 bojat allitanak fel 5 méter (16 1ab, 5 hiivelyk) tavolsagra egymastél. Az
elsé béja 5 méterre van a rajtvonaltdl, igy a pdlya teljes hossza 30 méter
(98 lab, 5,25 hivelyk). A rajt utdn a versenyzdék felvaltva haladnak el a
bojak mellett balrdl vagy jobbrdl indulva.
4.4.7.8. Minden versenyz6t 1 masodperces biintet§idével sujtanak (a hivatalos
id6ho6z hozzdszamitva) minden kihagyott vagy szabalytalanul megkerilt
bdja utan.
4.4.7.9. Az idbmérdék az elektromos rajtpisztoly vagy a sip jelzésére inditjak el az
orat. Az idémérdk akkor allitjdk meg az orat, amikor a hozzajuk rendelt
versenyz§ atlépi a célvonalat.

4.4.8. Egyesitett verseny (Unified Sports)

4.4.8.1. Minden egyesitett valtdcsapatban azonos szamu sportolé és partner
szerepelhet.

4.4.8.2. Az egyesitett valtocsapat tagjai tetsz6leges sorrendben léphetnek a
jégre.



5. MUVESZI GORKORCSOLYA VERSENYSZAMOK

5.1. Feliilet
5.1.1. Az idedlis versenypdlya téglalap alaku, legalabb 21,336 méter (70 |ab) széles
és 51,816 méter (170 lab) hosszu (ez a tényleges korcsolyazasra alkalmas
gordiléfelilet).
5.1.2. A pdlya felliletének fabdl, sportburkold lapokbdl, vagy sima betonbdl kell
készilnie.
5.1.3. Kisebb palydk esetén a versenyprogramok a helyi adottsdgokhoz igazithatok.

5.2. Felszerelés

5.2.1. A nGi korcsolydzok szoknyas tornaruhat (versenytrikd), attetsz6 harisnyat vagy
versenyharisnyat viselnek. A férfi korcsolydzék versenyoverallt vagy elasztikus
sportnadragot viselnek tornadresszel, vagy inget nyakkendGvel. Helyben
megrendezett versenyeken a megfelel6 bemelegitéruha haszndlata s
engedélyezett.

5.2.2. A véddéfelszerelés (ideértve a bukdsisakot, csuklévéddt, térdvédét) haszndlata
nem kotelez6, de ajanlott.

5.2.3. A versenyz6k a hatukon szovetbdl vagy papirbdl késziilt rajtszamot viselnek az
azonositas érdekében az iskolakér és a tanc versenyszdmokban. Paros
tdncokban a férfiak viselik a rajtszdmot. Az egyéni szabadprogramban nem
viselnek rajtszamot.

5.2.4. Hangtechnika
5.2.4.1. Hangositd rendszerre van szikség az egyéni és a tancversenyekhez.

5.2.4.2. Az egyéni versenyekhez kazettds magndkra vagy CD lejatszékra van
sziikség.

5.2.4.3. A tancversenyekhez a verseny igazgatdja lemezfelvételt, kazettakat, CD-
ket vagy orgonakiséretet valaszthat.

5.3. Birdi testiilet

5.3.1. Minden mdvészi versenyszamban harom vagy 6t pontozdébiré mikodik kdzre,
egyiklk szlikség esetén vezet6birdi feladatokat lat el.

5.4. Versenyszabalyok
5.4.1. Iskolakorok
5.4.1.1. Minden versenyszam dontének mingsiil.

5.4.1.2. Egy 0-100 kozott egyetlen pontszam adhatd a testtartds és forma, az
ivvezetés mindsége, az élhasznalat és a kilépések mindsége alapjan.

11
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5.4.1.3. Kovetelmények:

5.4.1.4. I. szint - 1. figura, ROF- LOF (jobb kiilsé el6re él - bal kiilsé el6re él) -
Koérnyolcas

5.4.1.4.1. Az |. szintl mdkorcsolyazonak képesnek kell lennie a
kdvetkez6kre:

5.4.1.4.1.1. Esés esetén segitség nélkiili talpra allas.
5.4.1.4.1.2. Indulas T pozicidbol.

5.4.1.4.1.3. Egy versenykor negyedén keresztil kilsé elére
élen gurulni jobb és bal [abon.

5.4.1.4.1.4. Gordilésbdl balrél jobbra és jobbrol balra
l[dbcserét végrehajtani.

5.4.1.5. Il. Szint - 1.B Figura, LOIF - ROIF (bal el6re élvaltas - jobb eldre élvaltas)
- Valtott Kornyolcas

5.4.1.5.1. A ll. Szintl m(ikorcsolyazonak képesnek kell lennie az I. szint(
elemek végrehajtasara, valamint:

5.4.1.5.1.1. RIF (jobb belsé el6re élen) és LIF (bal belsé elére
élen) korcsolydzni legaldbb egy negyed koron
keresztul

5.4.1.5.1.2. Végezzen LOIF - ROIF élvaltast (bal kiilsé belsé elére
- jobb kiils6 belsé el6re).

5.4.1.6. lll. Szint - 5A Figura, LOIF - ROIF szlalom (bal kiilsé belsé el6re - jobb
kiils6 belsé elére)

5.4.1.6.1. A Illl. Szintd mdkorcsolydazénak képesnek kell lennie a
kévetkezbkre:

5.4.1.6.1.1. Egyetlen I6késsel masfél kort teljesiteni.

5.4.1.7. IV. Szint - 7. Figura, ROF-LOF (jobb kiils6 el6re - bal kiilsé el6re) Hirmas
fordulat

5.4.1.7.1. A IV. Szint( m(ikorcsolydzénak képesnek kell lennie az I.-ll.
Szint(i elemek végrehajtdsara, valamint:

5.4.1.7.1.1. ROF - LOF (jobb és bal kiils6 el6re) Harmas
fordulatot végrehajtani.

5.4.1.7.1.2. LIB (bal bels6 hatra él) és RIB (jobb bels6 hatra él)
éltartas egy negyed koron at.
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5.4.1.7.1.3. Bemutatni egy RIB-LOF Choctaw fordulatot (jobb
belsé hatsérdl bal kilsé els6re) és egy LIB - ROF
Choctaw fordulatot (bal belsé hatsérdl jobb
kiils6 elsére).

ROIF-LOIF ROF-LOF
Serpentine #5A Circle Eight #1

ROF-LOF LOIF-ROIF

Three Turn #7 Change Eight #1B

5.4.2.Egyéni szabadprogram

5.4.2.1. Az edz6k egy vagy tobb zeneszamot vdlasztanak ki a versenyz6
programjahoz. Tobb versenyz§ is valaszthatja ugyanazt a zeneszamot.
Az |. és a ll. Szinten énekhang is megengedett, a lll. Szinten azonban
nem.

5.4.2.2. Minden versenyzs egyedil mutatja be korcsolyaprogramjat.
5.4.2.3. Minden versenyszam dontének mingsiil.
5.4.2.4. Szabadprogram kovetelményei:

5.4.2.4.1. |. szint - Szabadprogram

5.4.2.4.1.1. Az |. szint( Szabadprogramban a korcsolydzénak
képesnek kell lennie a kbvetkez6kre:

5.4.2.4.1.1.1. Esés esetén segitség nélkili talpra
allas.

5.4.2.4.1.1.2. A felsorolt 10 feladat kozlil 6-ot
végrehajtani.
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5.4.2.4.1.1.3. A maximalis rendelkezésre all6 id6
90 masodperc. A versenyz6k
kotelesek megkisérelni
végrehajtani az aldbb felsorolt 10
feladat kozil legaldbb 6-ot. A
felsorolt 10 feladaton fellil tobbet is
bemutathatnak, azonban azokért plusz pont
nem jar. A feladatok barmilyen sorrendben
elvégezhet6k. A korcsolydzok teljesitményiikért
egy pontszamot kapnak (0 és 100 kozott). Azok a
korcsolyazék, akik nem kisérlik meg végrehajtani
a minimum 6 feladatot, pontlevonassal
biintetend6k.

5.4.2.4.1.2. Az |. Szint elemei a kévetkezGk:

5.4.2.4.1.2.1. El6re gurulds két ldbon egyenes
vonalban.

5.4.2.4.1.2.2. Hatrafelé gurulds kétlabon
egyenes vonalban.

5.4.2.4.1.2.3. ElGrefelé olld.
5.4.2.4.1.2.4. Hatrafelé ollé.

5.4.2.4.1.2.5. Egy labon félkoriv kiils6 vagy bels6
el6re élen.

5.4.2.4.1.2.6. Egy labas hatra él vagy lapos
gurulas.

5.4.2.4.1.2.7. Keresztezés el6l.
5.4.2.4.1.2.8. Keresztezés hatul.

5.4.2.4.1.2.9. Legalabb harom valtott el6retolas.

5.4.2.4.1.2.10. Megdllds orrfékkel (toe-stop
fékezés).
5.4.2.4.2. Il. Szint(i Egyéni Szabadprogram
5.4.2.4.2.1. A ll. Szint( egyéni versenyzs a felsorolt 10 feladat

kozul legaldbb 7-et képes végrehaijtani.

5.4.2.4.2.2. A maximalis rendelkezésre all6 id6 2 perc. A
versenyz6knek az alabbi 10 elem kozil legalabb
7-et meg kell kisérelni végrehajtani. A felsorolt 10
elemhez tobb feladatot is hozzdadhatnak,
azonban azokért plusz pont nem jar. A feladatok



barmilyen sorrendben elvégezheték. A
korcsolyazék teljesitményiikért egy pontszamot
kapnak (0 és 100 kozott). Azok a korcsolydzok,
akik nem kisérlik meg végrehajtani a minimum 7
gyakorlatot, pontlevonassal blintetenddk.

5.4.2.4.2.3. A ll. Szint(i elemek a kdvetkez6k:

5.4.2.4.2.3.1. Egylabas mélyul6é siklas (“kacsa
ulés”)

5.4.2.4.2.3.2. Spiral (arabeszk)

5.4.2.4.2.3.3. Nyusziugras

5.4.2.4.2.3.4. Kétlabas ugras el6rél hatrafelé
5.4.2.4.2.3.5. Sas lépés

5.4.2.4.2.3.6. Mohawk fordulat (labvaltassal jar,
de nem valtozik az él tipusa)

5.4.2.4.2.3.7. Hatrafelé kereszthuzas

5.4.2.4.2.3.8. Kétlabas forgas

5.4.2.4.2.3.9. Egylabas forgas

5.4.2.4.2.3.10.T- fék (T- alaki megallas)
5.4.2.4.3. lll. Szint(i Egyéni Szabadprogram

5.4.2.4.3.1. A lll. szint(i Szabad stilusu egyéni korcsolyazénak
képesnek kell lennie a kdvetkez6kre:

5.4.2.4.3.2. A maximalis rendelkezésre allé id6 2 és fél perc.

5.4.2.4.3.3. A versenyzGknek legaldbb 5, az aldbbi listaban
felsorolt fél-, vagy teljes fordulatu ugrast és 3
forgast kell megkisérelnitik végrehajtani. A
versenyz6knek két pontszamot adnak: egyet a
tartalom  vdltozatossagaért és nehézségi
fokozatdért, egyet az el6addsmaodért.

5.4.2.4.3.4. Ugrasok
5.4.2.4.3.4.1. Nyusziugras
5.4.2.4.3.4.2. Mohawk ugras
5.4.2.4.3.4.3. Waltz ugras

5.4.2.4.3.4.4. Fél-vagy teljes Mapes
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5.4.2.4.3.4.5. Fél- vagy teljes Flip
5.4.2.4.3.4.6. Egy teljes Salchow
5.4.2.4.3.5. Forgasok

5.4.2.4.3.5.1. Kétlabas forgas

5.4.2.4.3.5.2. Barmely élen all6forgds

5.4.2.4.3.5.3. Barmely élen tl6forgds

5.4.2.4.3.5.4. All6 forgés élvaltassal
5.4.2.4.4. |V. Szint(i Egyéni Szabadprogram

5.4.2.4.4.1. A maximalis rendelkezésre all6 id6 3 perc. A
versenyz6knek legalabb 5 ugrast, egy 3 ugrdsos
kombinaciot és 3 forgast kell végrehajtaniuk. Az
ugrasoknak tartalmazniuk kell egy-, masfél-, és
dupla fordulatos ugrasokat. A forgasoknak
tartalmazniuk kell legaldbb egy camel-forgast,
barmely élen, és egy U6 forgast, barmely élen. A
programnak tartalmaznia kell tovdbba egy
legalabb fél palyahosszusagu lépéssort.

5.4.3. Tanc
5.4.3.1. Minden versenyszam dontének mindsiil.

5.4.3.2. Minden szinten lesznek egyéni és paros (egy férfi és egy n6)
versenyszamok.

5.4.3.3. Egy pontszamot adnak (0-100 kozo6tt) a testtartds és technikai forma, a
ritmusérzék és zenei id6zités, a korcsolydzds minGsége, a l|épések
pontossaga, a palyarajz és parosok esetében az egylittmozgds minGsége
alapjan.

5.4.3.4. A paros tancban a partnerek bilintetés nélkiil valaszthatnak kézfogasos
tartast, keresztezett karos tartast és oldalso tartast.

G H
Kéz a kézben Keresztkar
Pozicio

5.4.3.5. Kovetelmények:
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5.4.3.6. |. szint - Tanc, harom litemes lépések 108-as kering6hoz
5.4.3.6.1. Egy l. szintli jégkorcsolya tancos képes a kévetkezékre:
5.4.3.6.1.1. Esés esetén segitség nélkiili talpra allas.

5.4.3.6.1.2. Harom Utemen keresztil kitartani a bal és jobb
l[épéseket.

5.4.3.6.1.3. Szamolni, tapsolni, vagy Iépni a 108-as kering6
ritmusat.

5.4.3.7. ll. Szint — Glide Waltz

5.4.3.7.1. Egy Il. szint( jégkorcsolya tdncos képes a kdvetkezbkre:
5.4.3.7.2. Elvégezni egy éramutatd jarasaval ellentétes és az dramutatd

jarasaval megegyezd iranyu chasse-sorozatot (Iépés, chasse,
tartds, tartas-ellenlépés 2-1-3-3).

5.4.3.7.3. a Glide Waltz teljes elGirt palyarajzat bemutatni.
5.4.3.8. lll. Szint — Skater’s March (menetelés)
5.4.3.8.1. Egy lll. szint(i jégkorcsolya tancos képes a kdvetkezbSkre:

5.4.3.8.1.1. Elvégezni egy éramutatd jarasaval ellentétes és az
6éramutato jarasaval megegyez6 irdnyu
progressziv futd lépéssort, RIF keresztezést eldl.

5.4.3.8.1.2. Elvégezni egy Oramutatd jardsaval megegyezl
iranyud ROF (jobb kiils6 elol) keresztezést eldl,
majd LIF (bal belsé elol) keresztezést hatul.

5.4.3.9. IV. Szint- Szieszta Tangd
5.4.3.9.1. Egy IV. szintli jégkorcsolya tancos képes a kovetkezGkre:
5.4.3.9.1.1. Bemutatni egy RIF-LIB Mohawk fordulatot.

5.4.3.9.1.2. Elvégezni egy hatrafelé haladd I[épéssort RIF
elél keresztezéssel.

5.4.3.9.1.3. Elvégezni egy LIB el6l keresztezét, majd RIF
Mohawk fordulatot.

5.4.3.9.1.4. Elvégezni egy RIF keresztezést hatra.



SIESTA TANGO

GLIDE WALTZ
LOF RIF="RC"
9 8
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'
'
'
'
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1

KORCSOLYAZOK MENETE (SKATERS MARCH)
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5.4.4. Paros Szabadprogram

5.4.4.1. A péros szabadprogramot egy férfi és egy n6 versenyzé mutatja be sajat
zenére. A maximalis id6tartam 2 perc, minimalis id6tartam nincs.

5.4.4.2. Mindegyik szinten a csapatoknak legaldbb 6 gyakorlatot kell

bemutatniuk. A teljesitményért egy 0 és 100 kozotti pontszam adhato.
A korcsolydzékat Osztonzik a ldbmunka beépitésére, de nem jar
pontlevonas, ha a kovetelményekben leirtakon tul mas tartalmakat is
bemutatnak. Minden programnak tartalmaznia kell legalabb egy
érintkezési (kontakt) elemet, egy arnyékelemet, egy ugrast és egy
forgast.

5.4.4.3. Paros Szabadprogram Koévetelmények:

5.4.4.3.1. I. szintli elemek

5.4.4.3.1.1. Kontaktelem: egymassal szemben végrehajtott olld
5.4.4.3.1.2. Kontaktelem: egymas mellett végrehajtott keresztezés
5.4.4.3.1.3. Kontaktelem: kézfogasos forgds

5.4.4.3.1.4. Kontaktelem: megallds (orrfékkel (toe-stop) vagy T-fékkel)
5.4.4.3.1.5. Kontaktelem: sas |épés

5.4.4.3.1.6. Arnyékelem: (egymdssal parhuzamos, azonosiranyu
mozgds) sas |épés

5.4.4.3.1.7. Arnyékelem: nyusziugrasok
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5.4.4.3.1.8. Arnyékelem: kétldbas ugrasok

5.4.4.3.1.9. Arnyékelem: kétldbas forgasok

5.4.4.3.1.10. Arnyékelem: egylabas &ll6 forgasok
5.4.4.3.1.11. Arabeszk segitséggel (a férfi keze a n6 csip6jén)

5.4.4.3.1.12. Kétlabas ugras segitséggel (mini emelés), egymas mellett,
a né ugrik

5.4.4.3.1.13. Kacsallés segitséggel (a n6 lent, a férfi all)
5.4.4.3.2. Il. Szintti elemek

5.4.4.3.2.1. Kontaktelem: arabeszk (egymds mellett, vagy egymassal
szemben)

5.4.4.3.2.2. Kontaktelem: kacsallés (egymds mellett)
5.4.4.3.2.3. Kontaktelem: Mohawk ugrasok

5.4.4.3.2.4. Kontaktelem: camel-forgas (egymas mellett)
5.4.4.3.2.5. Arnyékelem: kering& ugras (waltz)

5.4.4.3.2.6. Arnyékelem: Mohawk ugras

5.4.4.3.2.7. Arnyékelem: egyldbas all6 forgas

5.4.4.3.2.8. Arnyékelem: camel- vagy il6forgas

5.4.4.3.2.9. Arabeszk segitséggel (a n6 hatrafelé, a férfi segit)
5.4.4.3.2.10. Csip6emelés (forgassal vagy anélkiil)

5.4.4.3.2.11. “Stag” emelés (forgdssal vagy anélkiil, szarvasugras; olyan
spargaszer(i ugras, amelynél az egyik |ab térdben hajlitott a leveg6ben)

5.4.4.3.2.12. Dobott kering6ugras
5.4.4.3.2.13. Atvezetd emelés
5.5. M(ivészi értékelés/pontozas

5.5.1. Bar a m(ivészi értékelésre vonatkozd irdnyelvek a verseny lebonyolitdsanak
részének tekinthet6k, a versenybirdknak az értékelés soran ezeket a kritériumokat
kell alkalmazniuk.

5.5.2. A kotelezd elemeket meghaladd gyakorlatok bemutatasaért nem jarnak plusz
pontok.

5.6. Egyesitett verseny

5.6.1. Minden egyesitett paros vegyes Osszetétell, egy sportolobdl és egy
partnerbdl all.



5.6.2. A mikorcsolya egyesitett csapatokat a versenyzék korcsoportja és tudasszintje
alapjan osztjak divizidkba.

6. GORHOKI
6.1. Felulet

6.1.1. A jatéktér hosszanak és szélességének aranyanak megkozelitleg 2:1-nek kell

lennie, méretei min. 20 méterX10 méter (65,6x32,8 lab), max. 35 méterX17,5
méter (114,8x57,4 1ab).

6.1.2. A palyat korbe kell keriteni palankkal, amely legaldbb 5 centiméter és legfeljebb
15 centiméter (2x6 hilivelyk) magas elvalasztéelem, alkalmas lehet egy

szabvanyos korcsolyapalya két vagy tobb pdlyara torténd felosztasara is.

6.1.3. A palya jeloléseit — beleértve a kozépkezd6pontot, a kapu helyét, a

kapuelGteret, a kapuvonalat — az dbra mutatja. A kapu vonaldnak szélessége legaldbb

5 cm (2 hivelyk) legyen. A jatéktéren kivil, kozvetlen palyakapcsolattal rendelkezé
terlileteket kell kialakitani, amelyek cserepadként és bilntet6padként
haszndlhatok.

6.1.4. Felszerelés

6.1.4.1. Az (it6 hossza legfeljebb 1,14 méter (44,8 hivelyk), tartés, mlanyag
alaku cs6bdél készil, amely konnyen vaghato (hogy révidebb legyen

alacsonyabb korcsolydzék szamara). Sulya kevesebb, mint 453, 59

gramm (1 font), lekerekitett és lapos pengével nem rendelkezhet.

6.1.5. A labda kerilete 24, 76 centiméter (9,75 hivelyk), puha, rugalmas
mUianyagbdl készlil és szinte egydltalan nem pattan.

6.1.6. A kapu téglalap alaku, 1,12 méter (44 hivelyk) magas és 1,52 méter (60
hivelyk) széles, négy oldalat konnyld hald boritja. Fémhalé hasznalata nem
megengedett.

6.1.7. Védébfelszerelésként minden korcsolydzénak arcvédével ellatott sisakot, vagy
az egész arcot eltakard racsos vagy plexis sisakot, valamint sipcsontvédét kell

viselniea  biztonsag érdekében. A kapusnak szintén arcvédével ellatott sisakot, és
véddbkeszty(it kell viselnie. Sajat belatdsa szerint viselhet szabdlyos méretl
jégkorong-kapusvédb6ket és -kesztylket, vagy azok ésszerlien hasonld
valtozatat (pl. utcai jégkorong-véddket, krikett-véddket). A kapusok altal viselt
l[abszarvédbk szélessége a jatékos laban nem haladhatja meg a 31 centimétert
(12 hovelyk). A fogvéd6 hasznalata er6sen ajanlott. A térdvéddk,
védbkesztylik és konyokvéddk viselése opciondlis. Minden férfi jatékosnak
szuszpenzort (agyékvédét) kell viselnie.

6.1.8. A férfi és n6i mezbnyjatékosok viselete a combokat eltakard, szegélyezett
rovidnadragbadl és a csapat szineiben készilt, rovid ujju mezekbdl all, amelyek

hatdn egy vagy két szamjegyld mezszam taladlhatdé. A szamnak legaldabb 20
centiméter (8 hiivelyk) magasnak kell lennie.

6.1.9. Ha két csapat azonos szinl mezben jelenik meg, a hazai csapat koteles mezt

vagy jelz6trikédt cserélni.
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6.2. Hivatalos személyek
6.2.1. Minden mérkdzést egy jatékvezets irdnyit. A jatékvezetSk fehér polét, fehér
nadragot és fehér cip6t viselnek. A jatékvezet6k nem dllhatnak korcsolyan.
6.2.2. A kapu mogott allo kapubird segiti a jatékvezet6 munkajat.
6.2.3. Minden mérk&zésen idémérére és jegyz6konyvvezetSre van sziikség.

6.3. Versenyszabalyok
6.3.1. 15 méteres labdavezetés

6.3.1.1. 5 bojat helyeznek el 3 méter (9,84 Idb) tavolsagra egymastdl egy
egyenes vonalban, a célvonal kdzvetlenil a kapunyilasnal van.

6.3.1.2. Minden versenyz6 egyediil vezeti végig a labdat egy 15 méteres (49,2

l[ab)  szlalompalyan, felvdltva keriilve a bodjakat és a labdat a kapuba

juttatva fejezi be a futamot (gélt szerez).

6.3.1.3. Az a versenyz6 nyer, aki a legrovidebb id6 alatt teljesiti a palyat és golt
szerez. Az id6mérés akkor indul, amikor a rajtvonalnal megszélal a sip,
és akkor all meg, amikor a labda athalad a kapuvonalon.

6.3.1.4. Minden kihagyott bdja utdan egy masodperc biintetés jar.

Csapat Id6mérd/pontszamlald Blintetés Csapat
Cserepad Asztal Dobd Cserepad
4 N\

OFFICIL ROLLER HOCKEY COURT

1.3 melers Center Spol
1-2m gafe area .
for goalis

Court Dimersions from 10 X 20 m
o A7.5 X3 mina 1.2 raho

imagineny ine—1 meter from bamiar

6.3.2. A kapu koriili Iovések

6.3.2.1. Ot labdat helyeznek el félkérivben, 6 méterre (19,68 1ab) a kapu
kozepétdl.
6.3.2.2. Minden versenyz6 mind az ot labdat egyszer Uti meg, és megprdbalja
azokat a kapuba |6ni. Minden versenyzé idejét a kezd6 sipszotdl az utolséd
Utésig mérik. Minden sikeres golért egy pont jar.
6.3.2.3. A gyGztes az a versenyz0, aki a legtdbb pontot szerezte.
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6.3.2.4. Ha egy divizidoban kettd vagy tobb sportold pontszama azonos, a
helyezéseket az id6eredmények alapjan hatarozzak meg. A leggyorsabb
id6eredmény nyer.

6.3.3. Csapatjaték
6.3.3.1. A csapat
6.3.3.1.1. Minden csapat 6t jatékosbdl all, beleértve a kapust is. A
cserejatékosok szama nincs meghatarozva, de a csapat
0sszlétszdma nem haladhatja meg a kilenc f6t.
6.3.3.1.2. A csapat Osszetétele lehet kizardlag néi, kizarélag férfi, vagy
pedig vegyes Osszetétell csapat.
6.3.3.1.3. Az a csapat, melynek |étszama betegség, baleset, vagy a
jatékvezet6 altal a palyardl vald kiallitds miatt két f6 ald csokken,
elvesziti a mérkoézést.
6.3.3.1.4. A csapatkapitanynak “C” bet(it kell viselnie a mezén, vagy
“Kapitany”(Captain) feliratu karszalagot. A csapatkapitany
képviseli a palyan a csapatot a jatékvezet6 el6tt.
6.3.3.2. A jaték
6.3.3.2.1. A jaték célja, hogy a labdat az ellenfél kapujdba 16jék és golt
szerezzenek. Az a csapat nyeri a mérk&zést, amelyik a két
nyolcperces félidé utan tobb golt szerzett.
6.3.3.2.2. A félid6k kozott haromperces sziinet van.
6.3.3.2.3. A jatékosok csak az ut6jiuket haszndlhatjak a labda kapu felé
torténd iranyitasahoz.
6.3.3.3. Kezdés
6.3.3.3.1. A vendégcsapat kapitanya valaszt pénzfeldobaskor.
6.3.3.3.2. A nyertes valaszthat, hogy kezdi-e a jatékot vagy inkabb térfelet
valaszt.
6.3.3.3.3. A jaték a kozépkezdSpontbdl indul.
6.3.3.3.4. A félid6ben a csapatok térfelet cserélnek.

6.3.3.4. Golszerzés
6.3.3.4.1. A go6l akkor érvényes, ha a labda teljes terjedelmével athalad a
kapu vonalon.
6.3.3.4.2. A gblszerzést a jatékvezets egy kezét a feje folé emelve jelzi.
6.3.3.4.3. Az a gol, amelyet a jatékos a sajat csapata ellen szerez (6ngél),
érvényes.
6.3.3.4.4. A g6l utdn a jatékot a kozéppontbdl az a csapat inditja Ujra,
amelyik ellen a gélt szerezték.
6.3.3.5. Korongbedobas
6.3.3.5.1. A jatékvezetd két ujjat “V” alakba emelve jelzi a korongbedobast.
Ez akkor torténik, amikor a jaték ideiglenesen megdll. A
jatékvezet6 1 méter tdvolsagon (3,28 lab) belil all a korlattdl.
Mindkét csapatbdl 1-1 jatékos hattal all a sajat kapujanak és az
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Utéjét a labdatoél 23 centiméterre (9 hiivelyk) tartja maga el6tt.
A jatékvezetd a sipjaba fuj, a labda pedig jatékba kerdil.

6.3.3.6. Szabadrugasok

6.3.3.6.1. A jatékvezet6 szabadrugdst itél egy csapat javara, ha az ellenfél
csapat egyik tagja szabalyt sértett, vagy ha a labda -
szandékosan vagy véletlenill kikerll a pdlyardl. A szabadrugast
ugy jelzi, hogy egyik karjat nyitott tenyérrel felemeli, a masik
kezével pedig ramutat arra a pontra, ahol a szabadrugast el kell
végezni. A labdat egy méterre (3,28 lab) a korlattdl, vagy a
kdzéppontban helyezik el. A szabadrugast végz6 jatékosnak meg
kell varnia, amig az ellenfél csapattagjai legalabb 3 méterre
(9,84 1ab) eltavolodnak a labdatol, majd a jatékvezetd sipjelzése
nélkill elvégezheti a szabadrugast. A szabadrigast végz6 jatékos
nem érintheti meg Ujra a labdat, amig azt egy madsik jatékos
meg nem érinti, vagy a kapuhoz nem ér.

6.3.3.7. Cserék
6.3.3.7.1. Az edz6k barmikor cserélhetnek jatékost, de a cserejatékosok
csak akkor léphetnek a pdlyara, ha a lecserélt jatékos mar
elhagyta azt.
6.3.3.7.2. A bilintet6padra kiildott jatékosokat helyettesitheti egy
cserejatékos.

6.3.3.8. Id6kérés
6.3.3.8.1. Egy csapat félid6nként egy egyperces id6kérést vehet igénybe, és
a csapatkapitany barmikor kérheti azt, amig a csapat a labdat
birtokolja. Az id6kérés utan a jaték bedobassal folytatddik.

6.3.3.9. Irgalmassagi (kegyelem)szabaly
6.3.3.9.1. A jatékvezetS donthet Ugy, hogy befejezi a mérkézést, ha a
pontkilonbség eléri a nyolc pontot.

6.3.3.10. A mérkdzés befejezése
6.3.3.10.1. A jatékvezetd sipjelzése vet véget a mérkGzésnek.
6.3.3.10.2. Ha a mérkdzés utolsd6 madsodperceiben golt szereznek, a
jatékvezets a végse sipszo eltt Ujrainditja a jatékot.

6.3.3.11. Dontetlen allas esetén:
6.3.3.11.1. Ha a mérk&zés dontetlen és eredményt sziikséges hirdetni,
haromperces szlinet kovetkezik, amelyet két kétperces
hosszabbitds kovet. Ha az allds tovabbra is dontetlen, akkor a
végeredményt azonnali blintetGkkel dontik el, amit a kdzéppont
és a kapu kozotti felez6pontrdl kell elvégezni.



6.3.3.11.2. Ermefeldobdassal dontik el, hogy melyik csapat |16 el8sz6r, majd a
csapatok felvaltva 16nek.

6.3.3.12. Figyelmeztetések és biintetések

6.3.3.12.1. A “sarga lap” a jatékosnak adott elsé hivatalos figyelmeztetést
jelenti, és az ellenfél csapatanak szabadrigdst eredményezhet.

6.3.3.12.2. A “kék lap” a jatékost két percre a blintet6padra kiildi, és az
ellenfél csapatanak szabadrigdst eredményezhet.

6.3.3.12.3. A “piros lap” a jatékos kizarasat jelenti a mérkd6zés teljes
hatralévé idejére vonatkozdéan, sulyos szabdlytalansag vagy
ismételt szabalytalansagok elkdvetésének eredménye.

6.3.3.12.4. A lapok mérete kb. 7, 62 cm X 12,7 cm (3 hivelyk X 5 hlvelyk)
és a szabalyt sérté jatékos feje folé tartjak, mikdzben a
jatékvezet6 kozli a jegyz6konyvvezetSvel a jatékos szamat és az
elkovetett szabalytalansagot. A jegyz6kdnyvvezetd és az idémérd
nyilvantartja a bintet6padra kildott jatékosokat, és jelzik nekik,
amint visszatérhetnek a csapataik padjara.

6.3.3.13. Gyakori szabalytalansagok

6.3.3.13.1. A labda jatékba hozdsa, amikor a jatékos it6je megsériilt.

6.3.3.13.2. A labda jatékba hozdsa (it6 nélkiil.

6.3.3.13.3. A jatékba hozasa, a jatékos testének barmely része érintkezik a
talajjal (kivéve a kapust).

6.3.3.13.4. A labda jatékba hozdsa a palank vagy a kapu megfogasaval.

6.3.3.13.5. Az ellenfél megfékezése vagy utjaban alldsa, mozgdsanak
akadalyozasa, illetve a palank felé 16kddsése.

6.3.3.13.6. Magas (it6 hasznalata, azaz az it6 az ellenfél derekanak
magassaganak folé emelése.

6.3.3.13.7. A labddanak a kapu magassaga folé emelése, kivéve, ha az
visszapattan.

6.3.3.13.8. A labda lecsapdsa, azaz az (it6 éles részével vald meglitése.

6.3.3.13.9. Durva jaték, beleértve a gancsolast, rugast, szerelést, Utést,
vagy a bot segitségével torténé megragadast, a bot eldobadsat,
verekedést vagy sportszer(itlen magatartast.

6.3.3.14. Kapus

6.3.3.14.1. A kapusnak a korcsolyajan kell allnia, kivéve, ha a labda a
kozvetleniil a kapuel6terében van.

6.3.3.14.2. A kapu elejétél szamitott 1, 3 méteren (4 lab) belll tartézkodd
kapusok a testiik barmely részével megallithatjak a labdat és
kézzel meglthetik, elrdghatjdk, vagy az UtGjlkkel ellithetik a
labdat, még akkor is, ha térdelnek, lilnek, vagy a foldon
fekszenek.
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6.3.3.14.3. A kapus nem foghatja meg és tarthatja meg szandékosan a
labdat, nem tolhatja a labdat a teste ala és nem llhet ra a
labdara a jaték megallitdsa érdekében.

6.3.3.15. Egyesitett sport

6.3.3.15.1. A nevezési listdn aranyos szamban kell szerepelniik a
sportoldknak és a partnereknek.

6.3.3.15.2. A palydn egyszerre legfeljebb harom sportolé és két partner
tartézkodhat csapatonként. Ezen arany be nem tartdasa a mérk&zés
elvesztését eredményezi. Minden csapatnak rendelkeznie kell egy, a jatékban
nem résztvevé edzbvel, aki felelds a csapat dsszeallitasaért és a versenyz6k
magatartasaért a jaték sordn.



