Specialis Olimpia Férfi Torna Verseny Szabalyzat
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1. ALAP SZABALYOK

A Specialis Olimpia hivatalos sportdgi szabalyai a férfi torndban minden Specidlis Olimpia
versenyre érvényesek. Nemzetkdzi sportprogramként a Specialis Olimpia ezeket a szabalyokat a
Nemzetkozi Tornaszovetség (FIG — Fédération Internationale de Gymnastique) férfi tornara
vonatkoz6 szabdlyai alapjan dolgozta ki, amelyek a kovetkezd weboldalon érhetdk el:

http://www.fig-gymnastics.com.

A FIG vagy a nemzeti szovetség (NGB — National Governing Body) szabalyait kell alkalmazni,
kivéve, ha azok ellentmondanak a Speciadlis Olimpia hivatalos sportagi szabalyainak a férfi
tornaban, illetve az 1. cikkelynek. Ilyen esetekben a Speciadlis Olimpia hivatalos sportagi
szabalyai a férfi torndban az iranyadok.

Tovabbi informacidkért — beleértve a magatartasi kodexeket, edzési kdvetelményeket, orvosi és
biztonsagi eldirdsokat, a csoportositas (divisioning) szabdlyait, a dijazast, a magasabb szintl
versenyekre valo tovabbjutas feltételeit, valamint az egységes (Unified) sportokat — lasd az 1.
cikket:http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-
Lpdf

2. HIVATALOS VERSENYSZAMOK

A versenyszamok kore arra szolgal, hogy versenyzési lehetdséget biztositson kiilonbzo
képességli sportolok szamara. A programok meghatarozhatjak a kinalt versenyszamokat,
valamint szlikség esetén az azok lebonyolitasara vonatkoz6 irdnyelveket. Az edzok feleldsek
azért, hogy az egyes sportolok képességeinek és érdeklédésének megfeleld edzést és
versenyszamvalasztast biztositsanak.

Az aldbbiakban a Specialis Olimpian elérhetd hivatalos versenyszamok list4ja talalhato.

2.1 A SZINT - Olyan sportolok szamara kialakitott gyakorlat lista, akik nem képesek
allni, és/vagy kerekesszék, jarOkeret vagy segitd (spotter) segitsége nélkiil nem tudjak
végrehajtani a gyakorlatokat. Talajgyakorlaton opcionalis koreografia.

Talajgyakorlat

Ugras
Korlat
Nyujto

2.2 B SZINT — Alacsonyabb szintli sportolok szamara kialakitott gyakorlat lista, akik
onalloan képesek a gyakorlatok végrehajtasara. Talajgyakorlaton opciondlis koreografia.
e Talajgyakorlat
e Lolengés
e Ugras


http://www.fig-gymnastics.com
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf

e Nyujtd

2.3 C SZINT — Kotelez6 gyakorlatok alacsonyabb szintli sportolok szamara. A hangsuly
az alapszinti készségek fejlesztésén, valamint ezek gyakorlatokka torténd
Osszekapcsoldsan van minden szeren.

Talajgyakorlat

Loélengés

Ugras

Nyujto

2.4 1. SZINT — Kotelez0 gyakorlatok, amelyek a C-szinten elsajatitott készségekre
éplilnek és elokészitik a magasabb szinti gyakorlatok felé torténd elérehaladast.
e Talajgyakorlat
Lolengés
Gytrt
Ugras
Korlat
Nyujto

2.5 2. SZINT — Kozéphalado szintli kotelezd gyakorlatok.
Talajgyakorlat

Lolengés

Gytirli

Ugras

Korlat

Nyt;jto

2.6 3. SZINT — Valaszthaté gyakorlatok a nem FIG A és a FIG A szintli elemek koziil.
Opcionalis koreografia.

e Talajgyakorlat

o [olengés

e Gytrt

e Parhuzamos korlat

e Nyujtd

2.7 4. SZINT — Valaszthato koreografia magaba foglalja barmely nem - FIG A elemeket,
FIG szinti elemeket, valamint az egyes szerekhez tartozé elemcsoportokat.
Talajgyakorlat

Lolengés

Gyt

Ugras

Parhuzamos korlat

Nytjté



3.VERSENY SZABALYOK

3.1 Az edzdk hatarozzdk meg sportoldik versenyszintjét. A sportoloknak képesnek kell lenniiik
biztonsagosan végrehajtani az adott szinthez eldirt 6sszes gyakorlatot.

3.2 A versenyszamok rotacios sorrendje a kdvetkezO: talajgyakorlat, lolengés, gylrli, ugras,
korlat és nytjto. A tornaszok a versenyt barmely szeren megkezdhetik, azonban a tovabbiakban a
rotaciot a megadott sorrendben kotelesek folytatniuk.

3.3 Az Osszetett versenyben a sportoloknak minden versenyszamban ugyanazon a szinten kell
indulniuk.

Megjegyzés: Amennyiben egy Osszetett versenyben induld sportold barmely versenyszamban
nem kap pontszamot, nem jogosult az Gsszetett versenyben elérhetd dijazésra.

3.4 A tornaszok az adott szinten meghirdetett Gsszes versenyszamban indulhatnak (Osszetett
verseny), vagy lehetnek ,,specialistak”, akik egytdl 6t szeren versenyeznek, de nem minden
szeren. Nemzetkozi versenyeken a specialistdknak minden altaluk valasztott szeren ugyanazon a
szinten kell indulniuk. Helyi versenyeken a tornaszok a kiilonbozd szereken amin indulnak,
legfeljebb egy szinttel eltérés lehet egymastol, a helyi szervez6k meghatarozasa szerint.

3.5 A vided a hivatalos valtozat. A szoveges leirds kiegészitd jelleggel szolgal. Amennyiben
eltérés van a video és a szoveges leirds kozott, a video az irdnyado.

3.6 A dijazas soran a tornaszokat szint és korcsoport szerint kell csoportositani. A tovabbi
divizionaldst a Specialis Olimpia azon elve szerint kell elvégezni, hogy a sportolok hasonlo
képességli  sportolokkal versenyezzenek. A divizionalast kiilon kell elvégezni minden
versenyszamra, valamint az sszetett versenyre.

3.7 Mddositasok latassériilt tornaszok szamara:
3.7.1 Minden versenyszinten engedélyezett a segitségnyujtas. Azonban az edzdknek a
verseny el6tt, valamint minden versenyszam el6tt értesiteniiik kell a versenyigazgatot és a
birdkat a sportol6 latassériiltségérol.
3.7.2 Hallhat¢ jelzések, példaul taps, minden gyakorlatban hasznalhatok.
3.7.3 Ugrasnal a tornéasz valaszthatja, hogy nem nekifutasbol kezdi a gyakorlatot, hanem
egy-két 1épéssel ugrik, vagy kapaszkodik egy a szonyeg mellett elhelyezett kotélbe.

4. RUHAZAT

4.1 A férfi tornaszok trikot (dresszt) és hosszu tornanadragot vagy rovid tornanadragot viselnek a
versenyszamtol fiiggden. A triko helyett az edzésnadragba betiirt polo is megengedett. A
tornaszok zokniban, tornacipdben vagy mezitlab is versenyezhetnek.



4.2 Ekszer viselése nem megengedett.

5. ESZKOZOK

5.1 Altalanossagban lasd a FIG felszerelésre és talajszényegre vonatkozé specifikacioit a
versenyfelszerelésre vonatkozdan.

5.2 A Specialis Olimpia sportolok készségszintjéhez és testalkatdhoz igazodva modositasokat
vezettek be.

5.2.1 Kiegészitd szonyegek hasznalhatdk a kisebb tornaszok tdmogatasara vagy a
nagyobb biztonsag érdekében.

(Nincs levonas, kivéve, ha az adott versenyszamban errdl kiilon rendelkezés van.)
5.2.2 A megengedett szOnyegezésre a szeregylittest kortilvevd teriileten ugrodeszkak
helyezhetok el a torndszok fellépésének segitésére, azonban ezeket azonnal el kell
tavolitani.

5.2.3 Az ugrddeszkat kizardlag a 4. szint ugras gyakorlataindl hasznaljdk. Minden mas
szinten a torndszok szényegre ugranak. A részletes magyarazat a szoveges leirasban és a
videon talalhato.

5.2.4 Megengedett barmely gyartott ugrodeszka haszndlata. Forditott kiindulohelyzeti,
opcionalis ugrasok végrehajtasa esetén ugrogallér hasznalata kotelezd.

5.2.5 A gytirty, a korlat és a nyujté magassaga a tornasz testméretéhez igazithato.
Amennyiben a magassag nem csokkenthetd kelld mértékben, kiegészitd szényegek
hasznalhatok a talaj megemelésére.

6. BIZTONSAGI SZEMPONTOK

6.1

6.2

A Specidlis Olimpia sportoldra dsszpontositd szemléletével 6sszhangban a sportolok
biztonsaga az elsddleges szempont a sportszabalyok kialakitasakor. A Specidlis Olimpia
torna kotelezd és szabadon valasztott gyakorlataihoz kidolgozott nemzetkdzi irdnyelvek
biztositjak, hogy a sportolok a torndsz készségek elsajatitdsa soran megfeleld, fokozatos
képzési rendszerben haladjanak. Ez csokkenti a sériilések elofordulasat. Azok a
sportolok, akik egy adott szint kotelezd gyakorlataiban minden elemet biztonsagosan
végre tudnak hajtani, azon a szinten versenyezzenek. A szabadon valasztott
gyakorlatokban val6 versenyzés kizardlag a halado szintii tornaszokra korlatozodik.

A tornasz készségek oktatdsanak megfeleld, fokozatos felépitésének elsajatitasa,

valamint a helyes biztositasi technikék alkalmazésa a torna edzo feleldssége. A Specidlis
Olimpia elismeri €és tamogatja azokat a nemzeti ¢€s dallami szintli programokat,
amelyekben képesitett torna edzok a haladd szintli torna elemek oktatdsaban a megfeleld



6.3

6.4

6.5

progressziot alkalmazzék, a Torna Edzéi Utmutatoban, a jelen szabalyzatban és egyéb
dokumentumokban meghatarozottak szerint.

Sok 6nkéntes korlatozott torna szakértelemmel kezdi meg edzdi tevékenységét.

Ezeknek az onkénteseknek kezdetben kizardlag az alapvetd készségek és gyakorlatok
oktatasara kell korlatozodniuk. A magasabb szinteken szerepld elemeket legalabb két év
hagyomanyos torna edzoi tapasztalattal rendelkezd edzOknek kell tanitaniuk. Ajanlott,
hogy a 3. és 4. halado szintli tornaszok edzdi tovabbi torna képzésben részesiiljenek a
sajat orszaguk nemzeti iranyito (szakmai) sportszervezeténél.

Fiiggetleniil attol, hogy milyen mértékii biztonsag biztositott, az edzék nem 6sztondzhetik
vagy batorithatjak sportoldikat olyan elemek végrehajtasara, amelyek meghaladjdk azok
¢sszerll képességeit, illetve olyan elemekre sem, amelyek meghaladjak az edzdok oktatasi
kompetencidjat. A Specidlis Olimpia javasolja, hogy minden torna edzd szerezzen
biztonsagi tanusitvanyt az illetékes nemzeti iranyitd sportszervezet altal jovahagyott
iranyelveknek megfeleléen. A Specidlis Olimpia egyetért az aldbbi felelOsségi
nyilatkozattal:

,»Bar a tornabiztonsdg mindenki feleldssége, az oktatonak vagy edzdének kell
véllalnia ennek nagy részét, ideértve annak biztositasat is, hogy a tobbi érintett — a
sziilok, az orvosok és a sportolok — is teljesitsék a sajat szerepiiket. A megeldzés
és a problémak kezelése kiemelt feladat egy széles korli programban, amely
szdmos tovabbi szempontot is magaban foglal: a kornyezetet, az eldirt tanulasi
sorrendet €s a sportold fizikai felkésziiltségét. Ezek azok a teriiletek, ahol az
oktatonak/edzdnek jelentds erkdlcsi €s jogi feleldssége van. Nem elegendd csupan
figyelmeztetni ¢és tdjékoztatni; minden ¢érintettnek tisztdban kell lennie a
kockazatokkal és meg kell értenie azokat minden intenziv gimnasztikai
tevékenység soran.”

Amint a videdban és a szovegben is szerepel, az edzonek biztositasi (spotting) pozicidban
kell lennie a gylirli, az ugras és a nyujtd gyakorlatai soran, miel6tt a sportold ezeken a
szereken versenyezhet. Az edzOnek a gyakorlat teljes ideje alatt ebben a pozicioban kell
maradnia. Amennyiben az edz6 nincs biztositdsi pozicidban, a tornagyakorlatot le kell
allitani és a sportold levonasban részesiil. Lasd a birdi kézikonyvet.

7. BIRALAT ES ERTEKELESEK

7.1 Altaldnos biraskodds — Az egyes szintekre 6és gyakorlatokra vonatkozd konkrét

kovetelmények €s levonasok a Biréi ttmutatoban talalhatok.



7.2 A gyakorlatokat a D (Nehézség / Difficulty) és az E (Végrehajtds / Execution) biroi zsiiri
értékeli. Az egyes zstiri altal alkalmazott konkrét pontlevonasokat a Biroi Utmutaté tartalmazza.
7.3 A D (Nehézség /Difficulty) zsiiri megéllapitja, hogy a gyakorlatot a leirdsnak megfeleléen
hajtottdk-e végre. A D-zsliri meghatdrozza a gyakorlat kiinduld pontszdmat a nehézség, a
boénuszok és az Osszes alkalmazandd semleges levonas alapjan.

7.4 Az E (Végrehajtas/ Execution) zstri értékeli a gyakorlat végrehajtasat, és alkalmazza a
kivitelezésre és a mozgasterjedelemre vonatkoz6 0sszes szabalyt.

7.5 Minden szerenként mindkét zsiiri egy-négy bird vehet részt.

7.6 A D (Nehézség) zstiri esetében minden pontszdmnak egyeznie kell.

7.7 Az E (Végrehajtas) zslirinél, ha két vagy harom bird van, a pontszdmok atlaga keriil
megallapitasra. Négy bir6 esetén a legmagasabb ¢€s a legalacsonyabb pontszamot el kell hagyni,
¢s a fennmarad6 pontszamok atlaga keriil szamitasra.

7.8 Abban az esetben, ha a zstiri D és E szempontokat is értékel, akkor a birok feleldsek a teljes
gyakorlat megitéléséért €s a pontszam megallapitasaért.

7.9 A birok a szonyeg vagy a szer koriil foglalnak helyet, és a vezet6 bird utasitasara
egyeztethetnek egymassal. Amennyiben a birék pontszamai nem ,tartomanyon beliiliek”,
egyeztetésre keriil sor; a tartomanyon kiviili esetekre vonatkoz6 iranyelvek a Birdi itmutatoban
talalhatok. A végsd atlagpontszam kertil kijelzésre.

7.10 A besorolasi (divisioning) folyamat jelent8sége és a verseny tisztasaganak biztositdsa
érdekében a verseny kezdetét kovetden az alabbi szabaly van érvényben: a birdk nem
folytathatnak kommunikéciot edzokkel, sziilokkel vagy sportolokkal a tornasz gyakorlataval
kapcsolatban. A szabaly a versenyteriileten és azon kiviil is érvényes. Ilyen kommunikacio
esetén a bird eltavolitdsanak javaslata a Jatékok Bizottsaga felé keriil benyujtésra.

7.11 Ovasok — A nem birdi jellegli tigyekre altaldnos 6vasi Grlap hasznélatos. Az trlap
biztositasa a jatékok szervezdinek feladata.

10. Melléklet C: Torna Birak Formanyomtatvanyok

Kattintson ide az tirlapok megtalalasdhoz a kovetkezd helyen: Specidlis Olimpia dokumentumok
¢s informdciok oldala



https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching
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