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6.1 TAVOLLET

1. IRANYADO SZABALYOK

A Specialis Olimpia Hivatalos Bowling Sportszabalyzata az irdnyadd
minden Specidlis Olimpiai versenyen.

A Special Olympic, mint nemzetkozi sportprogram, ezeket a
szabalyokat a Nemzetkozi Bowling Szévetség (IBF) bowling szabalyai
alapjan alkotta meg, amelyek a http://bowling.sport/ weboldalon
érhetBek el. A versenyen az IBF vagy a Nemzeti SzakszOvetség
(NGB) szabalyait kell alkalmazni, kivéve, ha azok ellentétesek a
Specialis Olimpia Hivatalos Bowling Sportszabalyzataval vagy az .
cikkellyel. llyen esetekben a Specialis Olimpia Hivatalos Bowling
Sportszabalyzata az iranyado.

A magatartasi kodexekkel, az edzési szabalyzattal, az orvosi és
biztonsagi kovetelményekkel, a versenycsoportok kialakitasaval, a
dijakkal, a magasabb versenyszintre |épés kritériumaival és az
egyesitett sportagakkal kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd. a
Sportszabalyzat 1. cikkelyét.

2. HIVATALOS VERSENYSZAMOK

A versenyszamok szélesebb skaldja, beleértve az alapvetd és egyéni
versenyszamokat is, gy van kialakitva, hogy minden képességl



sportoldnak lehetBséget biztositson a versenyzésre. A programok
meghatarozhatjak, milyen versenyszamok kerlilnek megrendezésre,
és szliikség esetén azt is, hogy milyen iranyelveket kell alkalmazni az
egyes versenyszamok lebonyolitasakor. Az edzOk feladata, hogy az
egyes sportoloknak képességeik és érdekl6désikhtz mérten
biztositsa a megfeleld edzést és segitséget nyujtson a versenyszam
kivalasztasaban.

A Specialis Olimpia hivatalos versenyszamai a kovetkezOk:

2.1 Egyéni
2.1.1. Egyéni verseny (1 jatékos)
2.1.2. Egyéni rampa segédlettel (1 jatékos)
2.1.2.1. A sportold a rdmpat asszisztens segitségével vagy
asszisztens segitsége nélkul allitja pozicidba.
2.1.2.2. Asszisztencia nélkil: a sportold a golyét magatdl allitja
pozicidba a rdmpan és guritja azt a cél irdnyaba.
2.1.2.3. Asszisztalt: az asszisztens a babuknak hattal all
2.1.2.3.1 Az asszisztens segédkezik a rampa beallitasaban,
azzal a feltétellel, hogy folyamatosan hatat fordit a babuknak. A
beallitas a sportold (szébeli vagy fizikai) jelzéseire alapul.
2.1.2.4. A versenyz6 egymas utan 3 frame-t jatszhat le
2.1.2.5. A rdmpat hasznalo versenyzOk besorolhatdak a
hagyomanyos versenyszamokba, amennyiben képességeik
OsszeegyeztethetOek a divizid tobbi versenyzbjével.

2.2 Paros

2.2.1. Férfi (2 férfi jatékos)

2.2.2. N6 (2 nbi jatékos)

2.2.3. Vegyes paros (1 nGi és 1 férfi jatékos)

2.2.4. Egyesitett sport © - Férfi (1 férfi sportold és 1 férfi partner)
2.2.5. Egyesitett sport - NOi ( 1 n&i sportold és 1 ndi partner)



2.2.6. Egyesitett sport - Vegyes paros (1 n6i/férfi sportold és 1
n®i/férfi partner)

2.3. Csoportos

2.3.1 Férfi (4 férfi jatékos)

2.3.2. NGi (4 néi jatékos)

2.3.3. Vegyes (2 férfi és 2 ndi jatékos)

2.3.4. Egyesitett sport - Férfi (2 férfi sportold és 2 férfi partner)
2.3.5. Egyesitett sport - NOi (2 nGi sportold és 2 nbi partner)
2.3.6. Egyesitett sport - Vegyes paros (2 férfi/nd sportold és 2
férfi/n6 partner)

3. EGYSEGES SZABALYOK

A partnerkapcsolati aranynak 1 sportolobdl és 1 egyesitett partnerbdl kell
allnia az egyesitett paros/vegyes paros szamokban, valamint 2 sportoldbdl
és 2 egyesitett partnerbdl kell allnia a csapatversenyben.

Preferalt, hogy a sportoldk és az egyesitett partnerek hasonld koruak és
hasonlo képességliek legyenek. A hasonld korra és képességre vonatkozé
tovabbi informacidkeért kérjik, olvassa el a Sportszabalyzat 1. cikkének
14.1.2-es szakaszat.

4. FELSZERELES
4.1. BOWLING GOLYOK

4.1.1 Csak olyan golyé hasznalhato, amely jovahagyott, és azonosithaté
maddon szerepel a ,,Jévahagyott bowling golydk” (Approved Bowling Balls)
listajan. A jovahagyott bowling golydk listaja megtekinthetd a
http://bowl.com/approved-ball-list weboldalon.



4.1.2 Amennyiben a sorozatszam mar nem azonosithatd, egy masik
sorozatszam gravirozasaval kell azt pétolni, feltéve, hogy a golyo eredeti
termék elnevezése és a gyartd neve tovabbra is lathato, igy a golyd a
versenyen hasznalhaté.

4.1.3 A terem golyék (house balls) is haszndlhatdak, amennyiben
szerepelnek a jovahagyott bowling golyok listajan.

4.2 SPECIALIS ESZKOZ A GOLYO FOGASAHOZ

4.2.1 A jatékos hasznalhat specialis segédeszkozt a golyd megfogasahoz és
elinditasahoz, amennyiben az egy amputacio vagy egyéb ok miatt
elveszitett kezet, vagy annak jelent8s részét helyettesiti.

4.2.2 A jatékos — a Specialis Olimpia, valamint minden olyan liga vagy
bajnoksag engedélyével, amelyben a jatékos részt vesz — hasznalhatja az
egyik vagy mindkét kezét, és/vagy haszndlhat specidlis segédeszkozt a
golyé megfogasanak és elinditasanak megkonnyitésére.

4.2.3 A segédeszkdz nem tartalmazhat olyan mozgd alkatrészekkel
rendelkez6 mechanikus szerkezetet, amely hozzdadott erdt vagy
lendiiletet adna a golydnak, kivéve, ha erre a Specialis Olimpia és a
verseny tisztségvisel6i engedélyt adnak.

4.3 BOWLING CIPOK

4.3.1 A sportoldk biztonsaga érdekében a bowlingozas ideje alatt
kotelezd a viselése.

4.3.2 A bowling cipOk specialis talppal késziilnek, hogy a sportold csuszni
tudjon kozvetleniil a golyd elengedése el6tt.

4.3.3 A bowling cip0 talpanak tisztanak és szaraznak kell maradnia, hogy
az ne tapadjon le a nekifuté savon.



4.3.4 A bowling centrum altal biztositott cip6k szintén alkalmazhatdak.

4.4 BOWLING RAMPAK

4.4.1 A rdmpa abban az esetben haszndlhatd, amennyiben a sportold
fizikai akadallyal rendelkezik és nem képes a kezével vagy kezeivel
elguritani a golyot.

4.4.2 A rampak kétrészes fémszerkezetbOl alinak: egy allvanybdl és egy
lejtBs elembdl. Az allvany minimalis magassaga 24 hiivelyk, maximalis
magassaga pedig 30 hivelyk.

4.4.3 A bowling rampak és barmely egyéb segédeszkdzok a
Versenybizottsag jévahagyasaval hasznalhatdak.

4.4.4 A rampat hasznald sportoldk kizardlag az egyéni versenyeken
sorolhaték be a tobbi bowlingozétol kilonallé divizidkba.

4.4.5 Minden egyéb versenyszabaly érvényes a rampas divizidkban
szerepld sportoldkra is.

4.5 ALAPSZABALYOK AZ EGYENRUHARA

4.5.1 Az egyenruhdnak apolt és tiszta ruhadarabokbdl kell alinia.
FarmerbOl készilt ruhadarabok viselése tilos.

4.5.2 A fels® ruhazatnak ujjasnak (révid vagy hosszu ujjunak), valamint
gallérosnak vagy gallér nélkili kialakitassal kell rendelkeznie.

4.5.3 A ruhazat tobbi része allhat hosszu nadragbdl, ruhabdl vagy
rovidnadragbdl. A n6k részére s térdig ér6 szoknyat viselése is
megengedett.

4.5.4 A versenyen nem viselhet® edzésre alkalmas révidnadrag.



4.5.5 Minden versenyzOnek kotelez6 bowlingcipt viselnie.

4.5.6 Zokni hasznalata kotelez6.

5. VERSENYSZABALYOK

5.1 VERSENYSZAMOK

5.1.1 Bajnoksag esetén a versenyigazgatdk donthetnek dgy, hogy scratch
(azaz tiszta) vagy handicap (azaz az elOny biztositas) rendszerében
rendezik meg. Mindkét esetben be kell tartani az IBF szabalyzata szerinti
egységes szabalyozasokat.

5.1.2 A scratch versenyeken a végs® pontszam a ledontott babuk teljes
szama a kotelez6en elbirt szamu jatékkor befejezése utan. Az egyes
versenyszamokban lejatszando jatékkorok szamat a versenyigazgato
hatarozza meg.

5.1.3 A handicap tipusu versenyeken a végsO pontszam a ledontott babuk
teljes szamanak és a jatékos handicap-jének 6sszege.

5.2 VERSENY - SCRATCH BAJNOKSAG SZABALYAI

5.2.1 A scratch versenyeken a sportoldkat a nevezési atlaguk alapjan

soroljak be a divizidkba. A sportold atlagat/nevezési pontszamat ugy

hatarozzak meg, hogy a ledontott babuk teljes szama osztasra keril a
lejatszott jatékok szamaval.

Példa: 1264 ledontott babu osztva 21 lejatszott jatékkal = 60-as atlag/nevezési
pontszam (tortrész nélkal).

5.2.2 Amennyiben a sportolék nem olyan ligaban versenyeznek, ahol a
hivatalos atlag meghatarozhato lenne, Ugy az atlagot/nevezési



pontszamot az edzéseken elért, valamint legalabb az utolsé 15 lejatszott
jaték alapjan lehet meghatarozni.

5.2.3 Atlag/nevezési pontszam

5.2.3.1 A scratch atlagot/nevezési pontszamot a képességek
meghatarozasara hasznaljak, amely alapjan megtorténik a divizidkba valo
besorolas, az aldbbi sorrend szerint.

5.2.3.1.1 A hivatalos atlaggal rendelkezs jatékosok az utolsé
konyvelt ranglista szerinti legmagasabb atlagukat hasznaljak,
amely legalabb 15 jatékot jelent.

5.2.3.1.2 A hivatalos ligdban tobb mint 15 jatékkal rendelkez6, de
ranglista szerinti atlaggal nem rendelkez0 jatékosok a liga atlagukat
hasznaljak.

5.2.3.1.3 A konyvelt ranglistaval vagy liga atlaggal nem rendelkez§
jatékosok egy 15 jatékbdl allo atlagot érvényesithetnek, amelyet az
edzéseken vagy a ligan kiviili jatékokban értek el.

5.3 HANDICAP BAJNOKSAG SZABALYAI

5.3.1 A handicap bajnoksagban a kilonbo6z6 tudasszintl jatékosokat és
csapatokat a lehet6 legegyenlBbb esélyeket biztositva allitja rajthoz az
egymas elleni versenyben. A Specialis Olimpia versenyein a handicap
meghatarozasa a jatékos atlaga és a 200-as pontszam kozotti kiilonbség
100 szazaléka alapjan szamithato ki.

5.3.2 Példa: Az 1. jatékos atlaga 150, a 2. jatékos atlaga pedig 100, akkor a
2. jatékos 100-as handicap-et kap, azaz jatékonként 100 plusz babut adnak
hozzd az eredményéhez. Az 1. jatékos handicap-je 50 lesz, azaz



jatékonként 50 plusz babubdl allé handicap-et adnak hozza az
eredményéhez. Ezutan a sportoldkat csoportosithatdk a versenyre.

5.4 A JATEK

5.4.1 Egy jaték tiz keretbdl all. A jatékos az elsO kilenc keret
mindegyikében két golyét gurit, kivéve, ha teli taldlatot ér el. A tizedik
keretben a jatékos harom golyét gurit, ha teli talalatot vagy kiegészitést ér
el. Minden jatékosnak a sorrendet betartva kell befejeznie minden egyes
keretet.

5.4.2 A jaték lejatszhatd két, egymadssal kozvetlenlil szomszédos palyan. A
versenyz0 csapatok tagjai, a parosok és az egyéni induldok egymas utan és
sorrendben guritanak egy keretet az egyik palyan, majd a kovetkez6
keretnél valtanak, és a masik palyat hasznaljak, amig a par mindkét
palyajan o6t-6t keret nem teljesdil.

5.5 SZABALYTALANSAGOK

5.5.1 Vonalhiba esete torténik, ha a jatékos testének barmely része érinti
vagy atlépi a hatar (foul) vonalat, és hozzaér a pdlya, a berendezés vagy az
épulet barmely részéhez a guritas kozben vagy azt kdvetden.

5.5.2 Ha egy jatékos szandékosan koveti el a vonalhibat azért, hogy a
elbnyt szerezzen, a jatékosnak nulla ledontott babu jar az adott guritasra,
és abban a keretben tobb guritast nem indithat.

5.5.3 Vonalhiba megallapitasa esetén a guritas érvényesnek szamit, de a
jatékosnak a guritassal ledontott babukért nem jar pont. Amennyiben a
hibat vétd jatékos még jogosult tovabbi guritdsokra az adott keretben,
akkor a vonalhiba soran, a goly6 altal ledontott babukat vissza kell allitani
a helyukre.



5.5.4 Vonalhiba rogzithetd abban az esetben is, ha az automata
vonalhiba-érzékeld berendezés vagy a vonalbiré nem jelez hibat, de az
egyértelmUen észlelhetd a kdvetkez$ személyek szamara:

5.5.4.1 Mindkét csapatkapitany vagy az ellenfél egy vagy tébb jatékosa
5.5.4.2 A hivatalos jegyz6konyvvezet6k

5.5.4.3 Versenybird

5.5.5. A versenyigazgatod sziikség esetén vonalbirdt nevez ki.

5.6 DEAD BALL - ERVENYTELEN GURITAS

5.6.1 A golydt érvénytelennek kell nyilvanitani, ha az alabbiak barmelyike
bekovetkezik:

5.6.1.1 A guritast kovet&en (és egyazon palyan torténd kovetkezd guritas
el6tt) azonnal felhivjdk a figyelmet arra a tényre, hogy egy vagy tobb babu
hianyzott a babuk felallitasakor.

5.6.1.2 A jatékos rossz palyan vagy nem a sajat sorrendjében gurit / a
palyaparon versenyz6 csapatokbol egy-egy jatékos rossz palyan gurit.

5.6.1.3 Barmelyik babu elmozdul vagy eld6l, miel6tt a golyd elérné a
babukat és mikozben a jatékos elinditja a golyot.

5.6.1.4 Az elguritott golyo idegen akadallyal érintkezik.

5.7 BOWLING A ROSSZ PALYAN

5.7.1 Ervénytelen a golydt, és az érintett jatékosnak vagy jatékosoknak
ujra kell guritaniuk a helyes palyan, ha egy jatékos rossz palyan gurit.



5.7.2 Ervénytelen golyét kell megaéllapitani, és az érintett jatékosnak vagy
jatékosoknak ujra kell guritaniuk a helyes palyan, ha a palyaparon
versenyz® csapatokbodl egy-egy jatékos rossz palyan gurit.

5.7.3 Ugyanabbdl a csapatbdl egymas utan tébb jatékos is rossz palyan
gurit, a jatékot modositas nélkil kell befejezni. Minden ezt kovetd jatékot
a hivatalosan meghatarozott palyan kell megkezdeni.

5.8 ERVENYTELEN BABULEDONTES

5.8.1 Az alabbi esetekben, a guritds érvényesnek szamit, de az abbdl
szarmazo babuledontés nem:

5.8.1.1 A golyd elhagyja a palyat, miel6tt elérné a babukat.
5.8.1.2 A golyd visszapattan a hatso itkoz6 parnardl.

5.8.1.3 Egy bdbu visszapattan, miutan érintkezett a babuballité testével,
karjaval vagy labaval.

5.8.1.4 Egy babuhoz hozzaér a mechanikus babuadllité berendezés.

5.8.1.5 Barmelyik babu eld6l a mar fekvd helyzteben 1évd babuk
eltavolitasa kozben.

5.8.1.6 Barmely babut egy kézi babuallité dont el.
5.8.1.7 A jatékos vonalhibat vét.

5.8.1.8 A guritas soran fekv® babu van a palyan vagy a csatornaban. A
golyd érintkezik a fekvd babuval, mielbtt elhagyna a palya feliiletét.

5.9 PONTOZASI ELJARASOK ES TERMINOLOGIA

5.9.1 Pontszamitas



5.9.1.1 A bajnoksagon lejatszott dsszes jatékot rogziteni kell, kézzel vagy egy
validalt automatikus pontozo berendezés segitségével. A pontozélapoknak
tartalmazniuk kell az egyes guritasoknal ledontott babuk szamat, hogy szlikség
esetén keretr6l keretre ellen8rzést lehessen elvégezni.

5.9.1.2 Telitalalat esetén, a jatékos elsd guritasaval ledontott babuk szamat az
adott keret bal felsd sarkaban 1évd kis négyzetben kell feltlintetni, a jatékos
masodik guritasaval ledéntott babuk szamat pedig a jobb felsd sarokban kell
jeldlni. Ha a keret masodik guritasaval a fent maradt babuk koziil egyet sem
sikeriil ledonteni, a pontozélapra egy (-) jelet kell beirni. A keretben elért két
guritas eredményét azonnal rogziteni kell.

5.9.2 Telitalalat

5.9.2.1 Telitalalat torténik, ha a keret elsd guritasaval mind a tiz felallitott babu
elddl.

5.9.2.2 Ezt egy (X) jellel jelolik, a keret bal felsd sarkaban 1évo kis négyzetben,
ahol a telitalalatot elérték.

5.9.2.3 Egy telilatalat pontértéke tiz, hozzaadva a jatékos kovetkezd két
guritasaval ledontott babuinak szamat.

5.9.3 Dupla
5.9.3.1 Két egymast kovet? telitalalat egy dupla.

5.9.3.2 Az elsd telitaldlat pontértéke 20 pont, amelyhez hozzaadddik a masodik
teli talalatot kdvet6 legelsd guritassal ledontott babuk szama.

5.9.4 Tripla vagy Turkey



5.9.4.1 Harom egymast kovetO telitalalat egy tripla/turkey. Az elsd telitalalat
pontértéke 30 pont.

5.9.4.2 A maximalis 300 pontos eredmény eléréséhez a jatékosnak 12 egymast
kovetO teli taldlatot kell guritania.

5.9.5 Javitas

5.9.5.1 Javitas torténik, ha az elsd guritas utan fennmaradt babukat a jatékos az
adott keret masodik guritasaval donti le.

5.9.5.2 Ezt egy (/) jellel jel6lik az adott keret jobb felsd sarkaban 1évd kis
négyzetben.

5.9.5.3 A javitas pontértéke 10 pont, hozzdadva a jatékos kovetkezd guritasaval
ledontott babuinak szamat.

5.9.6 Nyitott keret

5.9.6.1 Nyitott keretr6l beszéliink, ha a jatékosnak két guritas utan sem sikerdl
mind a 10 babut leddntenie, kivéve, ha az elsd guritas utan fennmaradt babuk
eloszlasa rést képez.

5.9.7 Rés

5.9.7.1 A rés jelolése egy kor (O) a szam korul az elsd guritas utan fennmaradt
babuk feldllasaban, feltéve, hogy a f6babu eldblt, valamint:

5.9.7.1.1 legalabb egy babu eld6lt, két vagy tobb allva maradt, példaul a
7-9 vagy a 3-10 feldllasnal.

5.9.7.1.2 legalabb egy babu eldblt, kozvetlendl két vagy tébb allva
példaul az 5-6 felallasnal.



5.9.8 Pontozasi hibak

5.9.8.1 A pontozasi vagy szamitasi hibak azonnali javitasa a felelGs
versenytisztviselO feladata.

5.9.8.2 A vitatott hibakrdl a kijelolt tisztvisel® dont.

5.10. Ovas

5.10.1.1 A pontozasi hibak miatti évasok benyujtasanak hatarideje a
versenyszam vagy a jatékblokk végétdl szamitott egy dra a bajnoksag minden
egyes napjan, de mindenképpen a dijatado vagy a kovetkezd forduld
megkezdése el6tt kell, hogy megtorténjen, attdl fliggben, melyik esedékes
hamarabb.

5.10.1.2 E szabaly értelmében minden 6vas és annak kérilményeire
vonatkozdan torekedni kell a konkrétumokra, és ez a szabaly nem értelmezhetd
ugy, hogy az kiterjedjen egy korabbi vagy hasonld szabalysértésre.

5.11. Edz&/tréner

5.11.1 Az edz6i utasitasok adhat és ez mindaddig megengedett, amig az edz6 a
kijelolt edz6i zonaban marad.

5.11.2 Csapatonként csak egy edz6 engedélyezett (egyéni versenyszamban
edzOnként 6sszesen 2 sportold).

5.11.3 A sportoldk a jatékosok teruletén bellil tanacskozhatnak az edzdjiikkel,
de a sportolédk nem hagyhatjak el a jatékosok teriiletét, és a jaték késleltetése
nem fordulhat el6.



6. TAVOLLET ALATTI ES FELFUGGESZTETT JATEKOSOK

6.1 Tavollét
6.1.1 Paros jaték (2 f6)
6.1.1.1 Egy paros versenyen a szabalyos feldllashoz két jatékos szlikséges.

6.1.1.2 Amennyiben az egyik jatékos nem tud megjelenni a verseny
napjan, a paros nevezése érvénytelenné valik.

6.1.2 Csapatverseny (4 f6)

6.1.2.1 A csapatversenyeken a szabalyos felallashoz négy jatékos
szikséges. Amennyiben a verseny napjan barmelyik jatékos nem tud
megjelenni, a csapat eredménye érvénytelenné valik.*

*Megjegyzés: a nemzeti programok engedélyezhetik a haromf&s csapatok
versenyzését is, de ebben az esetben a csapatot a harom jatékos atlaganak
0sszege alapjan Uj divizidba kell sorolni.

6.2 FELFUGGESZTES

6.2.1 Azok a jatékosok, akik legalabb harom keretet teljesitenek, de nem tudjak
folytatni, a hatralév® keretekre az atlaguk egytizedét kapjak meg keretenként
az esemény pontszamahoz.

6.2.2 Azok a jatékosok, akik el sem kezdik a versenyt, vagy nem teljesitenek
legaldbb harom keretet, nulla pontot kapnak az esemény pontszamahoz, és
nem jogosultak dijazasra.






