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1. IRANYADO SZABALYOK

Minden Specialis Olimpia asztalitenisz versenyen a Specialis Olimpia Hivatalos Asztalitenisz
Sportszabalyzata az irdanyadé. A Specialis Olimpia, mint nemzetkozi sportprogram, ezeket a
szabalyokat a Nemzetkozi Asztalitenisz Szovetség (ITTF) https://www.ittf.com/ és a Nemzetkozi
Paralimpia Asztalitenisz Bizottsag https://www.ittf.com/para-table-tennis/ weboldalan talalhaté
asztaliteniszre vonatkozdé szabalyai alapjan alkotta meg. A kerekesszékes versenyeken a
Nemzetkozi Paralimpia Asztalitenisz Bizottsag altal meghatarozott szabalyok vannak érvényben.
Asztalitenisz versenyeken az ITTF, az IPTTC vagy a Nemzeti Iranyité Testulet (NGB) szabalyait kell
alkalmazni, kivéve, ha azok ellentétesek a Specialis Olimpia Hivatalos Asztalitenisz
Sportszabalyzataval vagy az |. cikkellyel. Ilyen esetekben a Specialis Olimpia Hivatalos
Asztalitenisz Sportszabalyzata az iranyado.

A magatartasi kddexekkel, képzési eldirasokkal, egészségugyi és biztonsagi kovetelményekkel,
divizidk kialakitasaval, dijazdssal, a magasabb versenyszintre lépés feltételeivel és az Egyesitett
Sportok (Unified Sports) szabalyaival kapcsolatos tovabbi informacidkért lasd a Sportszabalyzat

1.cikkelyét.
2. HIVATALOS VERSENYSZAMOK

A versenyszamok kore ugy kerult kialakitasra, hogy versenyzési lehetéséget biztositson minden
képességszintl sportolé szamara. A programok meghatarozhatjak, milyen versenyszamok
kerilnek megrendezésre és szikség esetén iranyelveket dolgozhatnak ki a versenyszamok
lebonyolitasara. Az edz6k feladata, hogy a sportolok képességeinek és érdeklédésének megfeleld
edzést biztositson szamukra és segitsen nekik a versenyszam kivalasztasaban.

A Specidlis Olimpia hivatalos versenyszamai a kovetkez6k:

Egyéni készségverseny

Egyéniversenyszam

Paros

Vegyes paros

Kerekesszékes versenyszam

Egyesitett sportok (Unified Sports) — Paros
Egyesitett sportok (Unified Sports) -Vegyes paros

3. LETESITMENYEK ES FELSZERELES

3.1. Asztal
3.1.1. Az asztaltéglalap alaku felliletének hossza 2,74 méter (9 lab), szélessége 1,525 méter
(5 lab). Az asztalt ugy kell megtamasztani, hogy fels6 fellilete — a tovabbiakban
»jatékfelulet” — a padlotol mérve vizszintesen 76 centiméter (2 lab, 6 hilvelyk)
magassagban helyezkedjen el.

3.1.2. Barmilyen anyagbdl készlilhet, feltéve, hogy a jatékfelliletre 30,5 centiméter (12
hivelyk) magassagbdl leejtett szabvanyos méret(i labda egyenletesen legalabb 22
centiméter (8,75 hlvelyk) és legfeljebb 25 centiméter (9,75 hlivelyk) magasra pattan
vissza. Ajatékfelulet széleit 2 centiméter (3/4 huivelyk) széles fehérvonal hatarolja.


https://www.ittf.com/
https://www.ittf.com/para-table-tennis/
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-%20Article-1.pdf.
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-%20Article-1.pdf.

3.1.3.

3.1.4.

Az asztal két rovidebb oldalan lév6 vonalat alapvonalaknak, a hosszabb oldalan 1évé
vonalakat pedig oldalvonalaknak nevezzuk.

Paros mérkdzések esetén a jatékfellletet egy 3 milliméter (1/8 hlvelyk) széles, az
oldalvonalakkal parhuzamos fehér kozépvonal két egyenld félre osztja. A kozépvonal
mindkét jobb oldali térfél részének tekintendé.

A jatékfelliilet magaban foglalja az asztallap fels6 széleit, azonban nem tartalmazza
az asztallap szélei alatti oldalfellileteket.

3.2. Abra
3.3. Halé
3.3.1. A jatékteret az alapvonalakkal parhuzamosan futé, fliggélegesen elhelyezett halé
két egyenlé méretd térfélre osztja.
3.3.2. A halét egy zsindr tartja, amelynek mindkét vége 15,25 centiméter (6 hivelyk)
magas tartéoszlopokhoz van rogzitve.
3.3.3. A halé teljes szerkezete a felfliggesztéssel egylitt 183 centiméter (6 lab) hosszu, és
fels6 éle teljes hosszaban 15,25 centiméterrel (6 hilvelyk) helyezkedik el a
jatékfelllet felett. A hald also széle teljes hosszaban a lehet6 legkdzelebb legyen a
jatékfelulethez, végei pedig a tartéoszlopokhoz simuljanak.
3.3.4. A haldszerkezetnek a halobdl, annak felfliggesztésébél és a tartéoszlopokbdl kell
allnia, beleértve az asztalhoz rogzité bilincseket is.
3.4. Labda
3.4.1. Alabdanak gomb alakunak kell lennie, &tmérdje 40 milliméter (1,57 hivelyk).
3.4.2. Alabdatomege 2,7 gramm.



3.4.3.

3.5. Uté
3.5.1.

3.5.2.

3.5.3.

3.5.4.

3.5.5.

3.5.6.

3.5.7.

3.5.8.

3.5.9.

3.5.10.

3.5.11.

4.1.

A labdat celluloidbdl vagy hasonlé mlanyagbdl kell késziteni, szine fehér vagy
narancssarga, felllete pedig matt.

Az (t6 mérete, alakja és tomege tetszélegesen valaszthato.

Az Ut6lapnak faboél kell készilnie, egyenletes vastagsagunak, laposnak és
merevnek kell lennie.

Az Gt6lap vastagsaganak legalabb 85 %-at természetes faanyagnak kell alkotnia.

Az Ut6lapon beluli ragasztéréteg megerGsithetd szalas anyaggal, példaul
szénszallal, Uvegszallal vagy préselt papirral, azonban ennek vastagsaga nem
haladhatja meg a teljes vastagsag 7,5 %-at vagy 0,35 millimétert (attol fuggben,
melyik érték a kisebb).

A labda megutéséhez hasznalt Utéfellletet vagy hagyomanyos, kifelé nézé
szemcseés gumival kell ellatni, amelynek teljes vastagsaga — a ragasztéval egyltt —
nem haladhatja meg a 2 millimétert (1/16 huvelyk), vagy szendvicsboritassal,
befelé vagy kifelé néz6 szemcseékkel, amelynek teljes vastagsaga — a ragasztoval
egyutt —nem haladhatja meg a 4 millimétert.

A boritdanyag az Gt6lap teljes felliletét lefedheti, de nem nydlhat tul annak szélén,
kivéve: a nyélhez legkdzelebb esd, az ujjakkal megfogott rész fedetlen maradhat,
vagy beborithatd, és a nyél részének kell tekinteni.

Az Ut6lapnak, az azon bellli rétegeknek, valamint a labda megutésére hasznalt
oldal barmely boritéanyag- vagy ragasztorétegnek osszefliggdnek és egyenletes
vastagsagunak kell lennie.

A mérkdzés kezdetén, valamint minden alkalommal, amikor a jatékos a mérk6zés
soran Ut6t cserél, a jatékos koteles a hasznalni kivant Gt6t ellenfelének és a
jatékvezetének bemutatni, tovabba lehetévé kell tennie szamukra annak
megvizsgalasat.

Az ut6 egyik oldala élénkpiros, a masik oldala fekete szin(i és matt felliletd kell
legyen. Ha az t6lap egyik oldala nincs boritassal ellatva, annak fellletére is
ugyanezek a szineléirasok vonatkoznak. Az Gt6lap szélén lévé szegélynek szintén
mattnak kell lennie, és annak egyetlen része sem lehet fehér szin(.

Az Ut6boritas semmilyen fizikai, kémiai vagy egyéb kezelésnek sem vethet6 ala.

Afelulet folytonossagaban vagy a szinezés egyenletességében bekovetkezb kisebb
eltérések — példaul véletlen sérulés, kopas vagy kifakulas kovetkeztében -
megengedhetdk, feltéve, hogy ezek nem valtoztatjdk meg lényegesen a boritas
jatékjellemzéit.

FOGALOMTAR

Labdamenet
Az az id6tartam, amely alatt a labda jatékban van.



4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

Ujrajatszandé labdamenet (Let)
Olyan labdamenet, amelynek eredményét nem szamitjak be a pontozasba.
Pont

Olyan labdamenet, amelynek eredménye beleszamit a pontozasba.
Utét tarto kéz

Az a kéz, amelyikben a jatékos az Uit6t tartja.
Szabad kéz

Az a kéz, amelyikben a jatékos nem tart Utét.
Utés

A jatékos akkor uti meg a labdat, ha azt a kezében tartott tUtével vagy az Utét tartd
kezének csuklo alatti részével érinti meg.

Akadalyozas

A jatékos akkor akadalyozza a labdat, ha 6 maga, vagy barmely altala viselt vagy
maganal tartott targy jaték kozben megérinti a jatékban lévé labdat, mielétt az
athaladt volna a jatékfelulet folott vagy a jatékos alapvonala mogott, és miutan az
ellenfél utolso Utése 6ta még nem érintette a jatékos térfelét.

Adogaté

Az a jatékos, aki a labdamenetben elséként Uti meg a labdat.
Fogadé

Az a jatékos, aki a labdamenetben masodikként Uti meg a labdat.
Jatékvezeto

Az a személy, akit a mérkdzés vezetésére és felligyeletére jeloltek ki.
Viselt vagy a jatékosnal tartott targy

A jatékos altal viselt vagy maganal tartott targynak mindstl minden olyan targy,
amelyet a jatékos a labdamenet kezdetekor viselt vagy magéanal tartott.

Athaladas a halé felett vagy mellett

A labda akkor tekintendd ugy, hogy athaladt a halé felett vagy megkerulte azt, ha a
halo felett, a halé alatt, vagy a halétartd szerkezet oldalan kivul halad el, illetve, ha
a visszaUtés soran a jatékos azt kovetden Uti meg a labdat, hogy az a halé folott
vagy mellett visszapattant a sajat oldalara.

Alapvonal

Az alapvonalat ugy kell tekinteni, mintha mindkét iranyban korlatlanul
meghosszabbodna.



5.

VERSENYSZABALYOK

5.1.

Alapszabalyok egyéniben és parosban

5.1.1. Jatszma
5.1.1.1.

A jatszmat az a jatékos vagy paros nyeri, aki/amelyik elséként eléri
a 11 pontot, kivéve, ha mindkét fél 10-10 pontot szerzett. Ebben az
esetben az a jatékos vagy paros nyeri a jatszmat, aki/amelyik
elészor szerez kétpontos elényt ellenfelével szemben.

5.1.2. A mérkozés

5.1.2.1. A mérkdzés paratlan szamu jatszmabol all, és az a jatékos vagy paros
nyer, aki/amelyik tobb jatszmat nyert.

5.1.3. Térfél- és adogatasvalasztas

5.1.3.1.

5.1.3.2.

A mérkézés elején a térfélvalasztas, valamint az els6 adogatds vagy
fogadas joga sorsolassal (pénzfeldobassal) dél el.

Az pénzfeldobas nyertese a kovetkezé lehetdéségek kozul
valaszthat:

5.1.3.2.1. Valaszthat, hogy els6ként adogat vagy fogad, ebben az

esetben a vesztes valaszt térfelet.

5.1.3.2.2. A sorsolas nyertese térfelet valaszt, ebben az esetben a

vesztes donti el, hogy elészor adogat vagy fogad.

5.1.3.2.3. Parosban az els6ként adogaté paros kijeloli az els6

adogatot.

5.1.3.2.4. Az ellenfél parosa kijeloli az els6 fogadoét.

5.1.3.2.5. A mérkdézés tovabbi jatszmaiban az adogaté paros kijeloli

5.1.4 Térfélcsere

5.1.4.1.

azels6 adogatojat, az els6 fogadd pedig automatikusan az
eldirt sorrend szerint keril meghatarozasra.

A mérkézés minden Uj jatszmajaban a jatékosok vagy parosok
térfelet cserélnek. A mérkdzés utolsé lehetséges jatszmajaban a
jatékosoknak vagy parosoknak akkor kell oldalt cserélnitik, amikor
az elsd jatékos vagy paros eléri az 5 pontot.

5.1.5. Ajaték menete

5.1.5.1.

Egyéniben az adogaté koteles el8szor szabalyos adogatast
végrehajtani, ezt kovetéen a fogadd koteles szabalyos visszalitést
végrehajtani, majd ezt kovetéen a jatékosok felvaltva kotelesek
szabalyos visszalitéseket végrehajtani.



5.1.5.2.

Parosban az adogato el6szor szabalyos adogatast hajt végre, majd
a fogado szabalyos visszautést hajt végre, ezt kovetéen az adogatd
partnere szabalyosan visszaut, majd a fogadd partnere
szabdlyosan visszalt. Ezutan a jatékosok ebben a sorrendben
valtakozva Utik a labdat.

5.1.6. Adogatasvaltas

5.1.6.1.

5.1.6.2.

5.1.6.3.

5.1.6.4.

Minden két pont megszerzése utan a fogado jatékos/paros lesz az
adogatod jatékos/paros. Ez a sorrend a jatszma végéig érvényes,
kivéve, ha mindkét jatékos/paros eléri a 10 pontot (az allas 10-10),
vagy ha a gyorsitasi szabaly van érvényben (ebben az esetben az
adogatas és a fogadas sorrendje ugyanaz marad, de minden
jatékos csak egy-egy adogatast végez egymas utan).
Adogatasi sorrend paros jatékban
5.1.6.2.1. Az elsé két adogatast az els6ként kijelolt adogatd végzi az
els6 fogado részére.
5.1.6.2.2. A kovetkez6 két adogatast az els6 fogadé inditja az elsé
adogatd parjanak.
5.1.6.2.3. A harmadik korben kovetkez6 két adogatast az elsé
adogatoparja végzi az els6 fogadé parjanak.
5.1.6.2.4. A kovetkezd két adogatast az elsé fogadd jatékos parja
végzi az els6 adogato részére.
5.1.6.2.5. Az 6todik két szervat ugyanugy kell elvégezni és fogadni,
mint az els6 kett6t, és igy tovabb, a jaték végéig, vagy amig
az allas el nem éri a 20-20 pontot.
5.1.6.2.6. A péaros mérkézés minden egyes jatszmajaban az
adogatasi sorrendnek az el6z6 jatszmaban alkalmazottal
ellentétesnek kell lennie.
Ha az allas 10-10, az adogatas és a fogadas sorrendje ugyanaz
marad, de a jaték végéig minden jatékos csak egy-egy adogatast
hajthat végre.
Az a jatékos vagy paros, aki egy jatszmaban els6ként adogatott, a

kovetkez6 jatszmaban elséként fogad.

5.1.7. Hibas adogatasi, fogadasi vagy térfélvalasztasi sorrend

5.1.7.1.

5.1.7.2.

Ha a jatékosok tévedésbdl elmulasztjak az eldirt térfélcserét, a
jatékot a hiba észlelése utan azonnal meg kell szakitani, és a
jatékosoknak térfelet kell cserélnilk.

Ha egy jatékos téves sorrendben adogat vagy fogad, a jatékot meg
kell szakitani, és a folytatas a szabalyos sorrend szerint torténik.
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5.1.7.3.

Minden esetben az a pont, amelyet a hiba észlelése el6tt szereztek,
érvényesnek minésul.

5.1.8. Szabalyos adogatas

5.1.8.1.

5.1.8.2.

5.1.8.3.

5.1.8.4.

5.1.8.5.

5.1.8.6.

5.1.8.7.

5.1.8.8.

Az adogatas kezdetén a labda az adogatd mozdulatlan, nyitott
tenyerén, szabadon helyezkedik el.

A szabad kéznek és az Utének a jatékfellilet szintje felett kell lennie
attol a pillanattol kezdve, amikor a labda utoljara mozdulatlanul
fekszik a szabad tenyéren, egészen addig, amig a labdat az adogatd
el nem ati.

Ezt kbvetben az adogato kizarolag a kezével, porgetés nélkul dobja
fel a labdat ugy, hogy az fuggblegesen legalabb 16 centiméter (6
hivelyk) magassagra elemelkedjen a tenyerérél.

A labda leereszked§ szakaszaban az adogatd jatékosnak ugy kell
megutnie, hogy az el6szor a sajat térfelét érintse, majd kdzvetlenul
athaladjon a halo felett vagy amellett, és ezutan a fogado térfelére
erkezzen.

Paros jatékban a labdanak egymas utan az adogaté és a fogado
jobb oldali térfelét kell érintenie.

Ha az adogaté megkisérli az adogatast, de nem taldlja el a jatékban
lév6 labdat, pontot veszit.

A labda feldobasa utan az adogaté szabad karjat és kezét el kell
tavolitani a labda és a halé kozotti térbdél. A labda és a hald kozotti
teret a labda, a halé és annak korlatlan felfelé iranyuld kiterjedése
hatarozza meg.

A jatékvezetd egyértelm( szabalytalansag esetén figyelmeztetés
nélkiul pontot itél az ellenfél javara.

5.1.8.8.1 Kivételt képez az az eset, amikor kineveztek egy

jatékvezet6 asszisztenst, a jatékvezetd a mérkdzés soran
elészor csak kétségbe vonja egy jatékos adogatasanak
szabalyossagat, = megszakithatia a  jatékot, és
figyelmeztetheti az adogatét pontvesztés nélkul.
Ugyanazon mérkézésen minden tovabbi alkalommal,
ugyanazon jatékos kés6bbi kétes adogatasa esetén
azonban mar pontvesztéssel kell a jatékost buintetni.

5.1.8.8.2. A szabalyos adogatas egyes kovetelményei alél felmentés

adhatd, amennyiben a jatékos testi fogyatékossaga ezt
indokolja, és err6l a jatékvezeté6t a mérkézés elbtt
értesitik.

5.1.9. Szabalyos visszajatszas
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5.1.9.1. Az adogatott vagy jatékban lévé labdat ugy kell visszaltni, hogy az
a halo felett vagy mellett athaladva az ellenfél térfelét érintse, akar
kozvetlenul, akar a hald érintése utan.

5.1.9.2. Ha a jatékba hozott labda sajat lenduletébdl visszatér a halo folott
az ut6 jatékos oldalara, a jatékos azt ugy Utheti meg, hogy
kozvetlenul az ellenfél térfelére érkezzen.

5.1.10. Jatékban lévé labda

5.1.10.1. A labda attdl a pillanattol kezdve jatékban van, amikor az adogatas

elétt

utoljara mozdulatlanul allt, egészen addig, amig a

labdamenet ponttal vagy Ujrajatszando labdaval (let) véget nem ér,
vagy a labda nem érint jatékfellletet, haldszerkezetet, kézben
tartott Utét vagy az t6t tartd kéz csuklé alatti részét.

5.1.11. Let (Gjrajatszandé6 labdamenet)

5.1.11.1. A jatszma kimenetele a kovetkezd esetekben minésil let-nek:

5.1.11.1.1.

5.1.11.1.2.

5.1.11.1.3.

5.1.11.1.4.

5.1.11.1.5.

5.1.11.1.6.

5.1.12. Pontvesztés

Ha az egyébként szabalyos adogatas soran a labda a halé
felett vagy mellett haladva megérinti azt, vagy annak
tartészerkezetét, vagy az adogatast a fogado (vagy annak
partnere) akadalyozza meg.

Ha az adogatas akkor torténik, amikor a jatékvezetd
véleménye szerint a fogadd jatékos vagy paros még nem
all készen, feltéve, hogy sem a fogado, (sem a partnere)
nem kisérli meg elutni a labdat.

Ha a jatékvezet6 megitélése szerint a szabalyos adogatas
vagy a szabalyos visszajatszas elmulasztasa, illetve a
szabalyok egyéb megsértése olyan zavaré kulsé
korulménynek kovetkeztében torténik, amelyre a
jatékosnak nincs rahatasa.

Ha a labdamenet a jatéksorrendben bekovetkezett hiba
kijavitdsa miatt megszakad, vagy befejezédik.

Ha a jatékot hibas adogatasi, fogadasi vagy térfélsorrend
kijavitdsa miatt megszakitjak, vagy a jatékvezetd kétes
adogatas miatt figyelmeztetést ad.

Ha a jatékfeltételek olyan moédon valtoznak meg, hogy az
befolydsolhatja a labdamenet kimenetelét.

5.1.12.1. Hacsak a labdamenet nem let, a jatékos a kovetkezé helyzetekben
pontot veszit:

5.1.12.1.1.

Ha a jatékos nem hajt végre szabalyos adogatast.
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5.1.12.1.2. Ha a jatékos nem hajt végre szabalyos visszalitést.
5.1.12.1.8. Ha a jatékos akadalyozza a labdat.

5.1.12.1.4. Ha ajatékos a labdat az (it6lap szabalytalan felliletével Giti
meg.

5.1.12.1.5. Ha a jatékos, vagy ruhazatanak barmely része, vagy altala
viselt targy elmozditja az asztalt, mikozben a labda jatékban
van.

5.1.12.1.6. Ha a jatékos szabad keze megérinti a jatékfellletet,
mikozben a labda jatékban van.

5.1.12.1.7. Ha a jatékos, illetve ruhazatanak barmely vagy egy éltala
viselt targy és annak barmely része érinti a haldszerkezetet,
mikozben a labda jatékban van.

5.1.12.1.8. Parosban, ha ajatékos nem a megfelel6 sorrendben Gti meg
a labdat, kivéve, ha az adogatasi sorrenddel kapcsolatban
tényleges tévedés tortént.

5.2. Médositasok kerekesszékes versenyzék szamara

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.2.4.

5.2.5.

Minden versenyzének kerekesszékben kell versenyeznie.

5.2.1.1. Barmilyen méretl és anyagu Gléparna hasznalhaté.
5.2.1.2. A kerekesszéknek nem kotelez6 hattamlaval rendelkeznie.

Az asztalon nem lehet olyan fizikai akadaly, amely barmilyen médon
akaddlyozhatja a  versenyzd  kerekesszékének  szabalyos és
rendeltetésszer(i mozgasat.

Adogatas utan a fogadd koteles szabalyos visszalitést végrehajtani. Az
adogatds azonban akkor is szabalyosnak mingsul (és nem szamit kihagyott
labdanak), ha a fogadé a labdat még az oldalvonal athaladasa vagy a
masodik pattanas eldtt Gti meg.

5.2.3.1. Adogatasnal a kerekesszékes jatékosoknak nem kotelezé a labdat

nyitott tenyérbdl fluggblegesen feldobnia. Az ilyen osztalyokba
tartozo jatékosok a labdat a kezukben tarthatjak, és barmilyen
modon feldobhatjak, a mddszert6l fliggetlenll azonban a labda
nem porgethetd. Az adogaté feleléssége, hogy az adogatast ugy
hajtsa végre, hogy annak szabalyossagat a jatékvezetd
ellenérizhesse.

A kerekesszékes jatékosok jaték kozben szabad kezikkel megérinthetik az
asztal fellletét anélkil, hogy az pontvesztéssel jarna; azonban a labda
elitése kozben nem tamaszkodhatnak a szabad kezikkel az asztalra,
feltéve, hogy az nem mozdult el.

A versenyz0 laba vagy labtartdéi a jaték soran nem érinthetik a padlét.
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5.2.6.

5.2.7.

A versenyzO6k a jaték soran nem emelkedhetnek fel szamottevéen az
Uléparnaikrol.

Paros jatékban az adogatas soran a labda elhagyhatja a fogadd jobb
térfelét az oldalvonal iranyaba. Az adogaté jatékosnak elészor szabalyos
adogatast kell végrehajtania, a fogadod jatékosnak pedig szabalyos
visszalUtést, ezutan a paros barmelyik tagja visszajatszhatja a labdat. A
jatékos kerekesszékének egyetlen része sem nydlhat tul az asztal
kozépvonalanak képzeletbeli meghosszabbitasan. Ennek megsértése
esetén a jatékvezetd pontot itél az ellenfélnek.

5.3. Egyesitett sportok (Unified Sports) versenye parosban és vegyes parosban

5.3.1. Minden egyesitett paros egy Specidlis Olimpiai sportolobdl és egy
partnerbél all.

5.3.2. Mindegyik paros maga hatdrozza meg az adogatas sorrendjét. Elvaras,
hogy a sportolok és a partnerek hasonlé kordak és hasonléd
képességszintlek legyenek. A hasonld korral és képességszintekkel
kapcsolatos tovabbi informaciokért kérjuk, olvassa el a Sportszabalyzat 1.
cikkének 14.1.2. pontjat.

5.3.3. Célzott adogatas

5.3.3.1. A versenyzének 5 adogatast kell végrehajtania az asztal jobb
oldalarol, és 5 adogatast az asztal bal oldalarél. Minden, a
megfeleld adogatémezbbe érkezé labda 1 pontot ér.

5.3.4. Pattogtatas liton

5.3.4.1. A sportolé 30 masodperc alatt probalja a labdat minél tobbszor
felfelé pattogtatni az Gt6jén.

5.3.4.2. Ha a sportolé elvesziti az uralmat a labda felett, Uj labdat kap, és a
szamlalas folytatddik.

5.3.4.3. A sportolénak két 30 masodperces kisérleti lehetésége van. A két
forduldban elért pontok kozil a magasabb pontszamot kell
rogziteni.

5.3.5. Visszaiités

5.3.5.1. A sportolé az asztal egyik oldalan all, mig a hivatalos személy, aki
adogatoként muikodik kozre, a szemkozti oldalon helyezkedik el.

5.3.5.2. Az adogatd a labdat a versenyz6 fonak vagy tenyeres oldalara
dobja.

5.3.5.3. Egy pontot kap a sportold, ha sikeresen visszalti a labdat. A pont

érvényesitéséhez a labdanak érintenie kell az asztalt. Ha a labda a
haléba tkozik, és visszaesik a sportold oldalara, pont nem adhaté.


https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-%20Article-1.pdf.
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-%20Article-1.pdf.
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5.3.5.4. A sportolé 5 pontot kap, ha a labdat barmelyik kijelolt célterliletre
visszauti. Ebben az esetben a sportolé nem kapja meg az alap 1

pontot.
5.3.5.5. A sportolo 6sszesen 5 labdat prébal visszajatszani.
5.3.5.6. A maximalisan elérhet6 pontszam 25 pont.

5.4. Egyéni készségverseny
5.4.1. Kézbél feldobas

5.4.1.1. A sportold egy vagy mindkét kezével 30 masodpercen keresztul
feldobja a labdat.

5.4.1.2. A sportold elkaphatja vagy megpattinthatja a labdat, és minden
kézérintés 1 pontot ér.

5.4.1.3. Ha a sportold elvesziti az irdnyitast a labda felett, adni kell neki egy
masik labdat, és folytatni kell a szamolast.

5.4.2. Pattogtatas (itén
5.4.2.1. A sportold 30 masodperc alatt minden sikeres pattogtatasért 1
pontot kap.
5.4.2.2. Ha a sportolé elvesziti az irdnyitast a labda felett, adni kell neki egy

masik labdat, és folytatni kell a szamolast.

5.4.3. Tenyeres visszalités
5.4.3.1. A sportolé a sajat oldalan all, mig a labdaadogaté a szemkozti
oldalon.
5.4.3.2. A labdaadogaté Osszesen 5 labdat dob a sportoldé tenyeres
oldalara.
5.4.3.3. Aversenyzd 1 pontot szerez minden olyan esetben, amikor a labdat

sikeresen visszauti az adogaté térfelére.

5.4.3.4. A pont érvényességéhez a labdanak érinteni kell az asztal fellletét.
Aversenyz6 5 pontot szerez, ha a labdat a kijelolt céltertletre Gti (A
abran jelzett terilet).

5.4.4. Fonak Utés

5.4.41. Ugyanaz, mint a tenyeres visszalités, azzal a kiilonbséggel, hogy az
adogato a labdat a jatékos fonak oldaléra dobja (lasd az A dbrat).

5.4.5. Adogatas

5.4.5.1. A sportolénak az aldbbi utasitdsok szerint 5-5 adogatéast kell
végrehajtania:

5.4.5.1.1. jobb térfélrél a jobb térfelére,



5.4.5.1.2. jobb térfelérdl a bal térfelére,

5.4.5.1.3. bal térfelérél a bal térfelére,
5.4.5.1.4. bal térfelér6l a jobb térfelére.
5.4.5.2. Az a labda, amelyik a megfeleld célterlileten landol, 2 pontot ér.
5.4.5.3. Az a labda, amelyik masik térfélen landol, 1 pontot ér.
5.4.6. Végeredmény
5.4.6.1. A versenyz6 végs6 pontszamat az egyéni készségverseny ot

feladataban elért pontszamok 6sszege adja.

5.4.7. A sportold 6sszesen 6t labdat jatszik meg feladatonként.
5.4.8. Az egyes visszaUtési feladatokban maximalisan elérhetd pontszam 25
pont.
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