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1. IRANYADO SZABALYOK

Minden Specialis Olimpia alpesi sielés versenyen a Specialis Olimpia Hivatalos
Alpesi Sielés Sportszabalyzata az iranyadd. A Specialis Olimpia, mint nemzetkozi
sportprogram, ezeket a szabalyokat a Nemzetkdzi Alpesi Sielés Szovetség (FIS)
http://www.fis-skim.comn/ weboldalan talalhato alpesi sielésre vonatkozé
szabalyai alapjan alkotta meg. Atlétikai versenyeken a FIS vagy a Nemzeti
Iranyito Testulet (NGB), a nemzeti sportszdvetség szabalyait kell alkalmazni,
kivéve, ha azok ellentétesek a Specialis Olimpia Hivatalos Alpesi Sielés
Sportszabalyzataval vagy az I. cikkellyel. llyen esetekben a Specialis Olimpia
Hivatalos Alpesi Sielés Sportszabalyzata az iranyado.A magatartasi kddexekkel,
az edzési szabalyzattal, az orvosi é€s biztonsagi kovetelIményekkel, a
versenycsoportok kialakitasaval, a dijakkal, a magasabb versenyszintre lépés
kritériumaival és az egyesitett sportagakkal kapcsolatos tovabbi informacidkeért
lasd a. Sportszabalyzat 1.cikkelyét

( http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-
Rules-Article-1.pdf).

2. HIVATALOS VERSENYEKIi
2.1 A versenyszamok szelesebb skalaja ugy van kialakitva, hogy minden

képessegl sportolonak lehetbséget biztositson a vesenyzésre. A
programok meghatarozhatjak, milyen versenyszamok kerulnek
megrendezésre s szukseég esetén azt is, milyen iranyelveket kell
alkalmazni a versenyszamok lebonyolitasakor. Az edz6k feladata, hogy
az egyes sportolok képességeinek és érdeklédésének megfeleld
edzést biztositson szamukra és segitsen nekik a vesenyszam
kivalasztasaban.
A Specialis Olimpia hivatalos versenyszamai a kdvetkezdk:

2.1.1 10 méteres gyaloglas

2.1.2 Slklas

2.1.3 Szuper siklas


http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf

2.1.4 Alapfoku (Novice) Super-G

2.1.5 Alapfoku orias-milesiklas

2.1.6 Alapfoku milesiklas

2.1.7 Kozéphaladd Super-G

2.1.8 Kozéphaladd érias-mdilesiklas

2.1.9 Kozéphaladd milesiklas

2.1.10 Haladé Super-G

2.1.11 Halad¢ orias-mdlesiklas

2.1.12 Halad6 miilesiklas

LETESITMENYEK
3.1Sipalyak

3.1.1 Asipalyak hosszusaganak, szélességének és
nehézségének minden szinten a versenyz6k
képességeihez kell igazodnia. Minden verseny- és
edzéshelyszinnek biztonsagosnak kell lennie.

3.2 Felvonok

3.2.1 Amennyiben lehetséges, a felvonok a verseny- és
edzéshelyszineken, vagy azok kdzvetlen kdzelében kell,
hogy legyenek.

3.3 Célterulet

3.3.1 Az alpesi siversenyek célterlletének elegend6 hellyel kell
rendelkeznie, hogy a versenyz&k biztonsagosan meg
tudjanak allni.

3.3.2 Amennyiben lehetséges, az egész célteruletet el kell
keriteni, hogy a néz6k ne mehessenek be a
versenyteruletre. (Lasd a 3.6 pont alatti abrat )

3.4 Siterulet
3.4.1 A versenyszervezbk a sitertleten kotelesek

sijarérszolgalatot biztositani. A jarérszolgalat feladata,



3.4.2

hogy a verseny soran felmerul6 valamennyi
egészsegugyi problémat felugyeljen és kezeljen.
Amennyiben onkéntesek is részt vesznek az
egészségugyi munkaban, a siterulet felel6seit a verseny
el6tt id6ben értesiteni kell, hogy az egészségugyi ellatast
megfelel6en tudjak koordinalni. Az alpesi siversenyek
legtdbb helyszinén a siterllet fenntartoi latjak el ezt a

feladatot.

3.5Melegedbhelyek

3.5.1

3.5.2

3.5.3

3.54

A melegeddhelyeknek kdnnyen elérhetének kell lennituk a
sipalyakrodl és a parkolobal is.

A létesitményeknek elég nagynak kell lennitk ahhoz,
hogy kedvezétlen id6jaras esetén alkalmas legyen a
Specialis Olimpia 6sszes sportoléjanak befogadasara .
Az dnkéntesek regisztraciojat zart terben kell
lebonyolitani.

A dijatado Unnepségeket csak rossz idd esetén kell

beltérben megtartani.
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3.7 Siterulet parkolo

3.7.1

A siterUlet parkoldéjanak elegend6 szamu parkolohelyet
kell biztositania a verseny dnkéntesei, a Specialis
Olimpia munkatarsai, az edz6k és a versenyz6k szamara.
A ments- és egyeb surgbssegi jarmivek szamara a

bejutas biztositasa kotelezé.

3.8Kiegészit6 létesitmények

3.8.1
3.8.2
3.8.3

3.8.4

3.8.5
3.8.6

4 FELSZERELES

4 1 Sisakok

411

4.2 Silécek

Sitarolasra alkalmas helyiség
Siel6k felkészulésére szolgalo helyiség
Specialis Olimpia felszerelésének tarolasara szolgalo
helyiség
Sifelszerelés-kdlcsonzé
Edzéi értekezletek tartdsara alkalmas helyiség
Fedett létesitmények a kdvetkezdk szamara:
3.8.6.1  zsUri értekezlet
3.8.6.2 idébmeéreés és szamitasok lebonyolitasa
3.8.6.3 rajtépulet

A hivatalos edzéseken és a versenyeken is, minden
versenyzonek és eléfutdonak bukdsisakot kell viselnie. A
sisaknak meg kell felelnie a FIS felszerelési elbirasainak.
Puha fllvédé csak milesikloé versenyeken viselt sisakok
esetében engedélyezett. Minden sisakon jelzésnek kell
lennie, ami igazolja, hogy megfelelel az elbirt
szabvanynak. Ha nincs ilyen jelolés a sisakon, a
versenyz6 nem vehet részt a versenyen. (707 szamu FIS

szabaly)



4.2.1 Akezdb és alapszintl alpesi siel6k 100 cm vagy annal
hosszabb silécet hasznalhatnak.

4.2.2 Az alpesi siel6k a versenyen 130 cm-nél rovidebb
siléceket is hasznalhatnak, amennyiben fizikai
fogyatékossaguk ezt megkivanja (pl. kitamaszto sibotot
hasznalnak).

4.2.3 Az alpesi si zsirijének jogaban all, hogy esetenként
rovidebb silécek hasznalatat is engedélyezze.

4.2.4 U6 siversenyzok: A kétléces Ul6siben versenyzék, akik
fix kitamasztd sibotot hasznalnak, kotelesek biztositd
kotéllel rogziteni magukat. A versenyzé kizarasra kerul,
ha a biztositokotél ugy tartja az tGlékagylot, hogy az a
palya elsé vagy utolsé kapujan tulra kerdl. Minden mas
fizikai fogyatékossaggal él6 versenyzd a Nemzetkozi
Paralimpiai Bizottsagnak (IPC) az Ul6, latassérilt és allo
kategoriakra vonatkozé szabalyai szerint versenyez.

http://www.ipc-alpineskiing.org. Ezeket a versenyzdket az

Alpesi Si Specialis Olimpia sportszabalyai szerint soroljak
kategoriakba.
4.3 Sipalya karbantarté eszk6zok

4.3.1 A siterulet fenntartdjanak megfelel6 hdéapold és
palyakialakitd eszkdzoket kell biztositania minden
versenyhez.

4.3.2 A siterulet fenntartéi kotelesek romlé héviszonyok
esetére a palya karbantartasahoz szikséges megfeleld
eszkdzoket (gereblyék, lapatok, valamint a ho
keményitésére szolgalé vegyszerek) biztositani..

4.4Kapuk és rudak


http://www.ipc-alpineskiing.org/
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4.4.1 A szlalomkapu kialakitasahoz egy szlalomrudat (forditd
rudat) kell hasznalni. (lasd FIS szabaly:
804/804.1/804.2/804.3).

4.4.2 Az egyrudas szlalomban nincs kulsé rud, kivéve az elsé
és az utolso kaput.

4.4.3 Orias-miilesiklasban és Super-G-ben két-két rudbol és
egy kozottuk elhelyezett panelbdl all egy kapu.

4.4.4 Orias-miilesiklasban és Super-G-ben paneleket kell
hasznalni.

4.4.5 A rajt utani elsé kapunak (vagy kapucsoportnak) mindig
piros szinlnek kell lennie.

4.5 Palyakialakitas és felszerelés
4.5.1 Palyakialakitasi abra (a nagyobb méret abrat lasd a

fuggelékben).
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4.5.5
4.5.6
457

A palya kitiz6je szamara, a rudak héba rogzitéséhez,
talajfurot vagy feszitévasat kell rendelkezésre bocsatani.
A rajt- és célterlleteke megfelel6 védelmet kell
biztositani. Kerités és/vagy mobil kerités is hasznalhato.
Amennyiben lehetséges, biztonsagi okokbdl, a palyakat
el kell keriteni, hogy a vesenyhelyszin a néz6k6zonség
szamara vilagos, egyértelm, elkulonitett tertletnek
latszddjon. Minden tovabbi kerités, hosovény és
véddburkolat kialakitasa a siterulet fenntartonak hatas-
és dontéskorébe tartozik.

Biztonsagi okokbdl jeldléseket is lehet hasznalni.

Rajt- és célzaszlok hasznalata kotelezb.

Amennyiben lehetséges, elektronikus idémeérd rendszert
kell alkalmazni, tartalék idéméré rendszerrel egyutt. Ha
ez nem lehetséges, kézi iddméreés is hasznalhato. Az
egyperces szabaly iddmérését a kapubiroknak kell

végezni. (lasd 6.5.2 — Egyperces szabaly).

4.6 Hangosito rendszer

4.6.1

A versenyeken hangositd rendszert kell biztositani:
4.6.1.1 averseny lebonyolitasanak és az
eredmények kihirdetésének bejelentésére,
4.6.1.2 valamint a verseny kdzbeni kommentarok

kozvetitésére.

4.7 Informacios tablak

4.71

4.7.2

Raijtlista tabla: a rajtnal kell elhelyezni, és tartalmaznia
kell a siel6k rajtsorrendjét, rajtszamat és egyéb fontos
informacidkat.

Eredmény tabla: a célteruleten kivul kell elhelyezni, és a
versenyzOk eredményeit, nevét, rajtsorrendjét és

rajtszamat kell tartalmaznia.



4.7.3 Altalanos informaciés tabla: a versenyhelyszinek, a
dijatado terulet és a kiszolgalo épulet kozelében kell
elhelyezni; altalanos informacidkat és kozleményeket
tartalmaz.

4.8 Sifelszerelés-javitd eszkozok

4.8.1 A verseny alatt a javitdo eszkozOket csak képesitett

felszerelés-javitdo személyzet hasznalhatja.
4.9 Kommunikacios rendszerek

4.9.1 Olyan kommunikacios rendszert kell mikodtetni, amely
0sszekoti a versenyhelyszineket, az egészségugyi
személyzetet, az onkéntes koordinatorokat és a hivatalos
versenybirokat. A versenyhelyszinek tovabbi
kommunikaciés eszkdzokkel is rendelkezhetnek.

4.10 Versenyszemélyzet azonositd

4.10.1 Alkalmanként hasznos és elengedhetetlen a hivatalos
versenyszemélyzet azonositasa. A rendez6szervek
karszalagokat vagy megkulonboztet6 széldzsekiket
biztosithatnak a személyzet szamara az azonositas
megkonnyitése céljabdl.

5 SZEMELYZET

A verseny lebonyolitasahoz szikséges személyzet:

Alpesi zs(ri

Versenybird (Referee)

Versenyfénok (Chief of Race)
Palyafénok (Chief of Course)

Raijtbird (Start Referee)

Célbird (Finish Referee)

Segédbird (Assistant Referee)
Hivatalos személyek (nem zs(ritagok)

Kapubirok féndke (Chief Gate Judge)
13



Idémeérés és szamitasok vezetdje (Chief of Timing and
Calculations)

Versenytitkar (Race Secretary)

Egészségugyi vezetd (Chief of Medical)
Informacids vezetd (Chief of Information)
Felszerelés-felel6s (Chief of Race Equipment)
Palyakit(z6 (Course Setter)

Segéd palyakitlizé (Assistant Course Setter)
Onkéntes versenysegiték

Kapubirdk

El6futok

Palyabirdk, palyafelligyel6k

Palya személyzet (Course Crew)

Id6mérési és szamitasi személyzet

Orvosi személyzet / sijarér

Futarok

A rajt- és célbirok seqitdi

Kommentatorok / bemondok

6 VERSENYSZABALYOK
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6.1Altalanos szabalyok és mddositasok

6.1.1 Bar a FIS szabalyok vilagszerte egységes alpesi

siversenyeket biztositanak a Specialis Olimpia sportoldi
és versenyigazgatoi szamara, fontos figyelembe venni,
hogy a FIS szabalyokat olyan versenyekre irtak, ahol a
résztvevék viszonylag magas szintli technikai tudassal
rendelkeznek. A Specialis Olimpia alpesi siel6inek csak
egy kisebb része rendelkezik ilyen szintl tudassal. Ezért
az a méltanyos, ha minden Specialis Olimpia sportol6t a

képességeinek megfelelé nehézségl sipalyakon



értékelnek. A FIS alpesi si szabalyai alapjan olyan
sipalyakat alakitanak ki, (pl. kapuk szama, kapuk
vertikalis kombinacioi és a szintkllénbségek), amelyek tul
meredekek és hosszuak az alacsonyabb képesseégl
siel6k szamara. A Specialis Olimpia alpesi palyait ezért
modositott FIS szabalyok alapjan alakitottak ki, a
Specialis Olimpia sportoldk képességszintjének
megfeleléen. A palyakitlizés szabalyai, vagyis a kapuk
szélessége, a fordito rudak kozotti tavolsag, valamint a
rajt- és célterulet kovetelményei nagyrészt valtozatlanok
maradnak. Amennyiben a Specialis Olimpia Hivatalos
Téli Sportok Szabalyzata eltér ettél, az ott meghatarozott
modositasok felulirjak a FIS kdvetelményeit.

6.1.2 Azok a siel6k, akik nem sajatitottak el az alapfoku
(Novice) versenyeken valé részvételhez szlikséges
készségeket, a 10 méteres gyaloglas, a siklas és/vagy a
szuper-siklas versenyszamokban indulhatnak.

6.2 Osztalyba sorolas

6.2.1 A megfelel6 osztalyba sorolas és a korcsoportok pontos
ertelmezése érdekében minden edzdnek ajanlatos a
Specialis Olimpia Hivatalos Téli Sportok Szabalyatanak |I.
cikkét attekinteni.

6.2.2 A kezdé siel6k abba a versenyszamba kerulnek
besorolasra, amelybe beneveztek.

6.2.3 Az alapfoku, a kdzéphaladd) és a halado siel6k két
futamot teljesitenek egy képességuknek megfeleléen
modositott 6rias-malesiklo palyan. Versenycsoportba
sorolasuknal a két furan kozul a jobbik id6eredményét
kell figyelembe venni. Ha a versenyszervezdk

idébeosztasa engedi, rajtsorrendet eldonté idéfutamokat
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is rendezhetnek minden versenyszamban. Az elsé
versenyfutamban minden csoporban a leggyorsabb

id6vel rendelkez6 indul el6szor, a leglassabb utoljara.

6.3 Palyakitizés

6.3.1

6.3.2

Az alacsonyabb képességszintli versenyszamokban (10
méteres gyaloglas és siklas) a palyak azonos szini
kapukkal is kijelolhetok.

A szuper-siklas palyajat valtakozo kék és piros kapukkal

kell kijeloIni.

6.4 Rajtzénak

6.4.1

6.4.2

Minden rajtzénanak sik teruletlinek kell lennie, hogy a
siel6k nyugodtan, kényelmesen tudjanak allni, vagy
rajtpoziciéba helyezkedni indulas el6tt.

Kalon figyelmet kell forditani arra, hogy a terulet kbnnyen
megkozelithetd legyen, valamint el legyen valasztva az

altalanos siforgalomtol.

6.5 El6rehaladasi szabaly

6.5.1

6.5.2

A verseny soran, ha a versenyz6 eltér a palya haladasi
iranyatol (pl. elesik, kihagy egy kaput, elvesziti a silécét
stb.), a szabalytalansag pillanatatél szamitva
meghatarozott id6 all rendelkezésére, hogy visszatérjen a
palyara.

Az a versenyz6, aki nem tér vissza ezen idén belull, vagy
barmilyen segitséget kap, kizarasra kerul. Az id6korlat az
alapfoku, k6zéphaladé és haladé siel6k esetében egy
perc. A kizarast az a kapubiro allapithatja meg, aki a
szabalysértéshez legkozelebbi kapunal tartozkodik. A
kizarast a kapukartyan kell roégziteni. A kapubiré feladata

az el6rehaladasi id6 mérése is.

6.6 Rajtparancs
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6.6.1

Minden Specialis Olimpia alpesi versenyszamban,
minden képességi szinten a rajtparancs a kdvetkezé: ,Ot.
Négy. Harom. Kett6. Egy. RAJT!

6.6.2 Az idémérés akkor indul, amikor a versenyzé elsé laba

athalad a rajtvonalon, vagy amikor az elektronikus

idémérd érzekelGje aktivalodik.

6.7 Kapuvonal

6.7.1

6.7.2

Lesiklasban és orias-mulesiklasban, ahol egy kapu két
radparbdl és a kozottuk kifeszitett panelbdl all, a
kapuvonal az a képzeletbeli legrovidebb vonal, amely a
két bels6 rud kozoétt huzodik a ho szintjén.
Milesiklasban a kapuvonal a fordité rud és a kiilsé rud
kozott huzddo képzeletbeli legrovidebb vonal a ho

szintjén.

6.8 Helyes athaladas

6.8.1

6.8.2

6.8.3
6.8.4

Egy kaput akkor tekintunk szabalyosan teljesitettnek, ha
a versenyzd mindkét silécének orra és mindkét laba
athalad a kapuvonalon.

Ha egy versenyz6 ugy veszit el egy silécet, hogy nem
kovet el szabalytalansagot (a silécei nem fogjak kozre a
szlalomkaput), akkor a megmaradt siléc orranak és a
siel6 mindkét labanak at kell haladnia a kapuvonalon.

A rajt- és célvonal kapuvonalként értelmezendd.

Abban az esetben, ha a versenyz6 a kapurudat
elmozditja fuggbleges helyzetébdl, még mielbtt mindkét
siléc csucsdisz és mindkét laba athaladt volna a
kapuvonalon, akkor a silécek csucsanak és a labaknak
az eredeti kapuvonalon (a héban jeldlt vonalon) kell

athaladniuk.

6.9 Versenyszabaly-moédositasok



6.9.1 Miulesiklas / Orias-milesiklas

6.9.1.1

6.9.1.2

6.9.1.3

6.9.2 Super-G
6.9.2.1

6.9.2.2

6.9.2.3

6.9.24

7 VERSENYSZINTEK

A mdlesiklas és o6rias-milesiklas versenyek
két idémért futambdl allnak. A két futam
Osszesitett ideje hatarozza meg a
végeredményt és a dijazast.

A masodik futam palyajanak ujrakitizéserol
a zsUri dont m.

Milesiklas és orias-mulesiklas esetén az
els6 futam eredménye hatarozza meg a
masodik futam rajtsorrendjét az adott
kategorian belul. A leglassabb versenyz6
indul el6szor, a leggyorsabb utoljara. A
kizart versenyzok is indulhatnak a masodik
futamban, de az adott kategoria végeén

rajtolnak.

A versenyszervez6k a Super-G palya
nehézségét a versenyzdk képessegi
szintjéhez igazithatjak.

A verseny el6tt minden versenyz6 szamara
kotelez6 egy edz6futam ugyanazon a
palyan, ahol a versenyfutamot rendezik.

A szervez6k donthetnek ugy, hogy az
edzdéfutamot idémérik, de ez nem
befolyasolja a rajtsorrendet.

A Super-G verseny egyetlen idomeért

futambdl all.

7.1 Kezdé alpesi si versenyszamok

7.1.1 10 méteres gyaloglas
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7.1.1.1

Abra

20m

19

7112

Felallitas
7.1.1.21

7.1.1.2.2

71123

71124

A verseny lebonyolitasara egy 20
méter hosszu, 10 méter széles,
sik terllet alkalmas.

A bazisépuletnek és a
regisztracids helynek lehetdleg a
sipalya kozelében kell lennie.

A rajtvonalat a hoban két,
egymastoél egy méterre
elhelyezett rud kdzotti (szinezett
festékkel felfestett) vonallal kell
kijeldlni.

A célvonalat a rajtvonaltél 10
méterre kell kijeldlni, egy két,

egymastol két méterre elhelyezett



20

rad kozott huzott, hdban felfestett

egyenes vonallal.

7.1.1.3 A verseny menete

7.1.1.31

7.1.1.3.2

7.1.1.3.3

7.1.1.3.4

A versenyz6knek a rajtvonalnal
ugy kell allniuk, hogy mindkét
bakancsuk eleje kdzvetlendl a
rajtvonal felett legyen. A
versenyzdk eldonthetik, hogy
hasznalnak-e sibotot vagy sem.
A rajtparancsra (,0t. Négy.
Harom. Kettd. Egy. RAJT!”) a
versenyzd elhagyja a rajtzonat.
Ha a versenyzdnek nehézségei
vannak az indulassal, a rajtbird
segithet neki a kezdd lendulet
megadasaval.

Az idébmérés akkor indul, amikor a
versenyz6 elsd bakancsa athalad
a rajtvonalon.

A versenyzének végig siklania

kell a palyan, a rajttdl a célig.

7.1.1.3.5 Az idémérés akkor all meg,

7.1.2 Siklas versenyszam

amikor a versenyz6 elsé

bakancsa athalad a célvonalon.



7.1.21

I-2m

Abra

7122
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Felallitas (indulasi terep, a bazisépulet

kozelében)

7.1.2.21

71222

71223

71224

7.1.2.2.5

7.1.2.2.6

A terep szintkulonbsége 1-2
méter kell hogy legyen.

A palya hossza 10—-15 méter kell
hogy legyen.

A lejtés egyenletes kell hogy
legyen, a célterlletet sik
szakaszon kell kijeldIni.

A rajtvonalnak sik tertleteten kell
elhelyezkednie, azon a ponton,
ahol a sik rész sikl6 tereppé valik.
A rajtkaput 1 méter szélesen kell
kialakitani, a rajtvonal a két rud
kozott helyezkedik el.

A célkaput 4 méter szélesen kell

felallitani, a célvonal a két rad



kozott legyen. Amennyiben
lehetséges, célzaszIot kell
hasznalni.
7.1.2.3 Averseny menete

7.1.2.3.1 A versenyzdknek a rajtvonalnal
ugy kell allniuk, hogy mindkeét
bakancsuk eleje kozvetlenul a
rajtvonal felett legyen. A
versenyzdok eldonthetik, hogy
hasznalnak-e sibotot vagy sem.

7.1.2.3.2 A rajtparancsra (,0t. Négy.
Harom. Kettd. Egy. RAJT!”) a
versenyzd elhagyja a rajtzénat.
Ha a versenyzdnek nehézségei
vannak az indulassal, a rajtbird
segithet neki a kezdd lendulet
megadasaval.

7.1.2.3.3 Az idémérés akkor indul, amikor a
versenyzd els6 bakancsa athalad
a rajtvonalon.

7.1.2.3.4 Aversenyzbnek végig siklania
kell a terepen, a rajttél a célig.

7.1.2.3.5 Az idéméreés akkor all meg,
amikor a versenyz6 elsé
bakancsa athalad a célvonalon.

7.1.3 Szuper-milesiklas
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5-20m

7.1.3.1

Abra

7.1.3.2

Felallitas (indulasi terep, a bazisépulet

kozelében)

7.1.3.21

7.1.3.2.2

7.1.3.2.3

7.1.3.2.4

7.1.3.2.5

7.1.3.2.6

A terep szintkulonbsége 5-20
méter kell hogy legyen.

A palya szélessége legalabb 25
méter kell hogy legyen.

A palya hossza 50—-100 méter kell
hogy legyen.

A terepnek esésvonal jelleginek
kell lennie, allando lejtéssel,
torések és ellenlejtések nelkul.

A palyan 4—6 kaput kell elhelyezni
ritmusosan, ugy, hogy a
versenyzOk a palya teljes
hosszan egyenletes ekekanyros
siklassal mehessnek végig.

A rajtzénat sik teruleten kell

kijelolni és a rajtvonalat vagy



idémeérd érzékel6t ott kell
elhelyezni, ahol a sik terulet
lejtbbe megy at. A rajtvonal
szélesseége kevesebb mint 1
méter kell hogy legyen.

7.1.3.2.7 A célterlletnek legalabb 4 méter
szélesnek kell lennie és a
versenyzdknew sik terepre kell
megérkeznilk.

7.1.3.3 A verseny lebonyolitasa

7.1.3.3.1 A versenyzék az ,Ot. Négy.
Harom. Ketté. Egy. RAJT!”
rajtparancsra indulnak.

7.1.3.3.2 Az idémérés akkor indul, amikor a
versenyzd eldl levé bakancsa
athalad a rajtvonalon, vagy
amikor a versenyz6 laba aktivalja
a rajtérzékel6t.

7.1.3.3.3 Az idémeérés akkor all meg,
amikor a versenyz6 el6l 1évo
bakancsa athalad a célvonalon.

7.2 Alapfoku (Novice) siversenyek

Az alapfoku sipalya kialakitasa

Versenyszam | Kapuk Szintkuldnbség | Palyaszélesség | Kategoria
szama
7.21 | Mllesiklas 5-15 15-50 m 30 m Alapfoku
7.2.2 | Szuper- 5-15 20-70 m 30 m Alapfoku
mlesiklas
7.2.3 | Szuper-G 5-1# 25-70 m 30 m Alapfoku

24




7.3 Kozéphaldo siversenyek

A kodzéphalado sipalya kialakitasa

Kapuk | Szintkalonbség | Palyaszélesség | Kategoria
Versenyszam | szama
7.3.1 | Mdlesiklas 15-30 | 30-100 m 30 m Alapfoku/
Kbzépfoku
7.3.2 | Szuper- 15-30 50-150 m 30 m Alapfoku/
mulesiklas Kozépfoku
7.3.3 | Szuper-G 10-20 | 50-200 m 30 m Alapfoku/
Kozépfoku
7.4 Halado siversenyek
A haladé sipalya kialakitasa
Versenyszam | Kapuk | Szintkllonbség | Palyaszélesség | Kategoria
szama
7.4.1 | Mllesiklas 20-45 | 60-200 m 30 m Koézép-
halado
7.4.2 | Szuper- 20-40 100-300 m 30 m Kozép-
mlesiklas haladé
7.4.3 | Szuper-G 15-35 150-350 m 30 m Koézép-
halado
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A PALYAK KIALAKITASA

Milesiklas Szuper-milesiklas Szuper-G
Slalom Giant Slalom Super-G
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