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	A Magyar Speciális Olimpia Szövetség
(1146, Budapest, Istvánmezei út 1-3.)
	Iksz.:1/21/3/2/2025


	

	VERSENYKIÍRÁSA



	ORSZÁGOS TORNAVERSENY




	Időpont:
	2025. december 13-14.

	

	Helyszín:
	Pap Zoltán Tornacsarnok - Dunaújváros, Eszperantó u. 4.

	
	

	A verseny célja:




	Versenyzési és élményszerzési lehetőség biztosítása az értelmi fogyatékossággal élő sportolóknak.
A „C” szint bevezetésével a torna szakág bővítésének elősegítése.
 A Speciális Olimpia mozgalom és a tornasport népszerűsítése. 



	
	

	A verseny rendezője:
	Magyar Speciális Olimpia Szövetség


	
	

	A verseny résztvevői:



	Érvényes MSOSZ versenyengedéllyel és érvényes sportorvosi igazolással rendelkező versenyzők, akiket sportszervezetük szabályosan benevez. Kérjük az orvosi egy másolatát leadni a versenybírói asztalnál! A Down szindrómában szenvedő versenyzők csak negatív „atlanto-axialis” lelet birtokában indulhatnak a versenyen. 


	Nevezési határidő:
	2025. november 25. 

	
	

	Nevezési cím:
	Salamonné Szabó Éva torna szakágvezető
Tel.: +36 30/339-0254  
        +36 70/946-3519
E-mail: szabo.eva@msosz.hu

A versenyre nevezni kizárólag a mellékelt nevezési lap visszaküldésével lehet. Valamennyi nevezési lapnak tartalmaznia kell a versenyző nevét, életkorát, korcsoportját, a versenyszám v. versenyszámok megnevezését, valamint nehézségi fokát (C, 1-es, 2-es, vagy 3-as szint). Kevés számú induló esetén a rendezőség fenntartja a korcsoport összevonás jogát! 

	
	

	Díjazás:
	A versenyszámok első három helyezettje éremdíjazásban részesül divíziónként, a 4. - 8. helyezést elért versenyzők szalagot kapnak.

	



	További Információ:
	Salamonné Szabó Éva torna szakágvezető
Tel.: +36 30/339-0254  
        +36 70/946-3519
E-mail: szabo.eva@msosz.hu


	Versenyprogram:






	2025. december 13.
13.00 - Érkezés, regisztráció, technikai értekezlet 
13.15 – Bemelegítés 
14.00 – Megnyitó 
14.15 – Ritmikus Gimnasztika bemutató
14.30 – 17.45 Divízionáló verseny 
18.00 – Vacsora

2025. december 14.
7.00 – Reggeli
8.15 – Bemelegítés
8.45 – Divíziók alapján csoportbeosztás
9.00 – Döntők 
13.00 – 14.00 – Eredményhirdetés 

	
	

	Korcsoportok:
	1. korcsoport: 8-11 év
2. korcsoport: 12-15 év
3. korcsoport: 16-21 év
4. korcsoport: 22-29 év
5. korcsoport: 30- év
Kevés számú induló esetén a rendezőség fenntartja a korcsoport összevonás jogát.


	
	

	
Versenyszámok:
	
Nők C szint:
· Ugrás
· Felemáskorlát
· Gerenda
· Talaj



Férfiak C szint:
· Talaj
· Lólengés
· Ugrás
· Nyújtó


Nők 1-es szint:
· Ugrás
· Felemáskorlát
· Gerenda
· Talaj

Férfiak 1-es szint:
· Talaj
· Lólengés
· Gyűrű
· Ugrás
· Párhuzamoskorlát
· Nyújtó

Nők 2-es szint:
· Ugrás
· Felemáskorlát
· Gerenda
· Talaj

Férfiak 2-es szint: 
· Talaj
· Lólengés
· Gyűrű
· Ugrás
· Párhuzamoskorlát
· Nyújtó

Nők 3-as szint:
· Ugrás
· Felemáskorlát
· Gerenda
· Talaj

	
	

	
	

	
Szállás:

Étkezés:


Költségek:






















Óvás

	2025. december 13-án éjjel szállás, melynek helyszíne: Hotel Kerpely, Dunaújváros, Dózsa György út 35. 
December 13-án meleg vacsora, december 14-én reggeli és úticsomag.

Teljes költség:
Azon sportszervezetek, amelyeknek lejárt határidejű tartozása van szövetségünk irányába:
1. A teljes szolgáltatást (szállást, étkezést, versenyzést) igénybe vevők költsége 26.000 Ft/fő. 
2. Nem igényelnek se étkezést, se szállást - a hozzájárulás költsége 10.000 Ft/fő.


Kedvezményes részvételi hozzájárulás: 
Szövetségünk azon sportszervezetek részére, amelyeknek nincsen lejárt határidejű tartozásuk és versenyzőik érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek, a verseny szervezési költségein kívül a szállás/étkezés költségeit is átvállalja 4 sportolónkként 1 fő kísérő arányban:

A résztvevő csapatoknak a számla megérkezését követően, átutalással kell fizetniük.
Étkezés és szállás visszamondásának esetében az igénylést visszamondó sportszervezetet terhelik a költségek.

Az eredmény nyilvánosságra hozatala után 30 percig írásban nyújtható be a versenybíróság titkárához (ld. a szabálykönyv függelékében). Óvási díj nincs. Az óvást az óvási bizottság tárgyalja és a benyújtástól számított egy órán belül döntést hoz. 


	
	

	
FONTOS!:
	A versenyen kizárólag érvényes Speciális Olimpia versenyengedéllyel, valamint érvényes sportorvosi igazolással rendelkezők indulhatnak azok a sportolók, akiket sportszervezetük szabályosan benevez. Ennek meglétét a verseny szervezői a regisztráció alkalmával ellenőrzik.

A versenyzőkről és a kísérőkről kép, hang és videó felvétel készül, így a nevezéssel tudomásul veszik, hogy a csapat bármelyik tagjáról készült kép, hang és videó felvételeket az MSOSZ engedélyével televíziós csatornák, online és írott médiumok is felhasználhatják!
A nevezés során mellékletként csatolni szükséges az MSOSZ iroda által beszkennelt és kiadott versenyengedély összesítő lapot, amelyen név szerint fel vannak sorolva azok a sportolók, akik jogosultak a versenyzésre!

Szeretettel várunk minden szurkolót és érdeklődőt a versenyre!
                       Eredményes felkészülést kívánunk!

	
	

	
	

	
	

	


Budapest, 2025. november 18.

	

	
	

	
	

	Lengyel Lajos
MSOSZ elnök

	Máté-Schwarcz Gergely
MSOSZ sportigazgató




	

NEVEZÉSI LAP
Magyar Speciális Olimpia Szövetség 
2025. december 13-14.



Mellékletként csatolni szükséges az MSOSZ iroda által beszkennelt és kiadott versenyengedély összesítő lapot, amelyen név szerint fel vannak sorolva azok a sportolók, akik jogosultak a versenyzésre!

	Sportszervezet neve:

	Címe:
	Telefonszáma:

	Edző neve:
	Mobil száma:




	Ssz
	Tornász neve
	Születési idő (év, hó, nap)
	Kor-csoport
	Szint
(C, 1., 2., 3.)
	Versenyszámok

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	



Kísérő felnőttek pontos neve: ………………………………………………………………………………………..



	Dátum:
	……………………………………………………......

	
	Sportszervezeti vezető aláírása





SZÁLLÁS ÉS ÉTKEZÉS IGÉNYLŐ LAP
Magyar Speciális Olimpia Szövetség 
2025. december 13-14.
(Kérjük nyomtatott betűkkel, jól olvashatóan kitölteni!)


	Sportszervezet neve:

	Címe:
	Telefonszáma:

	Edző neve:
	Mobil száma:



	Teljes ellátást igénylünk
	Nem igénylünk szállást-étkezést*


(* A választás aláhúzandó!)

Az alábbi adatokat csak akkor kell kitölteni, amennyiben igénybe veszik a teljes ellátást.

	A csapat létszáma:
	

	Versenyzők száma összesen:
	

	Ebből férfi:
	
	Ebből nő:
	

	Kísérők száma összesen:
	

	Ebből férfi:
	
	Ebből nő:
	




Szállás és étkezés igénylése (teljes ellátás):
2025. december 13-án vacsorát, szállást, december 14-én reggelit és hideg ebédcsomagot igénylünk __________ fő részére.

*Számlázási név:
*Számlázási cím:
*Adószám:
*E-mail cím:

Kelt:

	……………………………………….....
	Sportszervezet
	vezetőjének aláírása
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Istvanmezei Gt 1-3., H-1146, Budapest, Hungary Joseph P. Kennedy Jr. Alapitvany éltal az értelmi fogyatékos
Tel +36 1 460 6986 Fax +36 1 460 6987 emberek javéra létrehozott szervezet.

Email msosz@msosz.hu Web www.specialolympics.hu

Szamlaszam 11711003-20008196 Adészam 19157935-1-42




