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	A Magyar Speciális Olimpia Szövetség
(1146, Budapest, Istvánmezei út 1-3.)
	Iksz: 1/10/3/2/2025

	

	VERSENYKIÍRÁSA

	

	ORSZÁGOS HÓFUTÓ VERSENY
(XVI. Budapesti Hófutó Bajnokság)



	Időpont:
	2025. december 13.


	

	Sport helyszín:

Öltöző, melegedő:
	Budapest, XIV. kerület, Városliget

Magyar Sport Háza
1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3. 



	A verseny célja:
	Versenylehetőség biztosítása az értelmi fogyatékossággal élő sportolóknak, a Speciális Olimpia mozgalom és a hófutás népszerűsítése.

	
	

	A verseny rendezője:
	Magyar Speciális Olimpia Szövetség

	
	

	A verseny résztvevői:
	Érvényes MSOSZ versenyengedéllyel és érvényes sportorvosi igazolással rendelkező versenyzők, akiket egyesületük szabályosan benevez. A válogatott keret számára a részvétel kötelező.




	Nevezési határidő:
	2025. december 07. vasárnap

	
	

	
	

	Nevezési cím:
	Telefon: +36 94 562 095
Mobil: +36 30 574 9945
Email: wimmer.laszlo@msosz.hu

	
	

	Ellátás:
	Ásványvízről és étkezésről a szervezők gondoskodnak.



	Díjazás:
	az 1-3. helyezett éremdíjazásban részesül, 
a 4-8. helyezettek szalagot kapnak.


	

	További Információ:
	Wimmer László hófutás szakágvezető
Mobil: +36 30 574 9945
E-mail: wimmer.laszlo@msosz.hu



	Versenyprogram:
	09.45 – Érkezés, regisztráció a Magyar Sport Háza aulájában (öltözőket a Magyar Sport Háza biztosítja)
10.15 – Technikai értekezlet, séta a helyszínre, bemelegítés
10.25 – Megnyitó
10.30 – Divízionáló futások
11.30 – Pihenő
12.15 – Döntő futások
13.15 – Eredményhirdetés
14.00 – A verseny tervezett befejezése 


	Korcsoportok:
	1. korcsoport: 8-11 év
2. korcsoport: 12-15 év
3. korcsoport: 16-21 év
4. korcsoport: 22-29 év
5. korcsoport: 30 év és annál idősebb
Kevés számú induló esetén a rendezőség fenntartja a korcsoport összevonás jogát!



	Versenyszámok:
	25 m. hófutás (minimum: 12 mp.) csak gyenge képességűeknek!
50 m. hófutás (minimum: 25 mp.) csak gyenge képességűeknek!
100 m. hófutás
200 m. hófutás
400 m. hófutás
800 m. hófutás
4 x 100 m. váltó hófutás


	Felszerelés:
	A hótalpakról az MSOSZ gondoskodik. A versenyzők az időjárásnak megfelelő ruházatról, továbbá a hótalpakhoz könnyen csatolható – lehetőleg vízálló - téli lábbeliről maguk gondoskodjanak. A sportolók ne versenyezzenek utcai ruhában és utcai cipőben!

	Versenyszabályok:
	A versenyt a Speciális Olimpia szabályzata alapján bonyolítjuk le.






	Nevezés:
	A mellékelt nevezési lapon. Egy versenyző két számban, valamint a váltófutásban nevezhető (A 25. és az 50 m-en futók váltóban nem állhatnak rajthoz).


	FONTOS!
	A 25, és 50 m-en futó sportolók időeredményei, amennyiben jobbak az előírtnál, úgy kizárásra kerülnek! 25 m-en legalább 12-, 50 m-en legalább 25 másodpercnek kell lennie az időeredménynek! A verseny alatt mért időeredmény legfeljebb 15%-al lehet jobb a divízionálás során mért eredménynél, ellenkező esetben a versenyző kizárásával kell számolni! A versenyen kizárólag érvényes Speciális Olimpia versenyengedéllyel, valamint érvényes sportorvosi igazolással rendelkezők indulhatnak. Ennek meglétét a verseny szervezői a regisztráció alkalmával ellenőrzik.

Az időpontok a versenyzők számától függően változhatnak.


	

Szeretettel várunk minden szurkolót, érdeklődőt a versenyre!




Budapest, 2025. november 18.

	

	
	

	
	

	Lengyel Lajos
Magyar Speciális Olimpia Szövetség
elnök

	Máté-Schwarcz Gergely
Magyar Speciális Olimpia Szövetség
sportigazgató




[image: ]
image1.png




image2.jpeg
Special Olympics 7 Fi}'ﬁ

Hungary ﬁ'@"




image3.jpeg
Magyar Specialis Olimpia Szévetség

Istvanmezei Gt 1-3., H-1146, Budapest, Hungary Joseph P. Kennedy Jr. Alapitvany éltal az értelmi fogyatékos
Tel +36 1 460 6986 Fax +36 1 460 6987 emberek javéra létrehozott szervezet.

Email msosz@msosz.hu Web www.specialolympics.hu
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