[image: ][image: ]
	
	A Magyar Speciális Olimpia Szövetség
(1146, Budapest, Istvánmezei út 1-3.)
	Iksz.:1/1/4/2/2025

	

	SÍ EDZŐTÁBOR ÉS NOVICE ORSZÁGOS SÍVERSENY

	

	



	14. MSOSZ ALPESI SÍ KEZDŐ EDZŐTÁBOR 



	Időpont:
	2025. november 26-29.


	88

	Helyszín:
	Szállás: Sanya-tanya Dad Kocsi u 11. (Itt van a szállás és a műpálya)


	A rendezvény célja:
	1) Értelmi fogyatékossággal élő sportolók síelésének biztosítása, profi síoktatók bevonásával „StrongBase” alapiskolával.
2) A Speciális Olimpia mozgalom népszerűsítése
3) A síelés megszerettetése, minél szélesebb körben történő elterjesztése.
4) A sportolók felkészülési szintjének felmérése, a versenyszituációk gyakorlása.

	
	

	Az edzőtábor rendezője:
	Magyar Speciális Olimpia Szövetség

	
	

	A tábor résztvevői:
	A Magyar Speciális Olimpia Szövetség tagszervezeteinek értelmi fogyatékossággal élő, érvényes sportorvosi engedéllyel és érvényes versenyengedéllyel rendelkező sportolói.


	Nevezési határidő:
	Jelentkezés a beérkezés sorrendjében! A korlátozott lehetőségek miatt egyesületenként korlátozott számú versenyzőnek tudunk kedvezményes táborozást biztosítani. A tábor max. 12 fő, ezen felül nem tudunk jelentkezéseket fogadni.

	
	

	Nevezési cím:
	Molnár Sándor szakágvezető
KLIK Hegyháti Alajos Tagintézmény
2853, Kömlőd, Szabadság u. 23.
Tel..: 06 30 929 6757
Email: molnar.sandor@msosz.hu

	
	

	Ellátás, költségek:
	A sítábor sportszervezési, étkezési, szállás és a táboron belüli utazási költségeit a Magyar Speciális Olimpia Szövetség állja azon tagszervezeteinek – akinek nincs lejárt tartozásuk – és sportolói érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek. A kísérők részvételi aránya: 4 sportolónkként 1 fő kísérő.
A sí edzőtáborba, illetve a táborból a haza utazás költségei a résztvevőket terheli.



	A tábor kezdete:
	2025. november 26. szerda, 16:00-tól (Dad Kocsi u 11. Sanya-Tanya)

	
	



	Napi program:
	november 26. szerda
16.00 – 19.00 - szállás elfoglalása
17.00 – 19.00 – síoktatás és szabad edzés, felszerelések megismerése.
19.00 – 20.00 - vacsora
 20.00 –            szabadprogram

november 27. csütörtök
08.00 – 08.30 – reggeli
08.30 – 09.30 - felszerelések, ruházat ellenőrzése, sípályára érkezés
09.30 – 09.55 - technikai megbeszélés, bemelegítés
10.00 – 12.00 - síelés alapjai, gyakorlás, 
12.00 – 13.00 - pihenő, ebéd
13.00 – 15.00 - síelés gyakorlása
15.00 – 15.30 - pihenő 
15.30 – 17.00 - szabad edzés
17.00 – 18.00 – edzés és mozgás elemzés
18.00 – 19.00 - vacsora	


november 28. péntek
08.00 – 08.30 – reggeli
08.30 – 09.00 - felszerelések, ruházat ellenőrzése, videó film vetítése,
09.00 – 09.30 - technikai megbeszélés, bemelegítés
09.30 – 12.00 - síelés alapjai, gyakorlás versenyhelyzetek gyakorlása 
12.00 – 13.00 – pihenő, ebéd
13.00 – 15.00 - síelés gyakorlása
15.00 – 15.30 - pihenő 
15.30 – 17.00 – házi síversenyre gyakorlás.
17.00 – 18.00 – waxolás, felszerelések felkészítése versenyre
18.00 – 19.00 - vacsora	



november 29. szombat
08.00 – 08.30 – reggeli
08.30 – 09.00 - felszerelések, ruházat ellenőrzése, a sípályára érkezés
09.00 – 09.30 - technikai megbeszélés, bemelegítés
09.30 – 12.00 – NOVICE síverseny divizionáló futamok és döntő futamok
12.00 – 13.00 - pihenő, ebéd
13.00 – 14.00 – NOVICE síverseny utáni szabad síelés
14.30 -  eredményhirdetés
15:00 -   hazautazás


	
	

	

	Felszerelés/ díjazás:
	Sí felszerelést mindenkinek tudunk adni! Síléc + bakancs + sisak. Előre egyeztetve! Ruházatról és kesztyűről mindenki maga gondoskodik!
Diviziónként az 1-3 helyezett érem díjazásban részesül.

	
	




	Információk:
	Az utolsó nap a versenynap! Ezen a napon délelőtt divizionáló futamok lesznek a kategóriák kialakítása majd a döntő futamok. 
A szálláshely: Sanya-Tanya 2854 Dad Kocsi u 11.
Étkezés a szálláson!
A rendezvény helyszínére való utazásról minden egyesület maga gondoskodik!


	

	
	

	
	

	
	

	
	

	


Budapest, 2025. november 03.

	

	
	

	
	

	Lengyel Lajos
Magyar Speciális Olimpia Szövetség
Elnök

	Máté-Schwarcz Gergely
Magyar Speciális Olimpia Szövetség
Sportigazgató







	NEVEZÉSI LAP
14. MSOSZ Alpesi sítábor

	
	

	Tagszervezet neve, címe, telefonszáma:
	

	
	

	Kísérő edző neve, mobil telefonszáma:
	



	Sportoló neve, versenyengedély száma
	Születési idő
(év, hónap, nap)
	tábor/verseny
	Különleges étkezés

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



A résztvevőkről kép, hang és videó felvétel készül, így ezzel a nevezéssel tudomásul vesszük, hogy a csapat bármelyik tagjáról készült kép, hang és videó felvételeket az MSOSZ engedélyével televíziós csatornák, online és írott médiumok is felhasználhatják!

Dátum:
	
	…………………….…………………………………

	
	Egyesület vezető aláírása



A nevezési lap másolható.

[image: ]
image1.png




image2.jpeg
Special Olympics 7 Fi}'ﬁ

Hungary ﬁ'@"




image3.jpeg
Magyar Specialis Olimpia Szévetség

Istvanmezei Gt 1-3., H-1146, Budapest, Hungary Joseph P. Kennedy Jr. Alapitvany éltal az értelmi fogyatékos
Tel +36 1 460 6986 Fax +36 1 460 6987 emberek javéra létrehozott szervezet.

Email msosz@msosz.hu Web www.specialolympics.hu
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