      A Magyar Speciális Olimpia Szövetség		Iksz.: 1/12/3/2/2025
(1146, Budapest, Istvánmezei út 1-3.)
KERÉKPÁRTÚRA KIÍRÁSA
	MosolyTúra – kerékpáros tekergés Szentesen és környékén



Időpont: 2025. szeptember 13. szombat
A beérkezés helyszíne: 6600 Szentes, Csongrádi út 8. (Sportszálló udvara)
A túra célja:
· A kerékpározás, mint szabadidős mozgás- és sporttevékenység megismertetése, megszerettetése az értelmi fogyatékossággal élő gyermekekkel, fiatalokkal, felnőttekkel.
· Az értelmi fogyatékossággal élő, valamint a tipikus fejlődésű emberek közötti kapcsolatok kialakítása, meglévő kapcsolatok ápolása az együttes mozgástevékenység során. A közös sportolás során lehetőség nyílik a kölcsönös megismerésre, az empátia erősítésére és a közösségi élmények szerzésére, mely pozitív hatással van a társadalmi integrációra, inklúzióra egyaránt.
A túra útvonal leírása:
A túra teljes távja 43,07 km, amely a Szentes-Szegvár-Derekegyház-Szentes útvonalon vezet végig az alábbiak szerint:
1. szakasz: Szentes-Szegvár (16,07km). Aszfaltos úton és jó minőségű földúton (Tisza gát).
2. szakasz: Szegvár-Derekegyház (11 km) kerékpárúton.
3. szakasz: Derekegyház-Szentes (16 km) kerékpárúton (a derekegyházi elágazásig), illetve a 45-ös számú főúton rendőri/polgárőri felvezetéssel, biztosítással.

A túra útvonala aszfalttal ellátott közúton, kerékpárúton, valamint jóminőségű földúton (Tisza gát) vezet végig. A táv városi kerékpárral, mountain bike kerékpárral és versenykerékpárral egyaránt teljesíthető.
A túra útvonalán táblák jelzik a haladási irányt, fontosabb irányváltási pontokat. A távot -a felvezető 3-4 km után mindenki egyéni tempóban teljesítheti.
A rendezvény szervezője: a Magyar Speciális Olimpia Szövetség
Nevezési határidő: 2025. szeptember 8. hétfő.
· Nevezés az MSOSZ tagszervezetei számára a mellékelt nevezési lapon, a megadott határidőig. A nevezéseket a potari.timea@msosz.hu címre kérjük megküldeni.
· Társ túrázók nevezhetnek közvetlen e-mailben is a következő adatok megadásával: név, születési hely és idő, lakcím, e-mail cím.
A túrára az első 100 résztvevő nevezését tudjuk elfogadni!
Program:
8:00-9:00 –	túrázók beérkezése, regisztráció
9:00-9:15 –	a túra megnyitása, köszöntők
9:15-10:45 –	a túra 1. szakaszának (Szenes-Szegvár 16,) teljesítése
10:45-12:00–	a túra 2. szakaszának (Szegvár-Derekegyház) teljesítése
12:00-13:15 –	a túra 3. szakaszának (Derekegyház-Szentes) teljesítése. A túrázók együttes bevonulása
a túra kiinduló pontjáig (Szentes, Sportszálló) rendőri/polgárőri felvezetéssel.
13:15-15:30 –	közös ebéd a Sportszálló udvarán, majd kenuzás a Kurcán.
15:30 -16:00 -	a túra zárása, emlékérmek átadása

Ellátás: frissítés (Szegváron, Derekegyházon), meleg egytálétel minden résztvevőnek a közös befutó előtt Derekegyházon.
Költségek: A túrán való részvétel ingyenes. A túra induló helyszínére való eljutás költségei minden esetben a résztvevőt terheli!
A túrával kapcsolatos legfontosabb információk:
· A túra nem verseny. A távot mindenki egyéni tempójában teljesítheti a megadott szintidőn (4 óra) belül.
· A túrán való részvételhez sportorvosi engedély, versenyengedély nem szükséges, mindenki saját felelősségére indul. A szervezőktől kártérítés semmilyen jogcímen nem igényelhető.
· Kötelező felszerelés: sportolásra alkalmas ruházat és cipő. A kerékpáros sisak használata kötelező!
· A túra szervezői korlátozott számban tudnak kerékpárt biztosítani az azt előzetesen (nevezéskor) jelző résztvevők számára.
· A túrán csak azok vehetnek részt, akik biztonságosan tudnak kerékpározni, ismerik a kerékpározás és a KRESZ szabályait és be is tartják azokat.
· 14 év alatti gyermekek csak szülő/felnőtt hozzátartozó kíséretében vehetnek részt a túrán.
· Fontos, hogy a túrázó kerékpárja feleljen meg a biztonsági előírásoknak.
· A szervezők fenntartják a jogot, hogy a biztonsági szempontból nem megfelelő állapotú kerékpárost (alkoholos, kábítószeres befolyásoltság alatt áll stb.) és biztonságos közlekedésre alkalmatlan kerékpárral érkezőket (pl: nincs fék) mindenféle indoklás nélkül kizárják a túráról!
· Fontos, hogy a túrázók ne csak a szervezők által biztosított frissítőpontokra hagyatkozzanak, kérjük, hogy mindenki gondoskodjon saját részére folyadékról és egyéb frissítőről, amely a frissítő pontokon kívül is szükség esetén rendelkezésükre áll.
· A túrázókról kép, hang és videó felvétel készülhet, így a nevezéssel tudomásul veszik, hogy a túra bármelyik résztvevőjéről készült kép, hang és videó felvételeket az MSOSZ engedélyével televíziós csatornák, online és írott médiumok is felhasználhatják!
· A túra távját teljesítők a túra zárásakor egyedi emlékérmet vehetnek át.
· Tisztelettel kérjük a résztvevőket, hogy az út során a környezetet ne szennyezzék, a túra során keletkező hulladéktól a frissítőpontokon szabaduljanak meg!



Információ: Pótári Tímea kerékpár szakágvezető :potari.timea@msosz.hu; : +36-20/353-4515

Szeretettel várunk minden érdeklődőt kerékpártúránkra!


Budapest, 2025. augusztus 7.



Lengyel Lajos							Máté-Schwarcz Gergely
MSOSZ Elnök							 MSOSZ Sportigazgató
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NEVEZÉSI LAP
MAGYAR SPECIÁLIS OLIMPIA SZÖVETSÉG
MosolyTúra – kerékpáros tekergés Szentesen és környékén
Szentes, 2025. szeptember 13. szombat

	A túrázó
	A túra teljesítése
	A túrázó/törvényes képviselő aláírása:

	neve:
	születési helye, ideje:
	lakcíme:
	e-mail címe (amennyiben van):
	saját kerékpárommal teljesítem *:
	igénylek kerékpárt a szervezőktől*:
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Kérjük, hogy a *-gal jelölt négyzetek közül a megfelelőben X-el jelölje válaszát!

A táblázat sorai bővíthetők!
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Istvanmezei (it 1-3., H-1146, Budapest, Hungary Joseph P. Kennedy Jr. Alapitvény ltal az értelmi fogyatékos
Tel +36 1 460 6986 Fax +36 1 460 6987 emberek javara létrehozott szervezet.

Email msosz@msoszhu Web www.specialolympics.hu

Szamlaszam 11711003-20008196 Adészam 19157935-1-42




