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Tisztelt Kézgy(ilés!
Tisztelt Holgyeim, Uraim!
Kedves Vendégek!

Magyarorszagon kérilbeltil 300 000 értelmi fogyatékossaggal €l6 ember él. A hétkdznapokban
szamukra a sport jelenti az egyetlen lehetéséget az aktiv életre. Fogyatékossaguk miatt azonban
kevés lehetdségiik van arra, hogy az ép emberekhez hasonl6 kéruimények kozott sportoljanak.
Elsésorban ezen tarsadalmi hatranyok megsziintetésére és a sport értékeinek hasznositasara
csatlakozott Magyarorszag a Nemzetkozi Olimpia Szévetséghez. A Special Olympics International
(S.0.1.) az értelmi fogyatékossaggal él6 és tanulasban akadalyozott emberek nemzetkdzi szervezete,
amelyet Eunice Kennedy Shriver alapitott 1968-ban. A Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag (NOB) 1988-
ban ismerte el a Specialis Olimpia Mozgalmat, mint a vilag egyetlen sportszervezetét, amely a neveben
viselheti az Olimpia kifejezést. Napjainkra a vilag tébb mint 200 orszagéban, 3,2 milli¢ érintett sportolo
26 téli és nyari olimpiai sportagban edz és versenyez. A mozgalom célja — azon tul, hogy rendszeres
testmozgéast és versenyzési lehetdséget biztositson a specialis olimpikonoknak — az, hogy bemutassa
a tarsadalomnak: értelmi fogyatékossaggal él6 embertarsaink sajat munkéjuk, szorgalmuk eés
kitartasuk révén nagyszer(i teljesitményekre képesek. A Specidlis Olimpia versenyszervezesi
rendszere lehetsvé teszi, hogy minden sportold sajat teljesitményével sikert és megbecsileést
szerezzen dnmaganak és kornyezetének.

A sport szeretete altalanos emberi tulajdonsag — a sportolas iranti igény ésszekapcsolja az embereket,
fontos integraciés tényezé. A Specialis Olimpia a sportot, mint eszkozt igyekszik felhasznalni az értelmi
fogyatékossaggal él6 emberek tarsadalomba valé beilleszkedésének segitéséhez, amelyhez az ép
emberekkel vald megismertetésikén keresztil vezet az ut.

Az alapitvany 1989 6ta szervez rendszeres edzés-és versenyprogramokat az enyhe, kdzépsulyos €s
stlyos értelmi fogyatékossaggal é16, tovabbd a halmozottan fogyatekos emberek szamara. A
szovetség célja, hogy a Speciélis Olimpia minél szélesebb kdrben ismertte véljon, hogy segitse,
batoritsa a sportolokat és raébressze a tarsadalmat, hogy a specialis olimpikonok mindannyiunk
segitségével teljes értéki életet élhetnek.

Szovetséglink az elmult év folyaman rendszeres resztvevéje volt és aktivan kézremUikodott a Magyar
Paralimpiai Bizottsag Koéztestilet (MPBK) elnGkségének munkajaban.

Jelentem, és egyben tajékoztatom a tisztelt Kézgy(lést, hogy Szovetséglink elndksége az érvényben
lévé Alapszabaly és Szervezeti Milkodési Szabalyzat szerint végezte munkajat.

A MSOSZ - mint kézhasznu szervezet - az Alapszabaly alapjan, politikai partoktél figgetlentl mikadik,

egyetlen partot sem tdmogat, tdmogatast partoktél nem kap, politikai tevékenységet nem folytat.
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Alapszabalyunk ezen kdvetelmenyet Szovetségink kdvetkezetesen betartotta, és végigjarta azt az
utat, elvégezte azon feladatait, melyet a Kézgylilés kijeldlt szamara. A Kozgy(lilés déntésének
ertelmében az 6sszehivott Kozgyiilés, amennyiben nincs meg az 50%+1 szavazat a jelenlévéknél, Ggy
az ismételt Kdzgyllés azonos helyen, azonos témakérben, féloran belil ésszehivhaté.

A szemelyi valtozasok miatt, az elntkség 8 fével folytatia munkajat.

A nemzetkdzi palydzatoknak is kdészonhetéen egyre nagyobb a részvétel az egyesitett sport
programunkban, ahol értelmi fogyatékossaggal él6 és ép sportolok egy csapatban, egyiitt edzenek és
versenyeznek. Egyik kiemelt feladatunk a jovére nézve a fenti programok fejlesztése, tamogatasa.

A Specialis Olimpia és szovetségiink is globalis stratégiai tervében elkételezte magat az edzések és
versenyek szinvonalanak emelése mellett.

Az elmult évben 21 sportagban 91 hazai versenyt rendeztiink meg.

A jelentds szamu kulféldi versenyen, konferencian vettiink részt, ami nem befolyasolta a hazai
versenyrendszer sikeres mikodtetését. A 2024-es évben eldszér a Specialis Olimpia Mozgalom
torténetében bilateralis szerzédést kotottiink a Spanyol Speciélis Olimpiaval, ami reményeink szerint
mind két fél részére megteremti és biztositia a fejlédés lehetéségét. Ezt alatdmasztva kozés
versenyek, kutatd tevékenységek mellett, egyetemek egyuttmiikédésével segiti elé az épek és az
értelmi fogyatékossaggal élok kozos tevékenységét. Kiemelt szerepet kapott a szévetségek életébdl,
versenyérdl keszllt sportszakmai fotokiallitasok szervezése, lebonyolitasa. Ennek eredménye volt a
nagysiker( berlini és madridi kiallitdés. Buszkék lehetink arra, hogy tovéabbra is Szévetségiink
rendelkezik a legtébb igazolt versenyzéi Iétszammal, ami meghaladja az 1600 fét.

Sikernek koényvelhetjik el, hogy az elmult év folyaman a versenyeinken résztvevék szama nem
cstkkent meghaladta az 5000 fét. Az elézetesen elfogadott és sportverseny naptarunkban szereplé
esemenyek kdzUl minimalis szamu esemény nem kerilt megrendezésre, legfeljebb iddpont és helyszin

modosult.

Tagszervezeteinkkel, sportegyesiileteinkkel rendszeres a kapcsolattartisa Szdvetségiinknek.
Egyestleteink, tagszervezeteink munkéja altalaban nehezebbé valt a megvaltozott kiilsé korilmények
és a jogi elbirasok miatt. A 2024. évben 80 tagszervezettel rendelkezik Szévetségiink.

A nemzetkdzi szervezet teveékenységében tovabbra is részt vesz és aktivan kézremdkodik Orban-
Sebestyén Hajnalka Katalin tenisz szakagvezett SOEE tenisz szaktanacsadéja, valamint Rézsa Déra
a triatlon szakag szakmai vezetbje. Megtiszteltetés szovetségiinknek, hogy Kiss Tamas specialis
olimpikon az SOEE Sportoléi Bizottsaganak tagja. Munkajat Palyi Attila mentor segiti.
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A 2024-es évben folytatédott a sikeres egyuttmikodés az elsport szbvetségekkel.

Sikeresen folytatddott a 2010-ben indult ,Szallj be Te is” program - amit az orszag egyre tobb
iskolajaban sikerllt bevezetniink. Klikk-el kotott egylttm(kédésink eredményeképpen oktatasi
intézmények igénylik és srommel vesznek részt a programjaink szervezésében, lebonyolitasaban. Ez
nem iskolaknak, hanem szévetségiinknek is jelentés erkdicsi haszna szarmazik a program
miikddtetésével, hiszen a megrendezett versenyekhez, esemeényekhez dnkénteseket mar ezekbdl a
korokbaél tudunk kivalasztani és felkérni.

Jelentés mértékben fejlédstt a Kolyok Sportolé Program, ezzel a legfiatalabbakat, a jévét biztositd
legfiatalabb korosztélyt a 3-8 éves gyermekeket tudunk bevonni. A program biztositja az utanpétias
felkészitését a késobbi versenyszer(i sportolasra és egylttmiikodik a szakagakkal.

A fenti két programhoz és a szévetségiink tevékenysegéhez szorosan kapcsolédik a Csaladi Program
Halézat. Nagy érémiinkre szolgal, hogy az elmult években egyre tdbben csatlakoztak a programhoz
és vesznek részt a Specidlis Olimpia munkajaban, mint énkéntesek. Ebben az évben az orszag
legkuilénbdzobb pontjain tartottunk konferenciat, hogy minél tébben ismerjék meg, fogadjak el a
Speciélis Olimpia filozéfiajat.

Tovabbra is nagy sikerrel szerepeltink a nemzetkdzi palyazatokon. Az itt megitélt tamogatasi
bsszegek hozzéjarultak jelentds mertékben a kiegészits és sportszakmai programok
megvaldsulasaban. Beszamoloinkat, pénzigyi elszamolasainkat minden esetben elfogadtak.

A 2024-es évben is folytatodott a j6 kapcsolatunk a Sportkérhazzal, ezzel is elésegitve, hogy
sportoléink megkapjak a lehetéséget a szakmai sportorvosi vizsgalatokra.

A Sporttérvényben eldirt doppingellenes  tevékenysegink megvalositasanak  érdekeben
egyuttmiikédtiink a Magyar Antidopping Csoporttal €s annak vezetdjével Dr. Tiszeker Agnessel.

A versenyeink soran a szovetségen belll nincs rendszeres dopping ellenérzés, de a térvénynek
eléirtaknak megfeleléen vallaltuk és kifejeztiik elkdtelezettséglinket a FAIR PLAY elvének tiszteletben
tartasa mellett.

A SZOVETSEG HELYZETERTEKELESE

A Specialis Olimpia egyik legfontosabb feladata megértetni a nyilvanossaggal, hogy mit jelent az
értelmi fogyatékossag, és hogy ez a probléma hany embert érint. Reményeink szerint munkénkon
keresztul sikertilt bemutatni, hogy az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek nem szanalmat és
alamizsnat kérnek az élettél, hanem megbecsiilést, elismerést munkajukert, eredményeikért cserében.
A Specidlis Olimpia a sportot, mint eszkdzt hasznalja fel az értelmi fogyatékossaggal élok
tarsadalomba vald beilleszkedéséhez. A sportban vegzett erbfeszitéseinknek koszdnhetben a

tarsadalom rendkivili tapasztalatokat és éiményeket szerezhet az értelmi fogyatékossaggal élékkel
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kapcsolatban. Hissziik, hogy sok esetben segitenek ezek a kapcsolatok megvaltoztatni a megbélyegzé
szemleletmodot és elésegitik az elfogadast és megértést.

Ennek a sikeréhez jarult hozza az egyesitett sport, melyben az épek és az értelmi fogyatékossaggal
€l6k egyutt keszulhetnek a nagy megmeérettetésre és a versenyen bebizonyitjak, hogy sport csak egy
van, mindegy, hogy ép vagy értelmi fogyatékossaggal él6k mivelik.

A Magyar Speciélis Olimpia Szévetség az elmult években is elkdtelezetten folytatta sport és
versenyfelkeészitd programjat, és felvallalta a kizdelmet a negativ szemlélet, az igazsagtalan
banasmad ellen.

Kiemelten fontosnak tartjuk az értelmi fogyatékossaggal él6 sportolok esetében a mentalis
tulajdonsagok fejlesztését, ezért a szakmai tovabbképzéseken folyamatosan tajékoztatjuk felkészits
edzdinket az uj ismeretekrol.

Sportversenyeink, szabadidés tevékenységiink, illetve mas tarsadalmi eseményeink egyik
legfontosabb célja az volt, hogy felhivjuk a figyelmet az értelmi fogyatékossaggal él6 ember
szilkségleteire, és a benntk rejlé lehetéségekre.

A szakmai munka tervszer(isége, végrehajtasa terén sokat szamitott, hogy munkatarsaink tébb
nemzetkdzi konferencian, tovabbképzésen vettek részt, ahol tapasztalatokat gy(jthettek és

talalkozhattak a Specialis Olimpia legkorszerlibb edzésmaddszereivel is.

A SZOVETSEG STRATEGIAJABAN MEGHATAROZOTT FOBB FELADATOK
MEGVALOSULASA

Az elmult években az aldbbi eredményeket értik el, valésitottuk meg:
az egyes szakagak tevékenységeének tovabbi bévitése, a minéségi munka névelése
- sporteszkézok tovabbi fejlesztése

- a tdmogatasok bévitése nemcsak a partnerek szamanak névelésével, hanem a meglévé

partnerek nagyobb dsszegli tamogatasaval

- az elndkségi tagok feladatainak felosztéasanal nagy részben nem valosultak meg a vallalt
feladatok

- az elmult év folyaman sikerilt bévitentink a tamogatoi kort

- erbsodott és tovabb fejlédétt a partner kapesolat az iranyité HM Sportszakallam Titkarsaggal,

Klebelsberg Kézponttal, valamint Szocialis Gyermekvédelmi Féigazgatésaggal.
- t6bb kozds programot bonyolitottunk le az egyetemekkel

- bévlit a kapcsolatunk sportegyestiletekkel
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- A 2023-ban Berlinben megrendezésre keriilt Specialis Olimpia Nyéri vilagjatekokat kdvetben
szbvetségiink elkészitett egy munkaanyagot az allami jutaimazas modositasara vonatkozoan,
melyet eléterjesztetettek a Honvédelmi Minisztérium Sportért Felelés Allamtitkarsagan. A
munkaanyag tartalma kitért a diviziok jutalmazhatésagara, illetve a jutalmazasi 6sszegek
mértékére is. Ezek kozil az utébbi kezdeményezés eredményesnek bizonyult, melynek
kdszénhetéen a legerésebb divizidban kézel 393 széazalékkal emelték az 1-8. helyezésekért
jaré dsszegeket, azaz kézel a négyszeres Osszegekre.

2024. julius 1. napjatol lépett hatalyba a 200/2013. (VI. 13.) Korm. rendelet 2. § (4) i) pontja.

SZERVEZETI VALTOZASOK, AZ ELMULT EV FOBB TORTENESEI

A Kozgyiilés

A Kozgylilés miiksdése megfelelt a jogi normaknak, eléirasoknak. Hatarozatai torvenyesek,
végrehajthatok voltak. Legfontosabb dontései az Alapszabalyhoz kotédtek, annak moédositasait
hataroztak meg. Evente meghatarozta a szervezet koltségvetéset, elfogadta pénzlgyi beszamoldjat,

valamint a kézhasznusagi jelentést.

A Feliigyel6 Bizottsag

A Szoévetség belsd ellenérzé szerve. Ellenérzi a gazdalkodas menetét, szakszerliségét, a teljes
miikédés torvényességét. Munkajardl kulon napirend keretében ad tajekoztatast, az FB elndke
beszamol a Kézgytilésnek. A Feliigyel Bizottsag javaslatait elndkségiink minden esetben figyelembe

vette és a sziikséges kéréseket teljesitette.

Az Elndkség

A Szévetség operativ szerve. Végrehajtja a Kézgylilés, valamint az 6nallé déntési jogkorébdl szarmazo
feladatokat. Munkajat tervszer(ien, az Alapszabaly és SZMSZ eléirasainak megfeleléen tervezi, végzi.
Munkaterve alapjan havonta lilésezett, s a meghozott hatarozatokat maradéktalanul végrehajtotta. Az
elndkségi hatarozatokban foglaltak végrehajtasa minden esetben Szévetséglink tevékenységet eés
fejlédést segitette. A SzOvetség szerveinek valasztott tisztségvisel6i munkajukat tarsadalmi

Q\

megbizatasban teljesitik.
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Szakagvezetbk

A szbvetségnél Kialakitott szakmai tovabbképzések eredményeként egyre t6bb olyan szakagvezeténk
van, aki sportszakemberi végzettsége mellett gyégypedagégiai elvarasoknak is megfelel. Jelentds
részik szakmailag j6l felkészult, munkéjukat eredményesen végzik. lgyekeznek az adott sportagat az
SO filozéfidja szerint irédnyitani. Ennek ellenére el6fordul, hogy munkajukban kilénbségek
jelentkeznek, mig egyesek kivaldan hajtjak végre feladataikat, addig masok munkaja kivannivalét hagy
maga utan. Az év folyaman kinevezésre keriiltek az olimpiai ciklusra a nyari szakagak vezetéi és

helyettesei.

Onkéntesek

Rendezvényeink nem valdsulhatnanak meg dnkénteseink segitsége nélkiil. Szakagvezetdink kérésére
minden esetben rendelkezésre lltak, felkészitésik is megtortént.

Annak, hogy munkénk még eredményesebb legyen, csak Ugy tudunk eleget tenni, ha minden SO
tisztseégviseld, feladatot vallalé személy, SO sportolé, minden SO tag tudésa legjavat nydjtja, és
szivvel-lélekkel azon lesz, hogy tamogatasra és segitségre szoruld embertarsainkat sikerélményhez,

drémhoz, boldogsaghoz juttassa.
Tisztelt Kozgytilés!

Engedjék meg, hogy réviden 6sszefoglaljuk kildetésiink f6bb szempontjait és meghatarozzuk a 2025.

evre vonatkozd javaslatainkat:

- Fontos feladat a tehetséggondozas. Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek elsésorban
mUveszeti vonalon és sporttevékenység altal mutathatjak be ratermettségiiket, Uigyességiket
a tobbségi tarsadalomnak. Tehetségik, &nmagukhoz mérheté kiemelkeddé produkcidjuk
egyszersmind a tarsadalmi eléitéletek lebontasat is szolgaljak. A szisztematikusan, hosszu
tavon felkészitett, a vilagjatékokon és egyéb nemzetkdzi versenyeken eredményesen szereplé
sportoléink a magyar sport j6 hirét is éregbitik, kiemelkedé sportoléink szama és felkésziiltsége
bemutatja az egyetemes, magyar sport fejlettségét és a magyarorszagi tarsadalmi szolidaritas
helyzetét egyarant. A fentiekbdl kévetkezik, hogy a nemzetkdzi versenyprogramon valo
eredményes részvétel a Magyar Specialis Olimpia alap feladatai kozé tartozik. Tovabb kivanjuk

folytatni a kulfsldi testvér szervezetekkel az egytttmkddési megallapodasok alairasat.

]
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- Uj tamogatd partnerek bevonasa

- kiemelten tovabb kell folytatni és fejleszteni a ,Szallj be Te is” programot

- kiemelten tovabb kell folytatni és fejleszteni a Kélyék Sportolé Programot

- kiemelten tovabb kell folytatni és fejleszteni a Csaladi Program Hélézatot

- kiemelten tovabb kell folytatni és fejleszteni az egyesitett sportot

- ahazai és nemzetkozi palyazatok figyelése és a projektek elkészitése

- éves akci6 programok kidolgozasa

- javasoljuk megvaldsitani a sportol6 sz6vivé képzési programot

- az edzdk sportszakmai tovabbképzését

- béviteni a kiemelt orszagos sportegyesiiletekkel és szévetségekkel az egylttmiikddesunket,
ami szakmai és pénzlgyi terllletre is vonatkozik

- aversenyprogramok mennyiségi ndvekedése mellett megsziintetni a minéségi
hianyossagokat (pl. megnyit6 és zarélinnepség, dijkiosztas, protokoll)

- online feladatok, felilletek magasabb szintre emelése

Tisztelt Holgyeim, Uraim!
Tisztelt Kézgydlés!
Kedves Vendégek!

Készonjlk bizalmukat, melyre a jovében is szamitunk.
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BESZAMOLO A MAGYAR SPECIALIS OLIMPIA SZOVETSEG
2024. EVI SPORT PROGRAMJANAK MEGVALOSULASAROL
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A Magyar Specidlis Olimpia Szévetség 2024-ben 21 sportagban (alpesi si, asztalitenisz, atlétika,

bocsa, bowling, eréemeles, floorball, gérkorcsolya, gyorskorcsolya, hofutas, judo, kerékpar, kézilabda,

kosarlabda, labdartigas, MATP, mikorcsolya, tenisz, tollaslabda, torna, Uszas) 91 hazai versenyt

rendezett meg, biztositva ezzel az értelmi fogyatékossaggal él6 sportolok rendszeres versenyeztetését

és aktiv sportolasat. 1529 versenyengedéllyel rendelkezé sportoldnk van, versenyeinken és killénb6zé

rendezvényeinken nagysagrendileg 5.000 — 6.000 6 vesz részt évente.

1. tablazat: Adatok a hazai versenyrendszerrél

: I féléves|ll.  féléves | 59652 | Osszes .
Spertag E:;senyszém ;féesr:tzrgz& ;:;rzsteérrlxzé’i 3:$:eny26i \r’e?r:isi?a?lzleeznﬁgedeIIyeI
létszam sportold 2024-ben

Alpesi si <] 55 14 69

Asztalitenisz 5 108 52 160

Atlétika 4 153 112 265

Bocsa 4 77 35 112

Bowling 6 180 139 319

Eréemelés 3 22 13 35

Floorball 4 119 127 246

Gorkorcsolya 2 37 40 77

Gyorskorcsolya |2 35 36 71

Hofutas 3 59 20 79

Judo 4 39 36 75

Kerékpar 2 17 14 31

Kézilabda 8 594 432 1026

Kosarlabda 9 406 410 816

Labdartgas 8 211 373 584

Mozgasélmény |5 165 62 227

Mikorcsolya 3 67 4 71

Tenisz 4 107 98 205

Tollaslabda 4 98 86 184
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Torna 2 32 28 60
Uszas 4 165 114 279
Osszesen: 91 2746 2245 4991 1529
2. tablézat: Verseny és rendezvénynaptar 2024.01.01-12.31.
Détum , , .
Sportag Helyszin A verseny jellege
Hoénap Nap
10. Alpesi si Szekszard Regionalis
, 19 Bowling Szolnok Orszagos csapat
Januar e —
19-21. | Elnokségi iilés Abatjszanto
26-27. Hoéfutés Koészeg Orszagos valogato verseny
2 Eréemelés Gyor Regionalis
5. Alpesi si Miétraszentistvan Gyakorl6 nap
8. Elnckségi iilés Budapest 10 ora
10. Bowling Szolnok Orszagos egyesitett paros
. 0 tabor+ g
13-16. Alpesi s Dad Kezd6 tabor+orszagos
verseny
I3, Tollaslabda Cegléd Orszagos
17. Kézilabda | Torokszentmiklés | II1. fordulo MKSZ-MSOSZ
Febradr 19. Gyorskorcsolya Budapest Orszégos valogato verseny
19. Miikorcsolya Veresegyhaz Ugyességi verseny
23, Floorball Gyor Orszégos verseny
23. MATP Martonvasar Regionalis
§ o Ausztria Sitabor és orszagos
23 Alpesi si (Stuhleck) véalogatd verseny
24. Hofutas Tiszakécske Regiondlis
24. Judo Budapest Orszagos
oo 2 Asztalitenisz Bélapatfalva Regionalis
Marcius = .
2.-3. Kosérlabda Budapest XXVII. Hérsfa kupa
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Olasz Téli
Nemzeti Torino, o
4.8 Jatékok + Olaszorszag MIEE MR VBT
tesztjatékok
14. Tenisz Budapest Orszagos
; 3. fordulé6 MKOSZ-
16. Kosérlabda Budapest MSOSZ
' Osztrak Téli
14-19. Nemzeti Ausztria Nemzetkozi
Jatékok
20. Labdarugés Homok Regionalis
wlgo e 10 éra (Down vilagnap-
21, Elndkségi tilés Budapest felaméis zokn)
22-23. Kézilabda Nyiregyhdza |IV. fordulo MKSZ-MSOSZ
23. Uszés Monor Orszagos
29, Miikorcsolya Budapest Orszégos valogatd verseny
5 Kerékpar Szentes Regionalis
6. Asztalitenisz Tapolca Regionalis
8. Gorkorcsolya Tatabanya Orszégos
. 4. fordul6 MKOSZ-
14, Kosarlabda Budapest MSOS7Z
18. Elnokségi iilés Budapest 11:30
18. Tollaslabda Cegléd Regionalis
. 19. Bowling Gyula Regionélis paros verseny
Aprilis i . o i "
20. Erdemelés Diésjend Orszéagos
20. Atlétika Gyor Regionalis
2126, Tenisz Marrakes Meghivasos nemzetkdzi
verseny
26. MATP Nagykdoros Regionalis
26, Labdartigés Darvasto Regionalis
26. Bocsa Darvasto Regionalis
27, Kézilabda Ikrény V. fordulé6 MKSZ-MSOSZ
5.5, | Szakagveseti Débronte (Hasik Hotel)
A T értekezlet
s 0, Kozgylilés Budapest 10 6ra
9 Elnokségi tilés Budapest 13 ora
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1. Kérmend Kupa

AFTN

|

YS¢7

10.-12. Kosarlabda Kormend o
(nemzetkdzi)
11. Judo Budapest Orszagos
16. Tenisz Budapest Orszagos
el Kelet-Eurdépa Kupa
18. Gorkorcsolya Szeged (MOGSZ)
23. Floorball Budpest Orszagos verseny
23-27. | Miikorcsolya Izland Versen?/,reqzot’a —
birdképzés
24, Labdartgas Szigetvar Regionalis
24, Bocsa Szigetvar Regionalis
24-29. Eréemelés Gordgorszag Meghirasas Temaptidal
verseny
25. | Kosarlabda Ké&bénya 32, cmatall
versenysorozat
25. Kézilabda Balatonboglar | VI. fordulé MKSZ-MSOSZ
25. Labdartgas Eurdpa szerte | 24. Eurépai Labdaragéd Hét
31. MATP Keszthely Orszagos
I. Uszas Monor Orszégos
1.-2. Torna Dunaujvéros Orszagos: HapddLiszld
Emlékverseny
6. Labdartigés Budapest Orszégos
7.-9. Miikorcsolya Balatonboglar Edz6képzes
8-9. Judo Svéjc Nemzetk6zi verseny
Jinius 13. Elnokségi iilés Budapest 10 6ra
15-16. Kosérlabda Mies, Svéjc 3X3 FIBA Open 2024
15-16. Atlétika Szolnok Orszagos
22. Bocsa Zsira Regionalis csapat
Judo integralt g
24-28. edzbtabor Budapest Regionalis
29. Asztalitenisz Budapest Mohos orszagos
4. Kennedy-nap Didsjeno
Uszas x
Jeilius 8.-13. edzBtihor Balatonboglar
22-27. Judo integralt Soltvadkert Orszagos

edzotabor

12
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Augusztus | 27.-30. | Miikorcsolya Budapest Edzétabor
6. Er6emelés Gyor Regionalis
e A Labdartigas Zsira Regionalis
12. Elnckségi tilés Budapest 13 6ra
14. Atlétika Budapest Regionalis
Budapest 32. Streetball
14. Kosarlabda : 5 versenysorozat, Magyar
(udovikp Avdnd) | g ctrlabdiinds Napia
19. Labdartigas Budapest Harsfa kupa
19. Bocsa Budapest Orszéagos
Szeptember : -
19. Tenisz Budapest Orszagos
19. Padel Budapest Orszégos
20. Kerékpar  [Nagykorss/Csemd Orszagos
20. Bowling Gyula Orszagos egyéni verseny
28. Judo Baja Orszagos
28. Labdarigas | Csakanydoroszld Regionalis
KapuvarRun : meghivasos
29. Atlétika Kapuvar nemzetk6zi maratoni
verseny
3 Floorball Gyor Regionalis
4. MATP Boly Wemer Erika emlékverseny
4, Uszés Edelény Orszagos
4. Asztalitenisz Edelény Regiondlis
5 Kézilabda Tkdny MSOSZ-MKSZ EilVlZlOIlﬂIO
fordulo
3 Kosarlabda Koszeg XX. Kdszeg kupa
Oktéber 10. Elnokségi iilés Budapest 10 ora
12 Atlétika Pépa Regionalis
12, Kosérlabda Budapest MI,((.)SZ,_MSOSZ,
divizion4l6 forduld
SOEE
14-17. vezetdségi Berlin nemzetkdzi
konferencia
17-20. Flo;;l;z;il = Spanyolorszag Meghivasos nemzetkdzi

13
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17. Ggflzdrcéoiya | Budm;pest Orszégds
17. Tollaslabda Tiszakécske Regionalis
25-28. Uszéas Monaco Meghivasos nemzetk6zi
26. Kézilabda Budapest MSOSZ-MKSZ 1. fordul6
3 -3nov. Torna Norvégia Meghivasos nemzetk6zi
7.-8. Miikorcsolya Szlovékia Meghivésos nemzetkdzi
9.-10 Uszas Szazhalombatta Orszagos
; Hammerné Gusztics
12 Bowiing Busapest Magdolna emlékverseny
14. Tenisz Budapest Orszagos
16. Asztalitenisz Didsjend Regiondlis
; 1. fordulé6 MKOSZ-
16. Kosérlabda Budapest MSOSZ
20-22. | Labdartigss | Brdo/Szlovénia SOEE labdarigo
November konferencia
21. Elndkségi tilés Budapest 10 ora
22.-24. Labdartigas Gyor Nemzetkozi terem
25. Koséarlabda Eurépa szerte Eurdpai kosarlabda hét
29.-01. Kézilabda Tata I. Valogatott Osszetartas
29. MATP Dunatjvaros Regionalis
. 5 ; Regionélis paros és
29. Bowling Nyiregyhaza egyeshtett
30. Judo Budapest Orszagos
30.-01. Torna Dunatjvéros Orszagos
F Miikorcsolya Budapest Orszégos, Mikulas kupa
i Segitséggel €18k vilagnapja
4, Vilagnap Debrecen sportbemutatok
4, Alpesi si Dad Miianyag palyés verseny
5. Tollaslabda Cegléd Orszagos
December 6. Floorball Budapest Orszagos
; 2. fordul6 MKOSZ-
7. Kosérlabda Budapest MSOSZ
8. Kézilabda Tatabanya MSOSZ-MK?'Z A
fordulo
0. Gyorskorcsolya Budapest Orszagos
12. Elnokségi ilés Budapest 10 ora

14
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14, Kézilabda MSOSZ-MKSZ II/B.

forduld
14. Hofutés Budapest Orszagos

Veresegyhdz

3. tablazat: 21 sportagunk mindegyike aktiv eévet tud felmutatni

Sportig Versenyek | Versenyek szima Hes versenpiin
szama (L. félév) (11. félev)

Alpesi si . 1 5
Asztalitenisz 3 2 8
Atlétika 2 2 4
Bocsa 3 1 4
Bowling 3 3 6
Er6emelés 2 1 8
Floorball 2 2 4
Gérkorcsolya 1 1 2
Gyorskorcsolya 1 1 2
Hofutas 2 1 3
Judo 2 2 4
Kerékpér 1 1 2
Kézlabda 4 4 8
Koséarlabda 4 5 9
Labdartgas 4 - 8
Mozgasélmény 3 2 5
Miikorcsolya 2 1 3
Tenisz 2 2 4
Tollaslabda 2 2 4
Torna | 1 2
Uszis 2 2 -
Osszesen: 50 41 91
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2024-ben a legfontosabb sportszakmai feladatokat a hazai versenyrendszer lebonyolitasa mellett a
2025-ben megrendezésre kerllé Xll. Specidlis Olimpia Téli Vilagjatékok elékésziletei jelentettek,
amely Olaszorszagban, Torindban kerlll majd megrendezésre. Ennek egyik alappillérekent, lezajlottak

a téli szakagainkat érintd valogatd versenyek.

Janudr 26-an és 27-én egy két napos valogatd versenyen a héfutdk atlétai bizonyithatték tudasukat
Kdészegen.

Wimmer Laszlé6 MSOSZ héfutas szakagvezetd beszamoldja alapjan ,nagy érdeklédes elézte meg a
XXI. készegi hofutd versenyt, aminek a helyszinétimmaron tébb éve a készegi Lérant Gyula Sporttelep
adta. 6 sportegyesiletbdl 42 sportol6 adta le a nevezését. A hazigazda Készeg — Wink PSC sportoldin
kivill jelen voltak a Szigethalom — Csepel-Szigeti FSE, Ivanc Mocorgé KSZSE, Kémléd Kézenfog
Alapitvany, Tiszakécske Gyermekekért DSE, Zsira Témegsport Klub versenyz6i. A hofuté tavokat 25-
, 50-, 100-, 200-, 400-, 800- és 4 x 100 m-en teljesitették a sportolék.”

A hoéfutok még februar 24-én egy regiondlis versenyen Tiszakécskén is 6sszemérhették tudasaikat.
Az évet is a héfutd sportolok zartdk a budapesti Varosligetben, ahol negy kilénbdz6 tagszervezet
sportoléi és edz6i képviseltette magat a decemberi hofuté versenyen, ezuttal is a Készeg-Wink PSC,
a Tiszakécskei GYDSE, a Szigethalom — Csepel-Szigeti FSE és a Zsira Tomegsport Klub specialis
olimpikonjai alkotték a 20 f6s mezényt.

LA versenytavok a kévetkezék voltak: 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m és a legizgalmasabb 4 x 100
m-es valté, mely tavon a férfiak mezényében a Tiszakécskeiek sok éve uralé hegeméniajat megtorve
a készegiekre épitd valtod kivaléan teljesitd csapata gy6zétt.

Osszességében a verseny nagyon j6 hangulatban, kivalé eredményekkel, (j arcokkal bovilve
eredményesen zarult, a hé is megmutatta magat, igaz csak néhany szallingézé hépihe formajaban, de
jelezte, hogy itt a hofutas szezonja, ami ugyan a naptari év utolsé MSOSZ versenye volt, megis a
budapesti versennyel kezdddstt meg.” Ertékelte az eseményt Wimmer Laszl6 szakagvezeto.

A gyorskorcsolyazok vélogaté versenyére februar 19-én keriilt sor a budapesti Gyakorld
Jégcsarnokban. Miklésné Malek Erzsébet MSOSZ gyorskorcsolya szakagvezet6 a kovetkezOképpen
értékelt: ,Short trackeseink az olimpiai versenytavokon remekeltek az olimpiai kvétaért, a fiatalabbak
ligyesen kévették példaképeiket. A sajatos nevelési igény(i korcsolyazokat nagy tiirelemmel segitették
edz6ink Csizmadia lldik6, Blaskd-Fiak Blanka a palyan.” A kovetkezé versenyre december 9-én kertilt
sor szintén a budapesti Gyakorl6 Jégcsarnokban, ahol gépi idéméréssel, az eredmeények
megjelenitésével a kivetitén, a rajtpisztolyos starterrel profi feltételeket teremtettek a hazigazdak
versenyzdinknek. A szintfelmérd verseny jol szolgalta 2025. évi marciusi torin6i SO Téli Vilagjatékokra

A

készild révidpalyas gyorskorcsolyazaéink felkesziléset.
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Alpesi si szakagunk valogaté versenyére februar 23-25. kézétt keriilt sor egy edzétaborral egylttesen
szervezve Ausziridban 5 egyesilet 14 sportoldjaval.

Az év els6 havas idénye soran a sportadg a kévetkezé helyszineken vett részt sportrendezvényeken:
Szekszard, Matraszentistvan, Dad, Stuhleck. Ezt kdvetden ,a Magyar Specialis Olimpia Szbvetseg
alpesi si szakaga 2024.12.04. délel6tt Dadon rendezte meg szezonnyitd versenyét. A bemelegitést
kévetben kerllt sor a divizionalé futamokra, majd ezeket kovették az "éles" versenyfutamok a kezdd
és kbzéphaladé sieléknek kilon (utébbiaknak természetesen nehezitett) palyan”. — Molnar Sandor
alpesi si szakagvezetd értékelése.

Miikorcsolyazéink szamara a szakag Ugyességi versenyt hirdetett meg Veresegyhazara februar 19-
én, amelyen kiemelkedéen magas volt a sportolok Iétszama, majd ezt kdvetdéen marcius 29-én kerilt
sor az orszagos valogatd versenyre a budapesti Gyakorlé Jégcsarnokban. Szarka Krisztina
mikorcsolya szakagvezett értekelése alapjan ,a versenyzdink jol teljesitettek. Szinte hibatlan kirt és
révidprogramot futott mindenki.” Evadzard versenyként december 6-an tartottuk a Il. Mikulasvaro
versenylinket Budapesten. A versenyzdék megfeleléen teljesitetiek a Vilagjatékokra valé felkésziilésik

kdzben.

Floorball szakagunk februar 23-an rendezett Gydrben orszagos versenyt, majd pedig harom hénappal
késébb Budapesten a Budapesti Honvéd Sport Egyesllet palydjan. A floorball szakag nagy
népszerldségnek drvend és egyesitett sport I&évén mind a csapatok, mind pedig a versenyzék létszama
magas a versenyek soran. A nyari felkészllési szakaszt kévetben Gyérben, valamint Budapesten
szervezett versenyt a szakag, A két verseny soran a sportolék szinte azonos létszammal voltak jelen
a sportolék. A szezonzard floorball versenyen december 6-an Budapesten 15 mérkdzés zajlott le.
Korosi-Fehér Péter szakagvezeté ériékelése alapjan a kiegyensullyozott és megfeleld mindsegii
mérkézések szinvonalat emelték a kivalé képesitésli jatékvezetdk is, akik a Magyar Floorball

Szakszovetség kdzremlkodésével segitették versenylinket.

Nyari szakagainkkal, de még csapatsportagainkkal folytatva a sort: A Magyar Specidlis Olimpia
Szovetség és a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége altal mikddtetett kdzds rendezésl
kosarlabda bajnoksag harmadik forduléjara marcius 16-an, majd pedig a bajnoksag zaré forduldjara
aprilis 14-én kerllt sor Budapesten. Galambos Zsolt kosarlabda szakagvezetd értékelése: ,Az |
divizibban a Harsfa Egyesilet csapata dominalt, ugyanis sima gy&zelmekkel biztositotta orszagos
bajnoki cimét. A |l. divizibban ismét a gy6riek dominaltak. Magabiztosan utasitottak maguk moégé a
nyiregyhazi és a homoki csapatot is. ElImondhato, hogy rendkivil gyors jaték jellemezte a Il. divizidt

is. A csapatok jatéka honaprél-honapra fejlédik, hamarosan az |. diviziéban tdvozoélhetjuk ket. A lll.
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divizié rangadéja a Sopron Doborjani DSE Kérmend Harsfa mérkézés volt. Az el6z6 forduldban a
soproniak nyertek, de a mostani, zar6 forduléban a kérmendi csapat magabiztos jatékkal visszavagott

és megérdemelten lett a divizi6 orszagos bajnoka, kupa gybztese.”

A szakag imméron a XXVI. Harsfa Kupat rendezte meg, amely szinvonalas és fordulatos
mérkézéseket hozott a két napos esemény soran marcius 2. és 3. kozott.

Kosarlabdazénk részt vettek tovabba a 32. Streetball orszagos versenysorozat Kdbanyan
megrendezett allomasan is majus 25-én, majd pedig a versenysorozat utolsé allomasan Budapesten
a Ludovika Arenaban.

Ezt kovetden megrendezésre keriilt a XX. K&szeg kupa, melyrél Galambos Zsolt szakagvezetd a
kévetkezd keppen értékelt:

A Magyar Specialis Olimpia Szévetség és a Magyar Kosarlabdazék Orszagos Szovetsege altal
mUiktdtetett k6zos rendezési kosarlabda bajnoksag divizionalé forduldjara oktéber 12-én, majd pedig
a bajnoksag elsé és masodik forduldjara november 16-an, illetve december 7-én kerlit sor

Budapesten.

A Magyar Kézilabda Szévetség tdmogatasaval mikodtetett kozos rendezésl egyesitett kézilabda
bajnoksag mar tébb éve oriasi sikert arat a sportoldk korében. A tizennegy csapat részvetelével zajld
bajnoksag idei félévében négy forduldt rendeztiink sportoléink szamara. Februar 17-en
Toérokszentmikldson, marcius 23-an Nyiregyhazan, aprilis 27-én |krényben, majd pedig majus 25-en
keriilt sor Balatonboglaron a bajnoksag zaré forduléjanak megrendezésére, ahol divizionkeént kerultek
kihirdetésre a végeredmeények, amelyek a kdvetkezé képpen alakultak:

Czoborné Kilian Ildiké kézilabda szakagvezetd értékelése a zard fordulérdl, illetve a bajnoksagrol:
,mind a 4 diviziéban 6riasi kiizdelmek zajlottak a gy6zelmekért és a megszerezhetd pontokert. Kettd
palyan 2-2 divizi6 és 7-7 csapat versenyzett. Az |. és a Il. csoportban 2x20, a lll. és a IV. diviziéban
2x10 perces jatékidével jatszottunk. A felkészité edz6k szinvonalas munkét végeztek csapataik
felkészitésében. Kirivé szabalytalansag és sériilés nem tértént. Nagyon jé hangulatd versenyt sikertlt
ismét lebonyolitanunk. Ebben a bajnoksagban minden fordulé alkalmaval tapasztalhaté volt a csapatok
Osszjatékanak fokozatos fejlédése”.

A 2024/2025. éves bajnoksag tizennégy csapat részvételével kezdédétt el sszel. Oktober ota a
divizionald, valamint az elsé és a masodik fordulét rendeztilk meg |krényben, majd Budapesten,
Tatbanyan és Veresegyhazon. A masodik fordulé négy diviziéjanak két varos adott helyszint. A diviziok
kiegyenlitett jatékot mutattak és a jatékosok is szemmel lathatéan évrél-évre sokat fejlddnek.
November 29. és december 1. kézott egy 28 fés valogatott edzétaborban is részt vehettek a kivalasztott

AN

sportoldk.
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Labdarigas szakagunk marcius 20-an, Homokon rendezett elészér a feélév soran sportesemenyt,
méghozzé egy regionalis tornat nyolc csapat részvételével. Ezt kévetéen aprilis 6-an Darvasto, majd
majus 24-én Szigetvar volt a regiondlis versenyeink hazigazdaja. Junius 6-an zajlott a budapesti
orszagos labdarlgd torna tizenegy csapat részvételével, amelyre a jovOben nagyobb letszamra
szamitunk. A sportdg szerelmesei részére szeptemberben Zsiran és Csakanydoroszlon regionalis
versenyeket, Budapesten orszagos szintli Harsfa kupat, majd pedig novemberben egy harom napos
nemzetkdzi teremlabdarigé tornat rendezett a szakag spanyol, cseh, szlovak és magyar csapatok
részvételével.

A budapesti Harsfa kupa pedig azért is volt killénleges, mert a BVSC-vel val6 egylttm(koédéslinknek
kdszonhetéen tobb sportagnak tudtunk egy nap ugyanazon a helyszinnek versenyzési lehetéséget

biztositani.

Elsé alkalommal kertilt megrendezésre Specialis Olimpia integralt gérkorcsolya verseny Tatabanyan
aprilis 8-an, amelynek jellege mar hagyomanyosan nagyon jé hangulati és sikeres. A 70
gorkorcsolyazé megmutatta mirél szél a valédi integracié. Miklésné Malek Erzsébet gérkorcsolya
szakagvezett a verseny utan a kovetkezd képpen fogalmazott: ,Felemelé érzés volt 1atni, ahogy a
tatabanyai sportolék buzditottak a specialis korisokat és a 4x100m valtékban (2 SO-2 ép sportold/
partnerként kézos valtét alkottak).” Ebben a sportagban tovabbra is cél a jévbében az integracio
hirdetese és népszerisitése.

Gaorkorcsolyazoink részt vettek a szegedi 2024. évi Kelet-Eurépa Kupan is, amelyet a Magyar
Orszéagos Gorkorcsolya és Gérdeszka Szévetség rendezett.

Oktéberben harmadik alkalommal keriilt megrendezésre Specidlis Olimpia gérkorcsolya verseny a
Campona gbrkorcsolyapalyan a tarsrendezé Budaskate SE-vel kézdsen, amely jol szolgalta a 2025.

torindi Specidlis Olimpia Téli Vilagjatékokra valo felkészilest az SO goér-, és gyorskorcsolyazoéinak.

Judo szakagunk szamara februar 24-én Budapesten, illetve majus 11-én ugyanazon a helyszinen
keriiltek megrendezésre az orszagos judo versenyek, amelyek nagyon j6 hangulatban zajlottak le a
min6ségi versenyzés mellett. Juhasz Jozsef judo szakagvezetd a kovetkezd képpen értékelt a majusi
versenyt kovetéen: ,A mérkézések j6 hangulatban, sérllés és zokkendmentesen, de kemeny
dsszecsapasokon déltek el. Az ép sportoléknak rendezett hazi verseny is segitett abban, hogy
szurkoljanak a versenyzék egymasnak, lassak azt, hogy a tatamin mindenki egyforma.” A nyari
felkészulési szakaszt kovetden szeptember 28-an Bajan, illetve november 30-an Budapesten keriiltek

{

megrendezésre orszagos judo versenyeink.
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Asztalitenisz sportagunk marcius 2-an Bélapatfalvan rendezett egy magas szinvonalu és szintén
magas versenyzdi létszamd regionélis versenyt. Dobi Zoltan asztalitenisz szakagvezets értékelése a
versenyt kévetéen: ,A kiizdelmek 5 asztalon folytak, ahol minden esetben két jatékvezet segitette a
lebonyolitast. A versenynap végig jo6 hangulatban telt. Minden divizioban izgalmas meérkézések
dontottek a helyezésekrél. A versenyzék kozoétt tobb, korébbi vilagjatékok gyéztes versenyzé is
asztalhoz allt, aminek készénhetéen a jaték szinvonala kifejezetten jénak volt mondhato.”
Bélapatfalvat kévetden aprilis 6-an, Tapolcan keriilt megrendezésre egy Ujabb regionalis verseny, ahol
a versenyzbk létszama sajnos jocskan elmaradt a varakozésoktdl. Junius 29-én az eredetileg ket
naposra tervezett versenyt egy nap alatt sikerlilt lebonyolitani, amelynek versenyzéi létszama a
legmagasabb volt az évben és kolydksport futamot” is rendeztiink a versenyprogram soran. Ezt
kovetden két regionalis versenyt tartott a szakag, melyek helyszinéul Edelény és Didsjend szolgélt.

Masik Utés sportagunk a tollaslabda februar 15-én Cegléden, majd pedig &prilis 18-an szintén
Cegléden rendezett versenyt a sportoldik szdmara, melyek kozil az utébbi drvendett valamivel
nagyobb népszerliségnek a sportoldi létszam tekintetében, de komoly szinvonali mérkdzesek
zajlottak férfi és néi egyéni, illetve paros versenyesszamokban mindkét alkalommal.

,Sok versenyzé tudasan felll teljesitett és nagy 6rom, hogy sok fiatal versenyz6 kacsolodott be a
versenyzésbe. A versenyzok varakozassal tekintenek a kovetkez6 verseny elé, ami oktoberben
varhato.” — értékelt az aprilisi versenyt kévetéen Sipos Béla a tollaslabda szakagunk vezetdje.
Tiszakécskén oktéber 17-én, majd pedig Cegléden december 5-én rendezte meg az év masodik
felében 1évé versenyeit a tollaslabda szakag, melyek soran a versenyz6k sportszer(i versenyzes

mellett tudasuk legjobbjat nyujtottak.

Tenisz szakagunk versenyei marcius 14-én, illetve méajus 16-an Budapesten zajlottak, amelyek kozul
az utébbi nagyobb részvételi aranyt mutatott. Ez a rendezvény 2024. els6 szabadtéren zajlé versenye
volt. Az egyesitett sport egyik legkiemelked8bb képviselbje a tenisz sportagunk, amely a félév soran
is remekul szemléltette és mutatta be az iranyzatot. A szakag vezettje Orban-Sebestyén Katalin a
majusi verseny lezarasat kovetben dsszegezte az eseményt: ,Tobb mint 60 jatékos 12 klldnb&zo
egyesiiletbdl 8sszesen tehat 16 divizioban mérhette 6ssze tudasat, akik kdzétt szamos Gj induld is
volt.” Ezt kévetden a szeptember 19-én Budapesten lezajlott versenynap azért is volt kulénleges, mert
a BVSC-vel valé egyiittm(ikédéstinknek kdszénhetéen tébb sportagnak tudtunk egy nap ugyanazon a
helyszinnek versenyzési lehetéséget biztositani. Ezen a napon versenyt rendezhetett a tenisz mellett
a bocsa, a labdarligas és bemutaté jelleggel a padel sport is. Teniszezdink a szezonzaro versenynapot

november 14-én tartottak meg Budapesten. %\
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Az év elst kerékpar versenyére aprilis 5-én kerllt sor Szentesen, amely Pétari Timea kerékpar
szakagvezetd értékelése alapjan a kévetkezé képpen zajlott:

JA résztvevd egyestlletek hasonld létszammal vettek részt a versenyen, mint az elmult években.
Harom olyan fiatal (1-2-3 korcsoportos) sportolé volt a mezényben, akiknek ez volt életlik elsé kerekpar
versenye. A versenypalya 1000 m hosszu volt, mindkét vegén 200-200 méter hosszu lassitasra
alkalmas tertilettel. [gy az 500 és 1000 méteres tavokat egyenes palyan, mig az 5000 méteres tavot
1000 méterenként 180 fokos forduléval teljesitették a versenyzdk. A sportolok jél felkészilten alltak
rajthoz és a szabalyoknak megfeleléen, fegyelmezetten, sportszerlien és balesetmentesen
teljesitették a versenytavokat. Tobb sportolé is kiemelkedé idéeredményt ért el egyes szakaszokon.
Az idéeredmények alapjan tobben technikailag allélképességben és gyorsasagban egyarant sokat
fejlédtek az elmilt év szeptemberében lezajlott orszagos versenyunk 6ta. Az Uj versenyzék
teljesitménye is megfeleld felkészllést tikréz.”

Az év masodik kerékpar versenyére szeptember 20-an kerllt sor Csemén, amely soran a verseny
megvaldsitasat gordiilékennyé tette, hogy minden versenyzd a sajat kerékparjaval és sajat
bukdsisakjaban versenyzett. [gy nem vett el idét a kerékparok versenyz6k kozétti atadasa.

Bocsa szakagunk elsé rendezvénye a darvastodi verseny volt aprilis 26-an. Havasi Gabor bocsa
szakagvezet értékelése: ,JOl elékészitett 4 palyan zavartalanul folyt a versengés. A kiélezett
parharcokat, kulturalis programok és bemutatdék szinesitették. Kivalé szezonkezdés volt, méltd
inditasa a versenyidészaknak.”

Majusban Szigetvar, juniusban pedig Zsira adott otthont a szakadg versenyinek. Magas szinvonalon
zajlottak a mérkézések, a kllonbdzé helyszineken kézel azonos létszammal voltak jelen a sportoldk.

Ezt kbvetéen a szeptember 19-én Budapesten lezajlott versenynap azért is volt killdnleges, mert a
BVSC-vel valé egyuttmiikddéstinknek kdszénhetéen tébb sportagnak tudtunk egy nap ugyanazon a
helyszinnek versenyzési lehetéséget biztositani. Ezen a napon versenyt rendezhetett a bocsa mellett
a labdartgas, a tenisz és bemutaté jelleggel a padel sport is.

A Kitliné adottsagokkal rendelkezd sportlétesitményben, kiélezett mérkézéseket vivtak a bocsazok.”
igy értékelt Havasi Gabor bocsa szakagvezetd a verseny zarasakor.

Bowling szakagunk az év elsé részében harom versenyt is rendezett (Szolnok-orszagos
csapatverseny, Szolnok-orszagos egyesitett paros verseny, Gyula-regiondlis paros verseny) melyek
dsszességében kimagasléan magas versenyzdi [étszam volt megfigyelhetd (180 f6). A februar 10-én
Szolnokon megrendezett versenyt kovetéen a szakag vezetbje, Molnar Melinda a kovetkezbket
fogalmazta meg az eseményrél: ,A bévebb idokorlat lehetéséget adott 5 sorozat guritasara. A parosok

C?
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3 kategériaban (néi, férfi, vegyes) nevezhettek. A verseny osszesitett atlaga 100,6 fa/sorozat. Ez
ugyanannyi, mint a tavalyi eredmény, de 3 Uj paros is nevezett a versenyre.”

Legkozelebb szeptemberben mérhették oOssze tuddsukat a bowlingosok Gyulan egyéni
versenyszamokban, majd Budapesten egy emlékverseny soran és az év szezonzaré versenyen
Nyiregyhazan, ahol az MSOSZ bowling szakéaga elsé alkalommal rendezett versenyt.

Eréemeld sportol6ink februar 2-an Gyérben, majd pedig aprilis 20-an Dibsjenén tehették probara
tudasukat eldszdr egy regionalis, majd pedig egy orszagos verseny soran.

A versenyhelyszineken lévé adottsdgok és az egyéb feltételek (pl.: dnkéntes segitok) remek
lehetéséget biztositottak az idealis és minéségi verseny megrendezéséhez. Ezt kévetbéen szeptember
6-an az év harmadik eréemel6 versenyén Gydrben mérhették dssze erejilket sportol6ink egy regionalis

verseny soran.

Junius 1-2. kdzoétt kerllt megrendezésre torna szagagunk elsé versenye a Ill. Hajdu Laszl6
Emlékverseny Dunatjvarosban a Pap Zoltédn Tornacsarnokban. Salamonné Szabd Eva a kévetkezd
mondatokkal fejezte ki elégedettségét a versennyel kapcsolatban: ,Nagyon elégedett vagyok a
versenyzéi létszammal, hisz az utdbbi évek legmagasabb Iétszaml versenye volt. Az orszagban
tovabbra is ez az egyetlen olyan bejaratott helyszintink, ahol a néknek és a férfiaknak is minden szer
a rendelkezésére all, valamint minden segédeszkdz adott ahhoz, hogy a killénbdzd képesseégl
versenyzék biztonsagos kérllmények kozott tornazhassanak. Annak reményében, hogy boviteni
tudjuk a szakagunk versenyzéi létszamat, most eldszor, az 1-es, 2-es és 3-as szinten kivll, lehetdseg
volt C szinten is nevezni. Ezzel a lehetéséggel most két lany versenyz6 élt, akiknek nagy éimenyt
jelentett, hogy versenyezhettek és a végén még a dobogoéra is felallhattak.”

A szakag masodik versenyére novemberben kerilt sor szintén Dunauljvarosban. A versenyz6k kozott
2 Ujonc szerepelt, egy egri-, és egy dunaujvarosi kislany, mindketten 1-es szinten.

Uszas szakagunk elsé, marciusi, majd pedig a juniusi verseny soran is hasonlé mennyiség( versenyzé
vett részt. A szakég mar hagyomanyosan minden versenyén lebonyolitja a kélydksportolék futamait is.
A kolyoksportolékat mentorok segitik a medencében. ,Nagy 6rém volt, hogy néhany korabbi
segédeszkozds Kélydk sportolobdl immar versenyzé valhatott és végig versenyezték a napot.”

Marciusban ,a nagy (szasok még elmaradtak, mert az alapozé idészaknak most lett vége, még nincs
telies verseny idészak, de tajékozédé idének nagyon jokat Usztak a sportolék.” Janiusban mar
Jfejlédést lattunk a hosszabb tavoknal, hiszen 100 méter gyorson mar nem volt elég egy diviz6, nem
fértek el egy futamban. Nagyon j6 hir szamunkra, hogy sok Uj versenyzével is talalkoztunk.”

Osszegezte a két versenyrdl alkotott véleményeét Wiesnerne Oravecz Eva Uszas szakagvezeté.

Q
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Az &szi idény soran az edelényi (oktdber) megmérettetés egy kdzds szervezésli volt a Gordgkatolikus
Metropélia kézrem(ksdésével, majd pedig a tavalyi évhez hasonléan idén is sor kerllt a két napos
szazhalombattai Uszdversenyre, ahol a ,nemzetkdzi kapcsolatoknak hala, mar Szlovakiabdl is tudtunk
fogadni versenyzéket, szam szerint kettét, igy tulajdonképpen nemzetkdzi versenyt szervezhettlink. A
mar hagyomanyosnak szamito kolyokfutam alkalmaval 8 kélydk sportoldnk vette birtokba a medencét,
mentoraikkal egyitt, és egy remek kis versenynek lehettiink tandi, ahol kélykeink megmutathattak
mennyit fejlédtek az el6zé verseny 6ta, illetve (j kolykok bizonyitotték be, hogy 6k is lehetnek majd a
jové SO olimpikonjai. El6szér tudtunk megszervezni sportoléinknak a Minimum Vizsga lehetfségét. A
vizsgat a MUSZ részérél Dr Térok Eniks, és Lazar Olga felugyelték és mindsitették Uszdinkat, akiket
edzdik delegaltak. 36 sportol6 tett vizsgat, azokban az Uszasnemekben, amelyre edzéik beneveztek
ket, igy 87 Uszasbdl, 75 sikeresnek mindsult. A vizsga végén oklevéllel jutalmaztak Gszoinkat.”

Osszegezte a két versenyrdl alkotott véleményét Wiesnerné Oravecz Eva Usz4s szakagvezetd.

Szévetséglinknek és atlétika szakagunknak nagyon fontos, hogy id6rél-idére orszagos seregszemlét
tarthasson, ahol az orszag kulénb6zé tertleteirél nevezhetnek sportolék és bizonyithatjak tudasukat.
Ennek megfeleléen két napos versenyt rendeztiink Szolnokon junius 15-16. kézétt. Szautner Mihaly
atlétika szakagvezetd az év elso (aprilis 20, Gy6r) verseny utan (ahol még megmutatkozott az év eleji
forma) bizott abban, hogy mar jiniusra az eredmények is kimagaslébbak lesznek. A versenyzdi
létszam (111 f6) és a kivalo koérlilmények ezt mind biztositottak, mar csak a sportoloknak kellett
kihozniuk magukbél a benniik rejlé legjobb tudast.

A Magyar Speciélis Olimpia Szévetség atlétika szakaga (kézel 60 spotloval) részt vett a mar
hagyoméanyosnak mondhato, a Magyar Atlétikai Szovetség altal szervezett Fogyatékos Sportolok U16,
U18 és Felnétt Atlétikai Versenyén a Magyar Parasport Napja keretein belll februar 29-én.

Osszel harom kilénbdzé eseményt hirdetett meg a sportag szerelmeseinek az atlétika szakag: az elsé
versenyre szeptember 14-én kerllt sor, amely soran ,a szélséséges id&jaras kicsit felboritotta az
elézetes terveinket a Budapesti Honvéd Ddzsa Gyorgy uti atlétikai palyan, azonban birtokba vehettik
a futéfolyosot. Igy fedett helyen tudtuk a verseny nagyrészét megrendezni. A tdbb mint 80 sportolo,
mint egy oriasi csalad, egymast biztatva, egymas eredményének oriilve szurkolt és versenyzett. A
kisérék és csaladtagok egyarant testkézelbdl élhették at a rendezvény hangulatat” Nyilatkozta
Szautner Mihaly atlétika szakagvezetd.

A Magyar Specialis Olimpia Szévetség lehetéséget biztositott a sportoloknak idén is részt venni

szeptember 29-én a WILK KapuvarRun meghivasos nemzetkdzi maratoni versenyen. ldén 5

1

sportoléval képviselte magat szévetséglnk.
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2024 utols6 (az év negyedik) atlétika versenyére Papan kerllt sor oktéber 12-én, ahol 31 6
versenyezhetett egyéni legjobb teljesitményéért egy remek adottsagokkal rendelkezd

sportlétesitményben.

MATP (mozgasélmény) szakagunk célja, hogy versenylehetéséget biztositson a sulyos, halmozottan
sérlilt, mozgasukban korlatozott fiatalok és felnétiek szamara egy specialis sportnap keretei kdzétt.
Erre az évben elészor februar 23-an Martonvasaron kertlt sor és egy hihetetlenlll sikeres eseményrdl
szamolhatott be a szakag vezet6je Werner Erika: ,Fergeteges sportnapon vehettlink részt,
élményekben gazdag, érzelmi hulldamvasut jellemezte az egész napot. Ami mar rég volt tébb, mint 300
nézé folyamatosan harsogva szurkolt, tapsolta végig a napot. Szamunkra meghato &s mindent felll
mulé élménnyel gazdagitotta a jeles napot, készdnet, hala érte.”

Aprilis 26-an Nagykéroson egy j6 hangulati és hasonlé 1étszamu sportnapot rendeztiink, majd pedig
az év elsd részét Keszthelyen zarta le a szakag majus 31-én és mindharom sportnap kozll itt volt a
legkiemelkedébb versenyzéi létszam.

2024 oktdberében Bély varosaban, mig novemberben pedig az évzard sportnapunkat tartottuk meg
Dunaujvarosban. ,26 sportoléval ismételten megrendeztik mozgasélmény sportnapunkat, igy bar
kevés létszammal, de annal csaladiasabb sportnap kerekedett beléle. Hatalmas élménnyel
gazdagodtak sportoloink és gazdagodhattunk mi is. Igazi érzelmi hullamvasut részesei lehettiink.

Onmagukat legyézve, énfeledt Srémmel térhettek haza versenyzink.
Szakagvezetdi értekezletet tartott a Magyar Specidlis Olimpia Szévetség a 21 szakag vezetéi és

vezetd helyettesei részére, melynek helyszinéll D&bronte szolgalt. A szakmai értekezletek keretében
hasznos el6éadasok hangzottak el és értekes iddt tolthettek egyiitt a szbvetség Onkéntesei és

N

munkatarsai.
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Nemzetkdzi események

Versenyek

A nemzetkdzi versenyidészakot Gszoversennyel inditottuk. A belgiumi Geel-ben, marcius 2-an
rendezett meghivasos versenyen 9 orszag 158 sportoléja indult, Szévetséglinket 6 sportolé és 2 edz6
képviselte. A versenyhelyzet mellett nagyon jé gyakorlés volt a csapatunknak, hogy hogyan is kell
nemzetkézi terepen viselkedni, szabalyokat kévetni. Hogyan tudnak sportoldink a szulék nelkil olyan
helyzetben mozogni, ahol a nyelvi akadalyok is megjelennek, hogyan kell viselkedni azon a terepen,

ahol még nem igazan mozogtak (reptlétér, reptlégep, idegen nyelvterilet).

A 2025-6s Specialis Olimpia Téli Vilagjatékait megelézd tesztjatékokra floorballban kaptunk
meghivast Torinoba, marcius 4. és 8. kézott. Ez volt a szakag elsé nemzetkdzi versenye. A meghivas
tartalmazta, hogy kdzepes szintl egyesitett csapatot varnak, Szévetségunk vegyes (néi-ferfi) csapatot
delegalt. A magyarokon kivil német, osztrak és lett csapatok léptek palyara.

A valogatottunk eziistéremmel térhetett haza.

A tornaval egy idében és helyszinen zajlott az egyesitett sport megfigyelé-képzés, melyre egy fiatal,
korabbi floorball partnerjatékosunk is meghivast kapott.

A 2025-6s Téli Vilagjatékokra torténd felkészilés egyik allomasa volt részvételink az Osztrak
Specialis Olimpia Téli Nemzeti Jatékain, marcius 14-t6l 19-ig. Alpesi si, gyorskorcsolya, héfutas és
miikorcsolya sportdgakban 6sszesen 18 sportolénk, 7 edzd és egy delegaciovezett vett reszt a
versenyeken. Alpesi si eredmények: 3 aranyérem, 3 ezustérem, 1 db VI. helyezés. Gyorskorcsolya
eredmények: 8 arany, 6 ezlst, 5 bronzérem, 2 db 4.hely. Hoéfutas eredmények: 4 aranyerem, 1
bronzérem, 2db IV. helyezés, 1 db. V. helyezés. M(korcsolya eredmények: 1 ezlistérem, 1 bronzerem,
1 db. V. helyezés

Meghivast kaptunk tenisz sportdgban Marrakesbe, a Marokkéi Specialis Olimpia Nemzeti Jatékaira,
aprilis 21-26 kozott. 2 né és 2 férfi sportolénk, a tenisz szakagvezetd, valamint a delegaciévezetd
képviselte Szovetséglinket az eseményen. Eredmények: 2 aranyérem, 2 ezustérem.

Meghivéast kaptunk er6emel6 sportagban a Gorég Specialis Olimpia Nemzeti Jatékaira, majus 24-
29. kézdtt. Husz sportold vett részt, akik Gorégorszagbol, Ukrajnabél és Magyarorszagrol érkeztek.
Hazankat 4 sportolé 2 edzé képviselte a versenyen. Sportoldink itthoni felkészllése sikeres volt,
magabiztosan, hatarozottan, fegyelmezetten versenyeztek. Eredmények: 7 aranyérem, 3 ezistérem,

9

4 bronzérem
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A 2025. évi téli vilagjatékokra valo felkészilést segitette eld mikorcsolyazdink részvétele az lzlandon
megrendezett miikorcsolya edzétaborban és bird képzésen majus 23. és 29. kdzo6tt. Harom

miikorcsolyazo, 2 edzd és egy bird képviselte szévetségiinket az esemenyen.

7 versenyzével vettiink részt a svéjci Usterben, a hat orszag részvételével megrendezett Specialis
Olimpia/Adaptiv Judo versenyen. A sportoléink nagy érommel vettek részt, a kilénb6zo orszagok
résztvevdivel kialakitott csapatversenyen is, amelyek érmeit Neils Stump, a svéjciak els vilagbajnoka
adta 4t. Megyeri Laszl6 és T6th Janos edzdk pedig a helyszinen segitették judosainkat. Eredmények:

1aranyérem, 5 ezlistérem, 1 bronzérem.

Az els® félévet kosarasaink zartak a nemzetkézi porondon. A FIBA Open 3X3 kosarlabda tornajat a
svajci Miesben rendezték meg, ahol 5 sportolonk 2 edzé kiséretében vett részt. 11 csapat fogadta el
a szervezék meghivasat. A magyar csapat egy négyes csoportba kapott besorolast a bolgér, a kinai

és a francia csapat mellé. Eredmény: bronzerem.

Az 6szi szezont Spanyolorszagban nyitottuk, ahova floorball csapatunk és 4 padel jatékosunk utazott
a spanyol SO meghivasara oktober 17. és 20. kozott. A floorball csapat ezlstéremmel, a két padel
parosunk pedig egy arany és egy bronzéremmel tért haza.

Magyar éremesét készonhetiink az uszdknak, akik remekl szerepeltek a Monacoban, oktéber 25-28
kéz6tt megrendezett, Charlene hercegné altal patronalt meghivasos versenyen. A negy sportolénk
dsszesen 3 aranyérmet, két eziistérmet, két bronzérmet és egy IV. helyezest ért el.

Sikerélménnyel és rengeteg éremmel tért haza a torna szakag alakulata Osl6bdl, ahol nemzetkdzi
meghfvasos tornaversenyen lépett a szerekhez 7 versenyzénk. A norvég versenyen 160 sportold
mérte dssze tudasat a torna és ritmikus gimnasztika sportagakban. Sportoldink Osszesen 8

aranyérmet, 5 ezlistérmet és 10 bronzérmet szereztek.

Két éremmel és egy értékes pontszerzé hellyel, valamint sok tapasztalattal gazdagodott harom
miikorcsolyazénk és a szakagvezetd Szlovakidban, az Eperjesen megrendezett meghivasos
nemzetkézi versenyen november 7-8-a4n. A megmérettetés j6 eréfelmérének bizonyult a kozelgd,
marciusi SO Téli Vilagjatékok szempontjabdl is. (fot6: nkS)

Szakmai talalkozok Q\

2024 masodik félévében két szakmai konferencian vettiink részt.
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Oktdéber 14 és 17. kdzétt Berlinben rendezték meg az eurdpai régié vezetéségi konferenciajat,
melyen az elndk, a nemzetkdzi igazgatd, a sportoldinkat képvisel6 elndkségi tagunk — aki egyben az
SO Europai Sportoléi Bizottsaganak is tagja - és mentora vettek részt. A tanacskozas fbb témakérei
voltak: a 2023-as nyari vilagjatékok értékelése, az Uj vezetdségi tanacs megvalasztasa, a regionalis
média egyUttmikddesek, a 2025-6s torindi téli vilagjatékok. Interaktiv Glések keretében tébb témat
erintettlink, min pl. a sportolék, edzék, énkéntesek toborzasa, megtartasa, a partneri egyuttmiikédések

ereje, kormanyzati kihivasok.

Egy honappal kesbbb, november 20-22-én a szlovén Brdo volt az eurépai labdarigé konferencia
hazigazdaja, ahol labdarigd szakagvezeténk és sportigazgaténk képviselte Szovetségiinket. A
szervezOk bemutattak a 2023-as nyari vilagjatékok tapasztalatait és eredményeit a labdarigas
szemivegen keresztll, majd az elkdvetkezendd nemzetkdzi labdarigé események idépontjait és
helyszineit. A konferencia egyik legjelentésebb el6adasaban a néi sportolok helyzetét mutattak be
altaldnossagban, majd pedig néhany beszélgetés soran érezheté volt, hogy a Specidlis Olimpian bell
is milyen nagy jelentéséget tulajdonitanak annak, hogy felzarkéztassak a néi sportoldk létszamat.
Fontos és hasznos el6adast hallhattunk a POMI rendszer hasznalatarél, amely az egyesitett sportban
hasznalhat6 elemz6 rendszer. Végll megfigyelhettiink egy 45 perces edzést, amely soran az edzék

kildnb6z6 hasznos gyakorlatokat sajatithattak el.

Sportdiplomécia

Kuligyminisztériumi és nagykévetségi tamogatéssal a régidban egyediilallé programot inditottunk
azzal, hogy bilateradlis kapcsolatot kezdeményeztiink tarsszervezetekkel. Elséként a spanyol
Specidlis Olimpiaval kététtik meg az egyluttmikédési megallapodast 2024. oktéber 21-én Madridban,
melyet a Specidlis Olimpia sportoléirdl készitett foté kidllitas kisért. A megéllapodas része a
sportszakmai cserekapcsolat, mind versenyekre torténé meghivas, mind szakemberek
cserelatogatésa utjan. A kdvetkezd szervezet a marokkéi SO volt, ahova hamarosan megérkezik a
kiallitasi anyag is. Tovabbi SO szervezetekkel kivanjuk béviteni a kért a kdvetkezé évben.

Kiss Tamas Specialis Olimpiai sportolé a Special Olympics Europe-Eurasia Sportolé Bizottsaganak
tagja. Mentora: Palyi Attila.

Orban-Sebestyén Katalin tenisz szakagvezeténk a Special Olympics Europe-Eurasia

tenisz sport tanacsaddja, az Special Olympics International sport szakagi munkacsoportjanak tagja.

Rézsa Déra a Special Olympics International triatlon sportagi tanacsadéja.

Nemzetkdzi szévetséglnk altal tamogatott hazai projektek
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1) Csaladi Egészségligyi Férum szervezese. Tamogaté: SOI & Lions Club International. Elnyert
dsszeg: 3000 USD.

2) FunFitness egészséglgyi szlréprogram az orszagos atlétikai verseny alatt. Tamogato: SOl &
Thomas B. Golisano. Elnyert 6sszeg: 1770 USD

3) Kolydk Sportolé Program fejlesztése, kiterjesztése, kélyok sportolé nap és workshop szervezese.
Tamogat6: SOI & Thomas B. Golisano. Elnyert 8sszeg: 4000 USD

4) Ifjusagi Innovacios projekt — egészségfejlesztési program kidolgozasa. Tamogato: SOI. Palyazo:
Aranyos David, Horvath Réka. Mentor: Jadi Dorottya. Elnyert sszeg: 2000 USD. (A tamogatast 2024-
ben kaptuk, a projekt 2025-ben valésul meg.)

Egyéb projekt

A szlovén Ljubljana Egyetem felkérésére csatlakozott Szovetseéglnk a ,Meter Matters” elnevezésii,
az EU é&ltal tamogatott Erasmus+Sport projekthez. Témaja: A sportbeli tarsadalmi inkluzio
definiciéjanak meghatéarozasa, valamint a tarsfinanszirozasara vonatkozd kritériumok kidolgozasa. A
projekt 2022. jnius 1. és 2024. mé&jus 31. kozott zajlott. Tovabbi partnerek: a Szlovén Specialis
Olimpia, a Magyar Testnevelési Egyetem, a Coimbra Egyetem (Portugalia) és az APPDA Coimbra
(autistéak szervezete). A METER MATTERS projektben a sportban megvalésuld tarsadalmi inklizid
tarsfinanszirozasanak lehetéségeit és szempontjait kerestiik tobbek kézétt fokuszcsoportos és az
inkl(izio terliletén jartas szakértkkel készitett személyes interjuk segitségével.

Csaléadi Program Halézat

Az MSOSZ Csaladi Program 2024-ben aktiv fejlédésen ment keresztil. Megalakult a Csaladi Program
munkacssoport. A munkacsoport célja az orszagban regionalis koordinatorok mikodtetése, akiknek
feladata az orszagos lefedettség elbsegitése és az adott régioban az MSQOSZ sportoléinak és
csaladjaiknak tamogatésa, informaciéval valé ellatasa. A jelenleg 4 taggal miikodé munkacsoport
bévitését tervezziik, hogy minden régidban legyen egy aktiv, munkajaval a Szoévetséget tamogato
hozzatartozo. Egyetértettiink abban, hogy az alulrél és lépesrdl lépesre épitkezés elvét kepviseljik,
ugyanakkor egy dinamikus és innovativan fejl6édd Csaladi Halézatot kivanunk felépiteni.
Feladatunknak tekintjilk a régi tagok aktivizalasat, és (j tagok toborzasat. A Csaladi program haldzat
az SO mozgalom alapjanak tekinti a csaladot, és a mar bekapcsolodott hozzéatartozékra szamitva
kivanja a hirét vinni érintett csaladoknak a lehet6ségét a sportnak és inkluziénak.

A munkacsoport 2024. januar 30-4n tartotta alakulé Ulését, ahol révid és kozéptava stratégiakat,
célokat hataroztunk meg. Munkank soran fontosnak tartjuk a folyamatos kapcsolattartast és egymas

kélcsdnds tAmogatasat az MSOSZ elnskségével, munkatéarsaival €s a szakagakkal, egyesuletekkel.

28

NN



Special Dlgmpics ﬂ'é:lr‘\

Hungary §ﬁﬁ7

A SOl irdnymutatasa alapjan a Csaladi Program eddigi tevékenységeit, melyek kiemelten az
egészséges életmédra iranyultak, bévitettuk a kolydk sportoldé programhoz val6 szorosabb
kapcsolodas altal és testvérprogramok szervezésével. Elébbit mind a mozgalom erésitése kapcsan,
mind az érintett csaladok legkorabbi idében térténé bevonzésa kapcsén fontosnak tartjuk. Hisszik,
hogy az Specialis Olimpia egy olyan tobbletet ad az értelmi fogyatékos gyermeket nevel6 csaladoknak,
mely mind az egyénre, mind a csaladra pozitiv hatéssal van és a hagyomanyos fogyatékos |étbdl egy
kiutat, reményt, jovoképet biztosit. Ezt szeretnénk a legszenzitivebb, legkorabbi idészakban
kommunikalni a csaladok felé és atfogd és folyamatos informaciéval szolgaini nekik az SO kinélta
lehetéségekrél.

A testvérprogramok szervezédését elinditottuk, ezek célja szintén kettés. Egyrészrdl olyan lehetdseg
biztositasa, mely a fogyatékos gyermek mellett az egyébként sokszor héttérbe szorulo testvert is
tamogatja, elésegitve a fogyatékos és ép testvérek jol miikods, szeretetteljes kapcsolatat, masrészt
az 6 bevonasukkal még kozelebb kerllink a felnévekvé generacidhoz és mind az ifjusagi es
partnerprogramok, mind az egyesitett sport szamaéra elkotelezett 6nkénteseket nyerhetlnk.

A 2024-es év folyaméan tagsagunk mintegy 40%-kal névekedett. Kiemelten fontosnak tartottuk az
utanpotiaskort kélydk sportolok és a sulyos és/vagy halmozottan sérlit sportolék csaladjainak
bevonasat.

A SOI palyazatan ismét tamogatast nyertiink, és ennek keretében nyaron megtartottuk a Csaladi
Egészségforumot Farkaskutvélgyben, ami egy sikeres és a jov6t is épitd program lett. A fokusz a
mentalis és pszichés egészségen volt. A vallalt programok mellett szamos egyéb kiegészitd elemmel
tudtuk gazdagitani a Férumot. igy lehetéség volt mentélhigiénés szakaemberrel tanacsadésra,
masszazstechnikak elsajatitasara, masszazsra, jogara, gyégytornara, tematikus kerekasztal
beszélgetésekre és persze jatékra, sportra és mozgéasra.

A Csaladi Program kiilén satorral vett részt a 2024-es EKS napon is, ahol az MSOSZ népszerisitése
mellett szemléletformald tevékenységek és érzékenyitd jatékok is megjelentek a kinalatban.
Munkank soran osszekapcsolédtunk az MSOSZ ifijisagi munkacsoportjaval, illetve a Debreceni
Egyetem Egészségtudomanyi Karral, akik az egészségfejlesztd tevékenységeinkhez biztositanak
szaktudast.

Osszel elkezdédtek a Téli Vilagjatékok Csaladi Programjahoz kapcsolédé el6keésziletek. A programon
Torinéban 15 hozzatartozo vett részt.

Decemberben beadtunk egy Ujabb palyazatot a SOI-hoz, ami tAmogatés esetén az idén is lehet6séget
ad egy két napos Csaladi Férumra. Ezt a Forumot a tavalyi folytatadsaként, ugyanakkor Uj célokat
kijelélve tervezzik.

Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy bar orszagos halézat létrehozésa a cél, nem a szamok, hanem az

emberek fognak szamitani a munkankban. A Csaladi Program elsddleges célia egy olyan

1
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sorstarskézdsség kialakitasa, melynek alapjat az SO misszidja és alapelvei adjak, és benne masokeért

tenni akard hozzatartozok dolgoznak a sportolok egyéni és a kbzdsségi érdekeiert.
Koélyoék Sportolé program

2024 els6 félévében 10 csapattal folytatta a munkat a Kélydk Sportolé Program kdzel 100 kdlyok
sportoléval. A csapatok kézll 8 intézményes, 2 kézosségi csapatként mikodik. A kblyok edzesek heti
rendszerességgel az edzok, dnkéntes munkajanak kdszénhetben vannak megszervezve. A kolyok
sport vezetését minden csapatnal gyégypedagégus, ill. konduktor kollégak latjak el. A munkajukat tébb
terveink kozott szerepel a meglévé csapatok megerdsitése, killonds tekintettel a frissen belépettekre,
valamint a sportagi kapcsolatok fejlesztése.

A Kélydk Sportolé Program kifejezett célja a legszenzitivebb idészakban a csaladok bevonasa a
Specialis Olimpia mozgalomba. Megismertetni velik a mozgalom altal kinalt lehetdségeket és
tamogatni 6ket a fogyatékossag okozta friss gyasz feldolgozasaban. Emellett mivel a Program integralt
keretek kozott valosul meg, a tarsadalmi szemléletformalés, az elfogadas, egymas megismerese és
az egyluttmiikodési készség fejlesztése is fokuszban van.

Az elézb két évben megrendezett edzé- illetve mentorképzésnek koszénhetben nagyon aktiv
csapatokkal dolgoztunk egytt és a kézésen kidolgozott €s megalmodott jovét epitettilk. Ennek alapjan
2024. tavaszan 3. alkalommal valésitottuk meg a ,Legyél Te is Speciélis Olimpikon!” sportagvalasztd
kihivast, melynek célja egyrészt az utanpétlaskoru kdlydk sportolék és csaladjaik szamara az MSOSZ
altal kinalt sportagak megismertetése volt, masrészt a Kolyok Program és a szakagak kozotti
kapcsolatépités, k6zos programok, versenyek lehetéségének megteremtése. A tavaszi programban
harom szakadg kapcsolédott be a kihivasba. A programban 7 kolyokcsapat vett reszt, 64
fogyatékossaggal él6 és kozel 20 ép gyermek bevonasaval. A kihivas mellett két iszbéversenyen (7+11
f6) és egy asztalitenisz versenyen (4 f&) volt lehetéséglk versenyhelyzetet megtapasztalni és
sportélményeket szerezni a kicsiknek kélydk futamok soran. (34.kép)

2024 szeptemberében a Csaladi Programmal 8sszefogva sziil6i férumokon talalkoztunk csaladokkal,
és adtuk hirét a kolyék program lehetdségének. Az orszagban 5 helyszinen valosult meg ennek
készonhetden egy kézdsségi program, melyen az érdeklédé csaladok a csaladi program kepviselsi és
a kolyok edzék segitségével belekéstolhattak az SO vilagaba.

November 4-én kerlilt sor a kolyok edzék és mentorok szakmai napjara. Ennek az alkalomnak a
szakmai tapasztalatcsere, a kbztsségépités, j6 gyakorlatok atadasa volt a f6 célja nem csak a kdlydk
programban résztvevék, hanem a kélyokprogram és a szakagak kozott is. A Legyél Te is Specialis

Olimpikon programnak k&szénhetéen szamos szakaggal élé kapcsolatot sikerdlt kialakitani,
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melyeknek képviselbivel a szakmai napon a tovabblépés lehetéségeit boncolgattuk. A programon 8
kolyokcsapat 14 edzéje, 4 mentor, a csaladi program 2 képviseléje és 2 szakagvezett vett reszt,
valamint a sportigazgato is.

December 9-én kerllt sor az Orszagos Koélyok Talalkozdra, melyen 9 kélydkcsapat képviseltette magét
86 gyermekkel. A talalkozéra az orszag kllonbdzé pontjairdl erkeztek a csapatok, tobb helyrdl
csaladokkal. igy lehetéség nyilt személyes talalkozasra a szUldk, testvérek részéré| a sajat csapatukon
kivil mas csapatok csaladjaival. Mintegy 32 csaladtag élvezte egyiitt az éiményt a kélydk sportolokkal.
A Taldlkozén az edzdék és mentorok a korabbiaktol eltér6 moédon a megszokott Ugyességi
akadalypalyakon tilmutatva szakéagak éltal vezetett allomasokon vezették végig a kis sportolokat. A
judo, az asztalitenisz, az Uszas és a kézilabda sportdgakba kaphattak betekintést a kolydk sportolok.

Az ifjiségi és sportoléi munkacsoport tevékenysége

2024. marcius végén lejart az elézé Ifjusagi Munkacsoport mandatuma. Az Uj munkacsoport 2024.
aprilis 1-én kezdte meg munkajat 3 f6 specidlis sportoléval és 3 fé partnerrel. A munkacsoport célja a
Specidlis Olimpia mozgalom minél szélesebb koérben valé bemutatdsa, érzékenyité programok
szervezése, inkluziv programok tdmogatasa. A munkacsoport 2024-ben aktiv munkaba kezdett.
Szamos ifjisagi eseményen vett részt mind kézépiskolas, mind egyetemi korosztalyt megcélozva.
Tagjai parokban és csoportosan is tevékenykednek. Aktiv kapcsolatot tartanak a Csaladi Program
Halozattal valamint a Kélydk Sportold Programmal.

2024-ben részt vettek a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karan a Il. Inkluziv Egészség és
Sportnapon, a Szent Atanaz Gérdgkatolikus Hittudomanyi Féiskola HOK napjan és az EKS napon,
ahol érzékenyité foglalkozasok keretében segitették a munkat. A Csaladi Program Egészségféruman
egészségfejleszto és kozdsségépitd programokat biztositottak.

Emellett nemzetkézileg is épitették a kapcsolatokat, és finn jé gyakorlatokkal bévitették ismereteiket,
melyeket igyekeznek a magyar gyakorlatban is megvalésitani.

Rendszeresen megjelennek regiondlis és orszagos bajnoksagokon, ahol kiséréprogramot szerveznek,
de emellett fontosnak tartjak a sporttarsi kapcsolatok épitesét is.

2024 6szén részt vettek kolydk sportolé mentorként az Orszagos Kolyokedzé és Mentor workshopon.
Szintén 6sszel beadtak projekttervitket az SOI ifjisagi innovaciés palyazatara, amit elnyertek. Ennek
eredményeként decemberben megalakult egy hallgatoi, sportoléi és oktatéi munkacsoport, mely
egészségfejlesztd tananyag kidolgozasat és egészséghirnok képzeést tlizétt ki celul. A programba 10
vezeté sportold és 10 egyetemi hallgaté kapcsolédott be 3 egyetemi oktatd mentoralasaval.

|
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Szallj be Te is és Onkéntes Program

Ez a két program a Specialis Olimpia vilagaval ismerteti meg a gyerekeket, fiatalokat. Prébalja bevonni
tevékenységiinkbe kézdsségi szolgalat keretein belll is, hiszen rendezvényeinken nagyon sok
segitére van szilkségiink. Ezek a programok -attél fliggéen, melyik fajtajarél, milyen aktualis projektrél
van sz6- megvalésulhatnak tanérai kereteken belill, de azon kivil is.

Tanérai kereteken beliil osztalyfénoki érakat tartunk, egy, mar tébb, mint 10 éve hasznalt Tanari
Kéziksnyv és segédanyagai alapjan, kisfilmek széles tarhazat is felhasznalva. Ezeket az érakat
kézésen tartjuk az osztalyfénokokkel, igy a tanuldkat ismeré és a Speciélis Olimpia vilagabol érkezé
pedagdgus j6l egyitt tud mikodni. Majd a program befejezéseként egy projektet valésitunk meg. A
projekt kdzdsen kerll kivalasztasra, és rendkivil valtozatos szokott lenni. Cél, hogy &sszefoglaljak,
bemutassék az iskola tobbi tanuléjanak, milyen témaval ismerkedtek az osztalyfénoki orak soran.
Tanorai kereteken kiviil a kozdsségi szolgalatra valé felkészlléseket szoktuk szervezni, itt attol
fiiggéen valasztunk a tartalmak kézll, hogy milyen feladatot fognak végrehajtani a tanulok. A
felkészitést igen fontosnak tartjuk, hiszen a megszokottd! eltéré helyzetekben kell helyt allniuk, és
olyan emberekkel talélkoznak, akikkel nincs még tapasztalatuk.

Az elmult évben 10 iskoldba jutott el a program, intézményenként tébb osztalyba vagy csoportba.
Szamos projekt valésult meg.

Tébb iskolaban jartak sportoléink, meséltek magukrol: a felkészulésrdl, terveikrél, vagyaikrol.
lgény szerint fotésként is jelen vannak eseményeinken, amiéta 2019-es Youth Innovation
palyazatunkkal elindult a kezdeményezes.

Sajat iskolajukban énkénteseink részt vesznek az ot tartott osztalyféndki orakon, népszerlsitik
az dnkéntes munkat.

Vezeté énkéntesek dolgoznak tobb iskolan belll, feladatuk a toborzas, szervezés, népszerisités.
Egyre toébb palyaorientaciés napra kapunk meghivast, ahol reszletesen bemutathatjuk
szervezetiinket, népszerisithetjiik a civil terlileten végzett, kézhasznu munkat.

Gy6ztesek Vilaga magazinunkban 2023-ban elkezdtunk egy sorozatot, melyben fiatal 6nkéntesek
mutatkoznak be, ezt ebben az évben is folytattuk.

Ez alatt az év alatt természetesen a kdzépiskolasok, fiatalok szinte minden rendezvénylnkon jelen
voltak 8nkéntes segitéként, nagyon sokan kéziliik az 50 éra teljesitése utan is keresik a lehetéséget,
hogy vellink lehessenek. Talan ez a legnagyobb eredmény, a legéromtelibb siker, amit ezen a terlleten

X\

elérhetlink.
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Kommunikacids feladatok 6sszegzése

A 2024-es esztend6t a hazai versenyrendszer bonyolitdsa, valamint a kilénb6zd programok
kommunikacios és marketing munkalatai mellett teljesen meghatarozta a torinéi Specialis Olimpia Téli
Vilagjatékok kiizdelmeire valé felkészilés és annak kommunikalasa.

Ebbél a szempontbdl tébb elézetest, kbzleményt, kiadvanyt, bulletint is készitettlink a vilageseményt
népszerisitve.

A sajté figyelmét felkeltette a magyar sportolék sikeres felkészilése, folyamatos megjelenéseket

kaptunk az orszagos és a helyi sajtdban is.

A korabbi években megkezdett felsoktatasi intézményekkel kialakitott szakmai kapcsolatok még
jobban elmélyliltek. A hallgatok szamara még tobb Ilehetbseg nyilik a kutatdmunkakra, a szakmai
gyakorlatokra, mentorprogramokra, Nyiregyhazan, Debrecenben, Szombathelyen, Budapesten,

Szegeden.

Emellett sikeres Csaladi Program konferenciat, Kélyok Sportolé napokat is rendeztiink, az inklizié, az
integracio, az utanpotlastoborzas jegyeben. Minden egyes alkalommal foglalkozott az eseményekkel

a sajté.

A nemzetkdzi szervezet alapitéjanak az emlékére julius 4-én rendeztilk meg a 15. Eunice Kennedy
Shriver Emléknapot Diésjendn, szévetséglink alapitdsanak helyszinén. A mulvészeti- és sportnap
ezUttal is az integracié és az elfogadas jegyében telt. Az esemény a Magyar Specidlis Olimpia
Szovetség, a Dr. Gollesz Viktor Otthon Didsjené intézménye, valamint a Kastély SE szervezésében
valésult meg. A kulénleges napon 9 szakag részvételével zajlottak a MSOSZ sportagi bemutatoi.

Népszertsité kiadvanyaink felvonultatdsa mellett a Csaladi Program Halézat és a Kélyék Sportold
Program is bemutatkozott, s6t szakembereink érzékenyité jatékokkal, feladatokkal és
kézmliveskedéssel, fejlesztd foglakozasokkal vartak a kedves erdekléddket. Az egylivé tartozas és a
kUlénbségek nélklli élet jelképeként egy 1 km-es futassal és kerékparozassal egybekotott

demonstracidval tisztelegtiink Kennedy asszony munkassaga el6tt.

Az akciéban résztvevék: specidlis olimpikonok, edzdk, szimpatizansok a program megnyitdjara
érkeztek meg a szinpadhoz, élukdén Szabd Linda Vilagjatékok-ezistérmes specialis olimpikon
labdarugéval, Kiss Tamas Vilagjatékok-aranyérmes specialis olimpikon asztaliteniszezbvel,
Mednyanszki Szilvia vildgbajnok kajakossal, és Wei Xiang tamogatéval, akik futva vitték keziikben az

|
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olimpiai faklyat. Ezzel is a GYOZTESEK VILAGAT hoztuk kézelebb a teleplilés és a kérnyek lakdi
kdzott.

A hagyomanyokat folytatva tinnepélyes keretek kozott a német févarosban megnyilt a “Hadd kizdjek
batran!-Magyar Specialis Olimpiaval a vilag koral” fotokiallitas, amely az SO elmult évtizedeinek fontos
és meghato pillanatait mutatta be két fotdm(vesz: Wei Xiang és eM. Soo6s Gyorgy alkotasain keresztil.
Majd a Madridi Magyar Nagykévetség tamogatasaval sikeresen megrendezhettik a spanyol
févarosban is a vandorfotkiallitast, emellett egyuttmiikédési megallapodast kétott szovetséglnk a
Spanyol Specidlis Olimpia Szévetséggel, amely fontos mérféldkd a két szervezet kozOs
tevékenységeiben.

Ezen egytttm(ikodési megallapodas célja, hogy erbsitse a szerz6dé felek kozotti

kapcsolatokat, elésegitve a tapasztalatok és informaciok cseréjét, valamint kdzés sport és egyeb
programok, projektek, palyazatok kialakitasat.

Elénk sajtoérdeklédés mentén rendeztilk meg ezeket az esemenyeket.

Tovabbi sikeres targyalasok torténtek a Marokkoi Magyar Nagykovetséggel és az afrikai SO
szervezetével, ahol a fotokidllitas kovetkezd allomasat tervezzik és megéllapodas alakult ki egy
briisszeli fotékiallitas kapcsan is.

2024-ben is folytattuk Nagykéveti Programunkat ismert kozéleti személyiségek, sportemberek,
miivészek tamogatasaval és kézremiikodésével, sét bévilt is a Iétszadm tovabbi tagokkal. Veluk egyttt
szeretnénk tovabbra is bemutatni, népszer(isiteni a Specidlis Olimpia mozgalom celjat és
tevékenységét, egyben hozzajarulni az értelmi fogyatékossaggal €lo emberek elfogadtatasahoz,
sporteredményeik elismertetéseéhez.

Kommunikacié szempontjabél is sikeres konferencia keretében fejeztiik be a két éven keresztl tarté
ERASMUS-SPORT-2021-SCP Meter Matters projektet. A budapesti zaréesemény keretein belll
bemutattak a harom orszagban: Szlovéniaban, Portugdlidban és Magyarorszagon elvégzett kutatd
munka

eredményeit, amelyeket a sportban megval6sulé tarsadalmi inkllzio tertletén végeztek.

A meghivott szakemberek és eléadok javaslatokat fogalmaztak meg az értelmi
fogyatékossaggal él6 és tanulasban akadalyoztatott embereket érintd, tobbségi
sportszervezetekben zajlé sportprogramok tarsfinanszirozasanak kritériumaira, és a

tarsfinanszirozas nemzeti szintl modelljére. Q\
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A Gydztesek Vilaga cim( Ujsagunk a torindi Specialis Olimpia Téli Vilagjatékokat megelézden jelent
meg a vilageseményt népszerlsitve, valamint az elsé és a masodik fél évet bévebb kiadvanyokban
foglaltuk 6ssze a hazai versenyrendszert és a killénbdzé programokat. A cél az volt veliik, hogy minél
tébben megismerjék az ertelmi fogyatékossaggal élék, és halmozottan fogyatékos sportoldk, valamint

felkészit6ik vilagat.

A kiadvanyban helyet kaptak a rendezvényekrél, versenyekrél sz6l6 visszaemlékezések, tudositasok.
Ujsagunkat, kiadvanyainkat minden esetben eljuttattuk a minisztériumba, az énkormanyzatokhoz, a
MOB-hoz, az MPB Kéztestllethez, tdmogatoinkhoz, tagszervezeteinkhez és az egylttmiikodd

sportszévetségeknek is kildtiink példanyokat.

Folyamatosan téreksziink kdzdsségi meédia fellileteink kibévitésére, korszeriisitésére. A Facebookon,
az Instagramon, a Youtube oldalon és a honlapon sok informaciéval latjuk el az érdeklédéket.
Facebook kévetéink szama az elmult idészakban megsokszorozédott, jelenleg 11 000-en figyelik az
MSOSZ térténéseit, az Instagramon pedig 2335-en kévetik a specidlis olimpikonok sikereit.

A kovetkezd evekben ezek novelésere helyezink hangsulyt.

YouTube-csatornank fellletére minel tdbb kKisfilmet készitink, amellyel a tarsadalmi integracio

tertletén kivanunk egyre jobban eredményesek lenni.

Honlapunk reformalasa, atalakitasa folyamatosan zajlott. A specialolympics.hu feltéltése, az archiv
anyagok atvétele megtértént.
A versenyekre sz06l6 felhivasok, sajtékézlemények, a orszagos, valamint a vidéki, helyi lapokkal,

televizidkkal, radidkkal valo szoros kapcsolattartas is folyamatos.

Szévetséglink jelenlegi média tamogatdi:

M4 Sport

M4sport.hu

m1

MTI

Kossuth Radié

Nemzeti Sport

NSO Online

Retro Radié

Sportime, valamint a vidéki helyi televizidk, radidk, valamint a vidéki, megyei (jsagok, magazinok.

'

35



Special Olgmpics ,ﬂr"?ﬁ.

Hungary '§§"‘é3‘

Az MSOSZ kommunikacidjaban kiemelt szerepet kapnak a hazai versenyrendszer eseményei,
rendezvényei. Emellett teliesen meghatarozza a koncepciét az aktudlis téli és nyari Specialis Olimpia
Vilagjatékokkal kapcsolatos felkészllési, lebonyolitasi, helyszinen térténd, illetve el6-, es
utékommunikaciés, népszerlsité, valamint promdcits feladatok, amelyek sokrétiek, és igen

jelentdsek.

Tovébbra is buzditjuk és erét adunk az értelmi fogyatékosséaggal éldknek, klizdlnk elfogadtatasukert,
egymas megértésének, valamint tiszteletének fontossagat hangstlyozzuk tevékenységeinkkel.

Elérhetéségek, forrasok:

www facebook.com/specialolympicshungary

www.specialolympics.hu

https://www.instagram.com/special_olympics hungary/

https://www.youtube.com/@specialolympicshungary 145

Tisztelettel,

Lengy®l Lajos
elhdk
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