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                    A Magyar Speciális Olimpia Szövetség
                       (1146. Budapest, Istvánmezei út 1-3.)
	Iksz: 1/8/1/2/2025

	

	VERSENYKIÍRÁSA

	

	

	
	Társrendező: BudaSkate SE

	A verseny védnöke: Karsay Ferenc – Budapest, XXII. kerület polgármestere






	MSOSZ INTEGRÁLT ORSZÁGOS GÖRKORCSOLYA VERSENY



	Időpont:
	2025. április 10. csütörtök 9.00-15.00 óra

	

	Helyszín:
	Görkorcsolya pálya - 1223 Budapest, XXII. Campona parkolóház, Nagytétényi út 37-I. emelet



	A verseny célja:
	Integrált versenylehetőség biztosítása értelmi fogyatékossággal élő és ép sportolók részére, a görkorcsolya sportág népszerűsítésével. 

	
	

	
	

	A verseny rendezője:
	Magyar Speciális Olimpia Szövetség
BudaSkate SE


	
	

	A verseny résztvevői:
	Érvényes MSOSZ versenyengedéllyel és érvényes sportorvosi igazolással rendelkező versenyzők, akiket egyesületek szabályosan benevez. 


	Nevezési határidő:
	2025. április 4.

	
	

	Nevezési cím, információ:
	Miklósné Malek Erzsébet görkorcsolya szakágvezető
Mobil: +36 30 574 9938
Email: malek.erzsi@gmail.com, malek.erzsebet@msosz.hu,

	
	



	Díjazás:
	A versenyzők divíziónként kerülnek értékelésre. Az 1.,2.,3., helyezett érmet, az 5.,6.,7.,8. helyezett szalagot, aki feladja a versenyt, vagy kizárnak, részvételi szalagot kap.  

	

	
Versenyprogram:
	
9.00 -10.00	csapatok érkezése, versenyelőkészítés, regisztráció, technikai értekezlet, bemelegítés
10.00 -10.10	megnyitó 
10.15 – 12.00	divízionálás, időmérő futamok (100m, 300m, 500m, 700m) és döntők (1000m és 2x100m, 2x200m váltók és 4x100m integrált váltók) 
12.00 - 12.30	szünet, ebéd
12.45- 14.00	döntők 100m, 300m, 500m, 700m
14.15-15.00	eredményhirdetés


	 
	

	Korcsoportok:
	1. korcsoport: 8-11 év
2. korcsoport: 12-15 év
3. korcsoport: 16-21 év
4. korcsoport: 22-29 év
5. korcsoport: 30- év
Kevés számú induló esetén a rendezőség fenntartja a korcsoport összevonás jogát.

	
	

	Pálya:
	 Beton borítás, 100 m kör


	
	

	Versenyszámok:
	Egyéni (női, férfi): 30m, 100m, 300m, 500m, 700m, 1000m 
Csapatverseny: váltó (női, férfi, vegyes): 2x100 m, 2x200 m és              4x100 m váltó partnerversenyzővel
Egyesített csapatversenyben 2 SO és 2 ép görkorcsolyázó (partnerversenyző) közös váltóversenyben szerepel.
SO versenyző 2-3 egyéni, 1 váltószámban és 1 egyesített váltóban,
partner versenyző 2 egyéni és 1 egyesített váltóban nevezhető.

	
	

	Felszerelés:
	Kötelező felszerelés: görkorcsolya, bukósisak. 
Ajánlott védőfelszerelés: könyök-, térd-, csuklóvédő

	
	

	Szabályok:
	FIRS, NGB szabályai és a Hivatalos SO Sportszabályai a mérvadóak.

	
	

	
Verseny információk:
	A verseny menete: 
A versenyzők szétválasztása nem és korcsoport szerint. A versenyzők csoportosítása (divízionálás) az időeredmények szerinti felmérés (kvalifikáció) alapján.
3-8 fős divíziók (csoportok) kialakítása. Azonos divízión belül a legjobb és legrosszabb eredmény között 20 % eltérés lehet. (Ha túl nagy az eltérés csoporton belül, 2 lehetőség van: korcsoportok összevonása, vagy a versenyzők egyénenkénti teljesítményük alapján, az életkortól függetlenül a megfelelő csoportba sorolása.)
15%-os szabály:
Ki kell zárni azt a versenyzőt, aki a versenyen /döntő/ a kvalifikációs eredményhez képest 15%-kal jobb eredményt ér el. Ha a versenyző elesik, vagy a valós teljesítményéhez képest rosszabb eredményt ér el a kvalifikáció során, az edző kérheti egy jobb eredmény beszámítását a divízióba sorolásnál.

	
	

	FONTOS!
	A versenyzőkről és a kísérőkről kép, hang és videó felvétel készül, így ezzel a nevezéssel tudomásul vesszük, hogy a csapat bármelyik tagjáról készült kép, hang és videó felvételeket az MSOSZ engedélyével televíziós csatornák, online és írott médiumok is felhasználhatják

	
	

	
	

	                                Szeretettel várunk minden szurkolót, érdeklődőt a versenyre!



Budapest, 2025. 03.20.
Varjasi Mihály
BudaSkate SE görkorcsolya, gyorskorcsolya vezetőedző

Lengyel Lajos								Máté-Schwarcz Gergely
MSOSZ elnök								MSOSZ sportigazgató


	NEVEZÉSI LAP
MSOSZ Integrált Országos Felkészülési Görkorcsolya Verseny
Budapest, Campona parkoló-görkorcsolya pálya
2025. április 10. /csütörtök/ 9.00-15.00 óra
Mellékletként csatolni szükséges az MSOSZ iroda által beszkennelt és kiadott versenyengedély összesítő lapot, amelyen név szerint fel vannak sorolva azok a sportolók, akik jogosultak a versenyzésre!


Dátum: 2025                                                          ---------------------------------------- Egyesületi elnök aláírása                                                         
	Tagszervezet/partner egyesület neve, címe, tel: 
Kisérő edző neve, mobil:

	

	A versenyzőkről és a kísérőkről kép, hang és videó felvétel készül, így ezzel a nevezéssel tudomásul vesszük, hogy a csapat bármelyik tagjáról készült kép, hang és videó felvételeket az MSOSZ engedélyével televíziós csatornák, online és írott médiumok is felhasználhatják. A partner versenyzőt kérjük X-el jelölni!
	Név
	Születési év, hó, nap
	Kor-
csoport
	Verseny
számok
	Korábbi legjobb eredmények
	V. eng. szám
lejárati dátum
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