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	A Magyar Speciális Olimpia Szövetség
(1146, Budapest, Istvánmezei út 1-3.)
	Iksz.: 1/11/1/2/2025

	

	VERSENYKIÍRÁSA

	

	 Társrendező: 
Pestszentlőrinc-Kassa SE
(1182, Budapest, Vízakna u. 1/b.)
www.judosport.hu



	SO JUDO ORSZÁGOS BAJNOKSÁG 



	Időpont:
	2025. február 22. szombat.

	

	Helyszín:
	Kassa utcai Általános Iskola
1185, Budapest, Kassa u. 173.



	A verseny célja:
	Versenylehetőség biztosítása az értelmi fogyatékossággal élő sportolóknak, a Speciális Olimpia mozgalom és a judo sport népszerűsítése, valamint érzékenyítés az ép és Speciális Nevelési Igényű versenyzőknek.

	
	

	A verseny rendezője:
	Magyar Speciális Olimpia Szövetség és a Pestszentlőrinc-Kassa SE 

	A versenyt támogatja:
	Magyar Judo Szövetség

	
	

	A verseny résztvevői:
	A Magyar Speciális Olimpia Szövetség versenyzői és többségi iskolába járó sportolók, akiket egyesületük szabályosan benevez.



	Nevezési díj, határidő:
	Nevezési díj nincs. Határidő:2025. február 18. 
Nevezés kizárólag előre, írásban, a mellékelt nevezési lapon!

	
	

	Nevezési cím:
	Juhász József judo szakágvezető
Tel.: +36 20 397 8382
Email: juhasz.jozsef@msosz.hu
A nevezésben a kor, súly és a képességi szint megjelölése kötelező

	
	

	Ellátás:
	Az étkezésről minden csapat önállóan gondoskodik.



	Díjazás:
	Az 1-3. helyezett, KO tabellán két III. hely és két V. hely, éremdíjazásban, 5-8.-ig szalagdíjazásban részesül.

	

	További Információ:
	Juhász József judo szakágvezető
Telefon: +36 20 397 8382
Email: juhasz.jozsef@msosz.hu




	Versenyprogram:
	08.30 – 09.30 - mérlegelés
09.30 – 10.00 - divízionálás
10.00 – megnyitó és versenyek
14.00 – a verseny tervezett befejezése

	
	

	
	

	Képesség szintek:
	1-5-ig. (1= legjobb szint, 5= leggyengébb szint, kizárólag newazza)

	
	

	MSOSZ Kor és súlycsoportok:
		Lányok
8 -11 év

	Lányok
12 -15 év

	Lányok
16 -21év

	Lányok
21 -

	Fiúk
8 – 11 év

	Fiúk
12 -15 év

	Fiúk
16-21 év

	Fiúk
21-


	2 perc
	3 perc
	3 perc
	3 perc
	2 perc
	3 perc
	3 perc
	3 perc

	- 24 kg
	-34 kg
	-40 kg
	-44
	- 24 kg
	-31 kg
	-46 kg
	-50 kg

	-26 kg
	-37 kg
	-44 kg
	-48 kg
	-26 kg
	-34 kg
	-50 kg
	-55 kg

	-28 kg
	-40 kg
	-48 kg
	-52 kg
	-28 kg 
	-37 kg
	-55 kg
	-66 kg

	-31 kg
	-44 kg
	-52 kg
	-57 kg
	-31 kg
	-41 kg
	-60 kg
	-73 kg

	-34 kg
	-48 kg
	-57 kg
	-63 kg
	-34 kg
	-45 kg
	-66 kg
	-81 kg

	-37 kg
	-52 kg
	-63 kg
	-70 kg
	-37 kg
	-50 kg
	-73 kg
	-90 kg

	-45 kg
	-57 kg
	-70 kg
	-78 kg
	-45 kg
	-55 kg
	-81 kg
	-100 kg

	-50 kg
	-63 kg
	+70 kg
	 86 kg
	-50 kg
	-60 kg
	+81 kg
	+ 100 kg

	+50 kg
	+63 kg
	
	+86 kg
	+50 kg 
	-66 kg 
	
	

	
	
	
	
	
	-73 kg
	
	

	
	
	
	
	
	+73 kg
	
	

	Kevés számú induló esetén az SOI összevonásra vonatkozó szabályát alkalmazzuk a súly és korcsoportokban.




	
	

	Felszerelés:
	Szabályoknak megfelelő judo ruha (a versenyzőkön semmilyen testékszer nem lehet)

	
	

	Versenyszabályok:
	MSOSZ és MJSZ általános szabályai szerint, 2 szőnyegen.

	Különleges szabályok:
	Az MSOSZ versenyzőknél fojtás, karfeszítés, térdelő és vetődéses technika minden kategóriában tilos!



	MSOSZ Képességszintek: (divíziók)

	I. képességi szint - Az a sportoló sorolható ide, aki képes igazolt versenyzőkkel együtt edzeni és versenyeken részt venni. Ez a versenyző az egyéni képességeinek megfelelően tudja a technikák 80-100 %-át bemutatni. Jól érti a verseny lényegét és annak célját.
II. képességi szint – Az a sportoló sorolható ide, aki együtt tud gyakorolni, és részt tud venni kisebb versenyeken igazolt versenyzőkkel, és az egyéni képességeinek megfelelően tudja bemutatni a technikák 60-80 %-át. Érti a verseny lényegét és annak célját.
III. képességi szint – Az a sportoló sorolható ide, aki képes edzeni igazolt sportolókkal, de már csak a szintjének megfelelő sportolókkal tud együtt versenyezni, de már csak a technikák 50-60%-át tudja bemutatni, egyéni képességeinek megfelelően. Ismeri a szabályok többségét, és érti a verseny lényegét, valamint célját.
IV. képességi szint – Az a sportoló sorolható ide, aki csak speciális edzéseken és versenyeken tud részt venni. Ennek a sportolónak szüksége van az irányításra a versenyek alatt, bár érti a szabályok legtöbbjét, és a verseny célját. A technikák 40-50%-át tudja bemutatni az ismert egyéni képességeinek megfelelően. Ez a sportoló a versenyen főleg játékos birkózást hajtson végre (ne-waza) elsősorban a biztonsági szempontok miatt.
V. képességi szint - Az a sportoló sorolható ide, aki csak speciális edzéseken és versenyeken tud részt venni, és akire különösen oda kell figyelni ezeken az eseményeken. Ennek a sportolónak sok irányításra van szüksége a verseny alatt. A versenyt elsősorban hozzájuk kell igazítani. Ez a sportoló a technikák kevesebb, mint 30 %-át tudja bemutatni az ismert egyéni képességeinek megfelelően. Ez a sportoló a versenyen főleg játékos birkózást hajtson végre (ne-waza) elsősorban a biztonsági szempontok miatt.



	Verseny információk:
	Down sportolók esetében kötelező bemutatni a negatív „Atlanto Axialis” leletet!

	
	

	FONTOS!:
	Az SO versenyen kizárólag érvényes MSOSZ versenyengedéllyel és érvényes sportorvosi igazolással rendelkezők indulhatnak. Ennek meglétét a verseny szervezői a regisztráció alkalmával ellenőrzik.

Az öltözőkben, táskákban hagyott műszaki és értéktárgyakért semmilyen felelősséget nem vállalunk!

	
	

	
	

	
	

	
	

	Szeretettel várunk minden versenyzőt, szurkolót, érdeklődőt a versenyre!




Budapest, 2025. január 28.




	Juhász Dániel
PKSE Elnök


	
	

	
	

	Lengyel Lajos
Magyar Speciális Olimpia Szövetség
Elnök

	Máté-Schwarcz Gergely
Magyar Speciális Olimpia Szövetség
Sportigazgató





	NEVEZÉSI LAP
Judo Országos Bajnokság 
2025. február 22.

	
	

	Tagszervezet neve, címe, telefonszáma:
	

	
	

	Kísérő edző neve, mobil telefonszáma:
	


Mellékletként csatolni szükséges az MSOSZ iroda által beszkennelt és kiadott versenyengedély összesítő lapot, amelyen név szerint fel vannak sorolva azok a sportolók, akik jogosultak a versenyzésre!
	Sportoló neve
	Születési idő
(év, hónap, nap)
	Súlycsoport
(kg)
	Diviziós szint
	Verseny engedély szám

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


A versenyzőkről és a kísérőkről kép, hang és videó felvétel készül, így ezzel a nevezéssel tudomásul vesszük, hogy a csapat bármelyik tagjáról készült kép, hang és videó felvételeket az MSOSZ/PKSE engedélyével televíziós csatornák, online és írott médiumok is felhasználhatják!
Dátum:
	
	…………………….…………………………………

	
	egyesületi vezető aláírása
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Istvanmezei Gt 1-3., H-1146, Budapest, Hungary Joseph P. Kennedy Jr. Alapitvany éltal az értelmi fogyatékos
Tel +36 1 460 6986 Fax +36 1 460 6987 emberek javéra létrehozott szervezet.

Email msosz@msosz.hu Web www.specialolympics.hu

Szamlaszam 11711003-20008196 Adészam 19157935-1-42




